en som ror sig genom chakrana viacker

som ger en ny medvetenhet om vilka vi &r och
71 handskas med virlden. Genom att forstd hur
urgamla chakrasystemet fungerar kan man gora
det bésta av sin fysiska, mentala och andliga energi.



orestall dig att
du ska besoka
din béasta van
som har byggt ett
nytt hus. Du gér
in i ’chakra-
huset” genom en lang hall.

Hallen leder till sovrummet,
ett sensuellt rum dekorerat
med erotiskt rott silke. Din van
visar dig séngen och séger: Vi
kallar den hér platsen for 'ska-
pelsens rot’, for varje gang vi
dlskar kénner vi oss atervackta
och kreativa.” Detta ar det for-
sta chakrats tempel, sex-
centrum, dar sexualiteten for-
binder dig med jorden, livets
rotter och ditt ursprung.

Roster kallar dig till trad-
garden. Dar leker resten av
familjen i en stor swimming-
pool. Det klarbla vattnet ar
inbjudande, och du hoppar i. I
det varma vattnet far du latt
kontakt med de andra pé ett
kéansloplan. Detta ar det
andra chakrats omréade, sak-
ralcentrum, har upplevs livet
som energi i rérelse, emotio-
ner, matsmaltning, assimile-
ring och balans.

Nu tar din van med dig till
hans kontor. Har ar det verkli-
gen makten som sétter sin
prégel: ett stort, gediget
skrivbord och djarva geomet-
riska monster pa vaggarna.
Solen skiner in genom ett
oppet fonster med impone-
rande utsikt over bergen. Har
arbetar han, tanker, skapar
och riktar sina idéer ut i varl-
den. Du befinner dig i det
tredje chakrats tempel, solar-
centrum, dar finns sjalvbe-
kraftelse, vilja, ledarskap och
framgang och dér inkarnerar
viivérlden genom handling.

"Kom”, sager din van. "Jag
ska visa dig hjartat i vart
hem.” Han 6ppnar dorren till
ett rymligt vardagsrum. Har
finns stora soffor med mjuka
kuddar, och vdggarna varms
av svagt ljus fran fénstren
med fargade glas. Har lamnar
han arbetets och de varldsliga
forpliktelsernas bekymmer
och traffar sin fru och sina

barn for att karleksfull sam-
varo. Detta ar det fjarde chak-
rats rum, livets puls, dar kar-
leken ger naring till och
omvandlar energin fran de
forsta tre chakrana.

Och nu tar din van med dig
till ett rum fyllt med musik-
instrument. Han tar upp en
gitarr och du valjer en trum-
ma. Tillsammans spelar,
sjunger och skrattar ni samti-
digt som ni improviserar
vackra harmonier. Detta ar
det femte chakrats tempel,
sjalens sang, dar du skapar,
improviserar, dansar och
uttrycker din sanning.

Nu gér ni uppfér en spiral-
trappa och kommer in i ett
enkelt rum dar ni knabojer
infor ett lagt bord. Ni andas
djupt, satter er lugnt tillratta
och later er genomstrommas
av det klara ljuset i detta rum.
I ljuset av dess enkelhet for-
andras hela ditt perspektiv. Nu
vet du vad du ska gora. Detta
ar det sjatte chakrats sfér, det
centrum som kallas det tredje
ogat, dar du fornimmer alla
ting genom inspirationens och
fantasins intuitiva kraft.

Slutligen tar vannen dig
med upp till takterrassen, dar
himlen &r det enda taket. Du
har utsikt 6ver hela landska-
pet. Allt tycks hora ihop, som
delar av en helhet. Du kanner
det som att din plats &r som en
lank i en stor kedja. Med tack-
samhet vilar du i lyckan av att
bara vara den du ar, i harmoni
med varlden. Detta &r det sjun-
de chakrats utsiktspunkt,
kroncentrum, dar du éverlam-

nar dig och smélter samman
med kéllan och kédnner att du

ar ett med universum.

Man kan inte se sina chakran
sa som man ser kroppen.
Chakrana driver pa kundalini
mot hogre medvetenhet.

Yogamadstaren BK S
Iyengar beskriver chakrana
pa féljande sétt: “Liksom
antenner fangar upp radiova-
gor och omvandlar dem till
ljud genom mottagare, fangar
chakrana upp kosmiska
vibrationer och sprider dem
genom kroppen.”

Varje chakra ar en pinne pa
var egen personliga evolu-
tionsstege, som star i sam-

klang med en frekvens av livs-
energi som vi lar oss att
bemastra och integrera pa var
vég till helhet. I varje chakra
lar vi oss att bemaéstra en
unik aspekt av livet och den
manskliga erfarenheten sa
att vi kan leva och fungera
fritt pa den nivan och mojlig-
gora energin att stiga upp ett
pinnhal. Varje chakra skanker
unika gavor och férmagor och
aven utmaningar, dilemman
och krav for vart funktionella
och relationsméssiga delta-
gande i livet.

1 Rotchakrat

Det forsta chakrat ar var kalla, porten till var koncep-
tion, var navelstrang till moder jord. Det &r roten till
var livskraft, vars symboler i gamla taoistiska och
tantriska laror dr draken och den hoprullade ormen.
Farg: Rod.

Fysiska svagheter: Hemorroider, kolit.

Fysiskt: Ryggradens bas, backenbotten, ben och
fotter.

Funktion: Férnimmelse, reproduktion, dverlevnad,
omvandling.

Egenskaper: Forankring, trygghet.

Oppet och avslappnat: Duktig i sjilvbevarelsekons-
ten utan att sdra andra, etisk: "Jag ar kallan.”

"Jag ar uppfylld.” "Jag ar orgasmisk.” "Jag har till-
rackligt." "Jag skapar.”

Blockerat och undantrangt: Radd, oséker, rastlos:
"Jag kanner mig tom."” "Jag kdnner mig utanfor.”
"Jag har inte tillrdckligt.” "Jag har ingen plats.”
"Jag ar inte dlskad.” "Jag ar inte uppfylld.”
Overdrifter: Girig, omittlig.

I verkliga livet: Ett friskt rotchakra bidrar till att du
trivs med omgivningen och &r saker pd att du har
ratt att vara har. Du &r 6ppen for att traffa manni-
skor och att testa nya saker och bekymrar dig inte
om "vad som skulle kunna handa".

Positiva egenskaper: Kdnna sig forbunden med sitt
ursprung. Stark kontakt med sexualiteten: ett
okomplicerat férhallande till den egna och andras
sexualitet, férmdaga att vara ndrvarande i en situa-
tion eller med en person. Kanna tacksamhet: att
veta var man kommer ifrdn och vart man ar pd vag.

Negativa monster: Kanna otillrdcklighet: angelagen
att vara till lags, undfallande, vill gora gott, sjalvfor-
akt. Oférmdga att hélla fast vid livet och gladjen,
oférmdga att behalla energi: for tidig utlésning eller
ingen orgasm. Att njutning och lust upplevs som
nagot daligt. Kansla av att sakna grund: opalitlig,
undviker ataganden, forsumlig, kommer aldrig i tid,
obeslutsam. Radd for att inte ha tillrackligt: slosaktig,
standigt skuldsatt, girig, avundsjuk, beroende.
Utmaning: Kinn att du sjalv ar kéllan till din energi.
Ovningar fér att balansera chakrat: Alla aktiviteter
som stdrker ben: 16pning, promenader eller yoga.
Aktiviteter som starker kroppens forbindelse med
basen: yogadvningar som Mula Bandha.

Livsstil: Lyssna pd lugnande musik.
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Sakral-
chakrat

Genom det andra chakrat forhéller vi oss till var
kropp, och genom var kropp forhaller vi oss till varl-
den. Den lagre magregionen &r var energivagga,
har skapas dgg och spermier, har alstras livets
innersta kraft, har ges ndring &t ny helhet. Var
mage ger ndring at nya varelser och kreativa idéer.
Firg: Orange.
Fysiska svagheter: Prostata, kroniska vaginiter, ont
i nedre ryggen, blaskatarr.
Fysiskt: Navel, fortplantningsorgan, mage, moder-
liv, mjdlte, lever, hofter, nedre ryggen.
Funktion: Helande, vara i samklang med kroppens
och naturens rytmer och cykler, gora val, forstaelse
av forandring, sensualitet, sexualitet, identitet,
kéanslor, skapandet.
Egenskaper: Balans, harmoni, jamvikt.
Oppet och avslappnat: Kinna sig tillfreds med sin
sexuella identitet: "Jag ar samstamd.” "Jag vet vad
som ska goras.” Jag befinner mig i flodet.”
Blockerat och undantrangt: Frigid, kdnslomassigt
avtrubbad: "Jag kan inte gora nagonting ratt."”
"Jag ar vilse." Jag befinner mig ur balans.”
Overdrifter: Sexfixering, slapphant, promiskuds,
avtrubbad, tvangsmassiga handlingar, fixering, rahet.
I verkliga livet: Man njuter av sensuella vdlbehag
som livet kan erbjuda: mat, musik, sex, fysiska
aterhdmtningar.
Negativa monster: Halla fast vid gamla oférrétter:
spela offer, kdnna anger, vara martyr, besatthet,
avundsjuka, svartsjuka, omedgoérlighet, svart att ga
vidare, arbetsnarkoman. Kontrollfrdgor: strikt disciplin,
kravande, manipulerande, dogmatisk, besserwisser.
Positiva egenskaper: Sjdlvmedvetenhet: oberoen-
de, aventyrslysten, kan ta risker och prova nya
saker, formdga att fatta ratt beslut. Balans och
flode: kreativitet utan anstrangning, elegans, lek-
fullhet. Receptiv: god férmaga att fostra och néra,
erkdnna granser.
Utmaning: Att vilja utifran tillit,
inte rddsla.
Ovningar fér att balanse-
ra chakrat: Fysiskt: ror
pa béackenet och
nedre ryggen,
yogadvningar
med 6ppna hof-
ter. Mentalt:
beakta dina pas-
sioner, det gor
dig bade mer
energisk och fysi-
skt levande. Njut
av musik, konst,
mat, sex.
Livsstil: Praktisera ater-
hallsamhet i konsumtion
av mat och alkohol.
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Vart tredje chakra — solar plexus,
ar ett kraftforrad. Genom att rikta
hela kraften mot ett bestamt mal
och agera kreativt i livet, lamnar vi
barndomens skote och forvandlas.
Farg: Gul.

Fysiska svagheter: Trotthet, pank-
reatit, njurar, lever, matsméltnings-
problem, sar.

Fysiskt: Mage, tunntarm, solarplex-
us. Matsméltningssystemet, lever,
nedre och mellersta ryggraden.
Funktion: Kraft, vitalitet, indiviuali-
tet, sjdlvfortroende, bestimdhet,
omvandling, beslutsamhet och vilja.
Egenskaper: Kraftformedling.
Oppet och avslappnat: Vital, kom-
petent, kapabel, bestimd men
samarbetsvillig, praktisk, realistisk,
jamlikhetskampe: "Jag ar okej som
jag ar." "Jag har kraften.” "Jag ar
fri." "Jag hedrar mig sjélv." "Jag
tycker om att visa mig sjélv.”
Blockerat och undantrangt: Passiv,
undvikande, undergivet, tror inte
pa sig sjdlv: "Jag ar inte saker.”
"Jag kan inte bestimma mig."”
"Séag hur jag ska vara." "Jag
behover din tillatelse att ..." "Jag
vagar inte.”

Overdrifter: Dominant, aggressiv,
6verambitios, nedlatande.

I verkliga livet: Man accepterar
konstruktiv kritik utan att ga till
forsvar, respekt for ens egna och
andras granser.

Negativa monster: Maktloshet:
kanner sig ovérdig och ofértjant,
agerar hjélplost, ar forsumlig, ar
beroende eller undergiven, tycker

synd om sig sjélv. Kontroll: manipu-
lerar andra, maste ha kontroll, dik-
tatorisk eller auktoritar, skrytsam.
Positiva egenskaper: Ledarskap: klar
och tydlig ledarskapsformaga, upp-
ratthdller en klar vision och leder
mot malet, avsikt dverférd till hand-
ling, beslutsamhet, forméga att
organisera grupper, platser, jobb och
manniskor. Sjélvaktning: oberoende,
kénner sig fri, formaga att hange sig
och sldppa taget. Generositet: for-
maga att dela makten och samska-

pa, formaga att hedra andra, entu-
siasm i handling, stor karisma. God
hand med pengar.

Utmaning: Oka din makt men
anvand den inte for tvinga andra.
Ovningar fér att balansera chakrat:
Fysiskt: gor djup andning. Mental:
uttryck klart och utan fientlighet
dina kénslor och behov.

Livsstil: Anvand stressdimpande
tekniker for att minska oro.



4: Hjartchakrat

De flesta konflikter i karlek och sex har
sitt ursprung i det sarskiljande som
finns mellan kdénsorganet och hjartat,
vart forsta och fijarde chakra.

Farg: Gron.

Fysiska svagheter: Astma, bronkit,
hjartproblem.

Fysiskt: Lungor, hjarta, blodcirkulation.
Funktion: Kérlek, relationer, medlidan-
de. Helande och fullgérande: finna
gemensam grund med sin &lskade,
uppleva det heliga dktenskapet mellan
din energi och ditt medvetande, din
inre kvinna och inre man.

Egenskaper: Kérlek, forlatelse, hangi-
venhet.

Oppet och avslappnat: Generds och
medlidande, visar ovillkorlig hansyn till
andra, vard: "Jag slapper taget och
forlater.” "Jag tar emot dig som mig
sjdlv." "Jag accepterar dig som du ar.”
"Jag bryr mig om.” "Jag litar pa dig."”
"Jag kdnner mig trygg."

Blockerat och undantrangt: Kallhjartat,
girig, berdknande, taktlos, sndl: "Du
skadar mig och jag kan anda inte slap-
pa taget.” "Ingen dlskar mig." "Jag ar
overgiven.” "Jag ar besviken." "Bevisa
for mig att du dlskar mig.”
Overdrifter: Sentimental, sallskapsbero-
ende, 6verbeskyddande och utbrand.

I verkliga livet: Man ser mdnniskor i
sitt liv som en vélsignelse. Man trivs
med att séga till manniskor att man
tycker om dem, och visar sin generosi-
tet, vanlighet och 6mhet. Man vet att
dela med sig till andra inte férsvagar
eller tdmmer ens energi.

Negativa monster: Skydda det sarade
hjartat: forsvarsinriktad, svartsjuk, radd

for att dlska och bli sviken, radsla for
nérhet och intimitet, cynisk vad géller
karlek, nonchalerar andra, sarkastisk.
Sjalvfornekelse: kanner sig ovérdig att ta
emot, man om att gora gott, radd for
att ta risker, for att uttrycka vad man
egentligen kanner, for att méta nagot
som man dr arg pa, svart att saga nej.

Positiva egenskaper: Omsorg: moder-
lig, gor det som &r bast. Medlidande:
féormagan att kdnna det som den
andra personen kédnner. Forlatelse: for-
magan att inte halla fast vid sadant
som man sdrats av, dlska villkorslost.
Lojalitet: oskuld, férvandling av lust
och makt till kdrlek och hangivenhet.
Kontakt: kdnsla av enhet med
Gud/Gudinna, generositet pa grund av
insikten om att allt hér ihop och att
det man ger kommer tillbaka.
Utmaning: Forlata och sldppa taget,
laka och ga vidare, att ge 4r att fa.
Ovningar for att balansera chakrat:
Fysiskt: trdna andningen, yogaévning-
ar som oppnar brost (kobran, kame-
len). Mentalt: undersok dina relationer
- vad fér dig att kdnna dig uttomd?
Vad fyller upp dig? Hur omtyckt ar
du? Satsar du hart for att uppna det?
Livsstil: Volontarsarbete, gor det inte
av plikt, utan av gladje.

5 Halschakrat

Ett 6ppet halschakra dr porten till sjélv-
uppenbarelsens och kreativitetens under.
Och de blockeringar och svarigheter vi
moter har &r lardomar pa véar vag mot
jagstyrka och framgang i varlden.

Farg: Bla.

Fysiska svagheter: Halsproblem, tonsillit,
skoldkortelsjukdomar, stel nacke.

Fysiskt: Hals, halskotor, tonsiller, skold-
kortel, nacke, stimband, 6ron, mun,
tander, kake.

Funktion: Kommunikation, kreativitet,
sjdlvuttryck, skapande, kommunika-
tion, ge rost at hjartat.

Egenskaper: Resonans.

Oppet och avslappnat: Optimist, hopp-
full, spontan, ambitios, uppskattning av
metaforer symbolik och paradoxer: "Jag
Oppnar mig for att ta emot spontan
inspiration.” "Jag ar lekfull och vélkom-
nar sjdlen i varje 6gonblick.” "Jag ar
fullt besluten att utveckla och uttrycka
min unika begavning.” "Jag sdger och
uttrycker min sanning: sanningen ar
erotisk.” "Jag kdnner det jag sédger och
jag sager det jag kdnner." "Jag ar i har-
moni med min omgivning."”

Blockerat och undantrangt: Tystlaten,
trolos, ej kommunikativ, misstanksam,
ej mottaglig: "Visa mig hur det funge-
rar." "Jag kan inte gora detta utan dig.”

Energivagen

"Jag sager det du vill hora sa att du
kommer att dlska mig.” "Jag vill ha led-
ning, men ge mig inga daliga nyheter.”
"Jag vill vara extatisk, men jag vill inte
forandras.”

Overdrifter: Overdrivet pratsam, skval-
lersjuk, avbryter.

I verkliga livet: Uttrycker fritt medfod-
da kreativa- och personliga kunskaper.
Negativa monster: Blyg, kan inte
uttrycka kanslor, oférmogen till konfron-
tation, ar hellre artig an uttrycker sin
sanning, sjalvkritisk, domer och anklagar
sig sjélv och andra, tendens till att vara
opdlitlig, ger falska loften, forvirrad, spe-
lar dum, obeslutsam, agerar hjalplost,
inga mal, orolig, nervést pladder.
Positiva egenskaper: Férmaga att
kanna samklang med en person eller
situation, formagan att ge dynamisk
ledning och information, den naturliga
impulsen att rena kroppen och psyket
(diet, meditation), att hora tystnaden
mellan ord och/eller ljud.

Utmaning: Att minnas: de som vet
talar inte, de som talar vet inte. Lyssna
till tystnaden mellan dina ord, det ar sa
som Guden/Gudinnan talar till dig.
Ovningar for att balansera chakrat:
Fysiskt: sang. Mentalt: undersok vad
det dr som dr inte sagt men som beho-
ver sdgas — och hitta satt att sdga det
utan att sara andra.

Livsstil: Ta tecknings-, sang- och dans-
lektioner.

- nr 143 - november-december - 2007 | 31



6 Tredje ogat-chakrat

Det sjatte chakrat dr en fullmane vars
ansikte standigt ar féranderligt: ibland
ar det klart och ljust, ibland skymt av
tankarnas och kénslornas moln. Det &r
en plats for klarhet och seende, kaos
och illusion. Det ar sinnet i vilket
nagot alltid framtrader, vare
sig vi lagger marke till
det eller inte.
Férg: Indigobla.
Fysiska svagheter:
Migrén, synpro-
blem, huvud-
vark, bihdlein-
flammation.
Fysiskt: Tall-
kottkortel, 6gon,
pannan, hjarnan,
det neurologiska
systemet, ndsan.
Funktion: Objektivitet,
intuition, drémmar,
visualisering, inblick, bedom-
ningsforméga, frigjordhet, vishet.
Insikt som befriar och visdom som anger
riktning. Forenar forstaelse och intuitiv
ledning for att se situationernas andliga
eller symboliska mening, ser energi som
lius, hojer sig over problemen for att fa
den globala visionen, den stérre bilden.

Egenskaper: Att se bortom.

Oppet och avslappnat: Frigjordhet,
perspektiv, medvetenhet: "Jag vet sva-
ret.” "Jag ser vagen." "Jag kan se
verkligheten bortom radslor och kans-
loméssiga band.” "Jag kan skilja mellan
sanning och illusion.” "Jag ser den
storre meningen.” "Jag forstar den
symboliska meningen i en situation.”
"Jag ser energin i allt omkring mig.”
Blockerat och undantrangt: Ytlig, vilse-
ledd, trog, ej ifrdgasattande: "Jag ser inte
vitsen.” "Jag fattar inte.” "Jag vet inte
vart jag dr pa vag." "Det du ser ar det
du far." "Livet har inget hogre syfte.”
Overdrifter: Hallucinering, pldgsamma
minnen, dalig koncentration, mardrém-
mar, besatthet, storhetsvansinne.

I verkliga livet: Dispyter och missfor-
stadnd kan uppstd och med ditt tredje
ogat-chakra kan du hitta l6sningar som
gynnar alla.

Negativa monster: Perfektionist: 1ast i
detaljer, kan inte se helhetsbilden.
Rigida trossystem: envis, motstravig,
har fixa idéer om hur saker och ting ska
vara, lever enligt boken, vill att allt ska
forbli som det &r, fast vi illusioner.
Obeslutsam: later andra vérdera och
besluta vad som &r ratt, forvirrad och i

avsaknad av en klar livsinriktning.
Ensam i universum: inte férbunden
med hogre ledning, paranoida tenden-
ser, oroar sig for framtiden, missar det
vasentliga. Stéller alltid fradgor eftersom
man ar radd for att inte forstd, svart att
se sadant som inte ar patagligt, sjalv-
6mkan, martyrskap.

Positiva egenskaper: Fokus: vara i 6gon-
blicket, vara uppmarksam, uppratthalla
en klar vision av din avsikt i varje situa-
tion och ledas av den. Inre fokus: lyssna
till hjartat, motta ledning i form av visio-

ner, bilder, eller intuitiva roster.
Fantasifull, kreativ. Omvandlande:
omvandlar lidelserna for att fa tillgang till
den andliga dimensionen. Allseende:
granskar alla aspekter hos en situation
innan svaret levereras, har éverblick.
Utmaning: Lyssna inat medan du age-
rar utat.

Ovningar for att balansera chakrat:
Praktisera visualisering och var upp-
marksam pa dina drémmar.

Livsstil: Meditera, meditera och medi-
tera.

7 Kronchakrat

| vart sjunde chakra ifrdgasatter och
omvdarderar man allt: hur vi lever, tan-
ker, forhéller oss till andra manniskor,
tjdnar pengar och anvénder var tid.
Farg: Violett.

Fysiska svagheter: Nervproblem, psy-
kiska problem som apati, forvirring.
Fysiskt: Hjdrnan, nervsystemet.
Funktion: Det kosmiska medvetandet,
sjdlvrealisation, helhetssyn. Port mot
det gudomliga, andlig insikt.
Egenskaper: Transcendens: kunskapen
och kunskapsobjektet uppléses och
uppgar i ett tillstand bortom distinktion.
Oppet och avslappnat: "Jag tar emot
oéndliga mangder energi.” "Allt & moj-
ligt.” "Jag har djupt inom mig forutsatt-
ningarna for harmoni, balans och full-
komlighet.” "Detta 6gonblick ar allt som
finns, detta 6gonblick &r fullandat.”
Blockerat och undantrangt: For skep-
tisk, stel, hard: "Jag kdnner mig avsku-
ren, ofullkomlig, ofillfredsstalld, utan
klar inriktning." "Jag ar radd for att
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overlamna mig till den gudomliga vil-
jan." "Jag ar radd for att bli galen, for-
lora riktningen, kédnslan av vem jag ar.”
"Ingenting ar langre begripligt.”
Overdrifter: for intellektuell, férvirrad,
fastnar i spirituell hdngivelse.

I verkliga livet: Sanningen &r att inte
manga av oss, férutom till exempel
Gandhi, Dalai Lama och Moder Teresa,
befinner sig i detta tillstand. Men med
ett 6ppet kronchakra s& kan man fa glim-
tar av ett mentalt tillstand bortom egot.
Negativa monster: Tom: vandrar
genom livet andligen hemlés, osédker,
som ett tomt skal utan sjél, vag, for-
tvivlad. Rigiditet: anvander fixerade
andliga trosforestallningar dogmatiskt
for att skydda den inre radslan, sjalv-
god, besserwisser, andlig elitist, trangt
trossystem, ser ner pd andlighet som
irrationellt hokus pokus.

Positiva egenskaper: Formaga att leva i
ogonblicket: kapacitet att vara fullt nar-
varande, soker den gudomliga forbindel-

sen med allt, formaga att se varje person
som ldrare, ser varje situation som en
mojlighet att vakna upp. Generés och
aventyrlig: villig att hjdlpa och hela,
generds med ande och pengar.
Utmaningen Din fullindning finns bor-
tom anstrdngningen.

Ovningar for att balansera chakrat:
Gor en spirituell resa, hitta tradition
eller praktisera det som passar dig.
Livsstil: Gor allt du kan for att viaxa
andligt. ©
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