Namn: Andreas Lindermann.

Familj: Sambon Therése, sonen Manuel.
Bor: Soder om Stockholm.

Astrotecken: Jungfru.

Min guru: Livet, jorden, stora sjalar som
Mahatma Ghandi och Neem Karoli Baba.
Gor jag helst: Vistas i naturen, resor till
platser dér luften &r ren och planetens puls ar
tydlig.

Motto: "l do the best | can, and when I'm
tired | take a really good break so | can do
my best again.”

Bista bok: Mdnga! Ndgra favoritforfattare
ar Tommy Hellsten, Elisabeth Kibler Ross,
Neale Donald Walsch och Hermann Hesse.
Aktuell med: Grundare av BodySense
metodiken, utbildar terapeuter, ger behand-
lingar och anordnar resor till kraftplatser.
Kontakt: www.bodysense.se

1. Vad jobbar du med?

BodySense metodiken. En kraftfull
behandlingsmetod som stimulerar krop-
pens egen sjalvlakande formaga. Metoden
anvander sig av manniskans naturligt
medfodda resurser till effektiv och bivark-
ningsfri lakning.

2. Varfor valde du det?

Jag blev spontant vittne till en kroppsbehand-
ling pa mitt koksbord for ménga ar sedan.
Det ekade i huvudet, hjartat slog hart och
mina hander vibrerade. Inom ett 6gonblick
forstod jag, jag hade hittat det som jag inte
ens visste att jag hade sokt. Dar i koket, upp-
fylld av passionerad nyfikenhet, anade jag
vad jag skulle géra under resten av mitt liv.

3. Vad ger det till andra?
En nyckel till att skapa sann halsa inifran
plus ett medvetet méte med sig sjdlv och
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sina nara. Men &ven férméga att kunna
lasa av andras kroppssprak, eller till exem-
pel valja den typen av mat som ens kropp
behéver just nu for att fungera optimalt.

BodySense metodiken kan visa dig hur
tankar, kropp och kanslor samverkar for
att skapa hélsa eller ohélsa. Darmed far du
kunskap att utforma ditt liv pa det sattet
du vill.

4. Lever du som du lar?

Jag gor mitt basta. Men jag skdms inte for
att vara en méanniska som ibland gor fel
och som inte alltid lyckas med sina for-
vantningar.

5. Vad siger du om alternativ
medicin?

Jag har upplevt fér mycket under mina 17 ar
som terapeut for att kunna ignorera effek-
terna av alternativa behandlingsformer.
Min hégsta onskan ar att respekt och sam-
verkan framover ska frodas mellan tradi-
tionell och alternativ medicin sa vi kan
uppfylla vart heliga lofte - att gora det
bésta vi kan for de som soker hjalp.

6. Och om egenvard?

Att ta ansvar for sin egen kropp ar tyvarr
fortfarande inte normen. Vi litar alldeles
for mycket pa att andra ska fixa oss nar
nagot har blivit fel. Vagen till ett harmo-
niskt liv i en frisk kropp skapas genom
sjalvkannedom och karleksfull narkontakt
pa daglig basis. En 6ppen medvetenhet for
sin kropp, sina tankar och kénslor kan
skapa mojligheter och en frihet man inte
visste att man hade.

7. Och om new age?

New age har hjalpt oss att 6ppna vara sin-
nen for det som finns och alltid har fun-
nits omkring oss. En medvetandehojning

som kan bidra till att vi inte sanker var
potential till en niva dar enbart det teknis-
ka, vetenskapliga, materialistiska eller
byréakratiska definierar vem vi far vara och
hur vi ska leva.

8. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
Att ga vidare och anvanda sig av den enor-
ma gavan av insikter och nycklar som
redan finns, och att lara oss skilja mellan
det @kta och det falska.

9. Vad ér viktigt for dig?
Karlek, vanskap och att bidra till att vi
vaxer som varelser. Att aldrig sldppa drom-
men om att vi som manniskor kan klara
var pubertala fas och skapa en virld for
alla i samklang med naturen.

10. Vad ar kirlek for dig?

Ett 6gonblicks sanning delat med en annan
maé&nniska - att titta pa vintergatan en
stjarnklar natt, att fa halla om sin nyfodda
for forsta gdngen, att bevittna en annan
méanniskas 6gonblick av storsta lycka.
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