Sikan jordbund: @ @ @

vianda hem

Har far du lasa ett avsnitt ur bastséljande forfattaren Agneta Nyholm
Winqvists nya bok "Feng shui fér moder jord"”. Just har védgleder hon
oss att hjalpa jordbundna sjalar att slappa taget fran det fysiska livet.
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ordbundna sjélar kallas till vardags andar eller spoken. Har man bara

en anings forstaelse for att allt ar energi och inget kan forsvinna, sa

sager det sig sjalvt vad ett s kallat spoke &r. Det &r en ande som fri-

gjort sig fran sin fysiska kropp, men stannar kvar frekvensmassigt
med tankar, kdnslor och har kontakt med det som vi kallar sjalen.

Sjalen ar grundtonen i varje levande vasen. Kroppen forsvinner inte, den
omvandlas som den materiella energi den &r. Later vi den vara formultnar
den och blir jord, som blir groda och pa det sattet lever den vidare i krets-
loppet. Nar vi moter eller stalls infér jordbundna sjédlar handlar det bara
om kvarblivna energifragment, rester som vi ofta 6verdramatiserar. Man
kan aldrig riktigt forutsdga vad som hiander ndr nagon dér, mer &n att den
eteriska delen av oss lamnar kroppen. Eftersom den har eteriska delen,
som ibland stannar kvar, ar "flyktig” till sin form 4r den ganska latt att
hjélpa vidare for oss jordlakare och de som arbetar med energibalansering.

Det ar valdigt sadllan jag ser jordbundna sjalar, och jag ar ingen
typisk "spokfangare”, som blir engagerad for att fa bort dem heller. Jag
har programmerat mig att inte se, uppleva dem eller uppfylla deras 6ns-
kemal. Jag slappte efter lite pa det héar, nér jag borjade som jordlakare.
Da programmerade jag in att om de kommer, eskorterade av mina végle-
dare, skulle jag vara villig att lyssna pa dem. Skulle allt fran andevérl-
den slappas igenom ofiltrerat, skulle det vara olidligt att leva.

Jag upplevde nagot riktigt intressant tidigt en sondagsmorgon i hostas.
Jag kunde inte sova s jag tog en promenad pa stranden vid mitt som-
marhus. Det var kyligt och kallt och jag hade vaknat tidigt. Jag satt och
petade i stenarna med en pinne och tidnkte inte pa nagot speciellt alls da
jag kénde narvaron av ett visen bakom mig. Kénslan var sa speciell att
jag ryckte till och véinde mig om. P4 vénster sida snett bakom mig star en
man och han ser sé fortvivlad ut. ”Vad ar det har”, tanker jag, for jag vet
att min hjalpare inte tar kontakt pa det sattet. Den har mannen upprepa-
de en enda mening om och om igen: "Gl6m inte oss i Torsaker.” Sedan
forsvann han. Jag tankte pa att vi skulle till Torsaker en vecka senare,
men jag var villradig. Vem var han? Och vad ville han egentligen?

Det som hédnde i Torsaker 1675 dr en nattsvart del i véar historia. Det
dr den plats dar flest kvinnor avréttades for haxeri vid ett och samma
tillfdlle i hela Europa. Jag h6ér mina guider sédga: "Ni har bestamt er for
att bege er dit och han har ldnge véntat pa sin chans att fa ga vidare,
darfor kunde han visa sig for dig nu.” De berattar ocksa att han var
pappa till en av kvinnorna, och han kunde aldrig forlata sig sjalv for att
han inte kunde férhindra dessa massavrattningar. Han forsokte ge sitt
eget liv som botgorelse och har sedan dess inte kunnat andra sin fre-
kvens, utan har stannat kvar jordbunden.

Det ar tydligt att ménniskor som tagit livet av sig har svart att ga
vidare pa det satt som dr meningen. Sjalen verkar stilla in en speciell
frekvens i kroppen da det ar dags att [damna den, s& att den snabbt gar
vidare i sin forvandling av frekvensnivan. Om man dor tidigare &n
“utsatt tid”, s& ar den har tonen eller frekvensen inte fardigkalibrerad
for att ga vidare. Om det har later skrammande sa finns det bot och
trost. Har du nagon du kdnner som har bragt sig sjéalv om livet, sa gar
det att vara till hjélp sa att de kommer "hem” dit de ska igen.
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Agneta Nyholm Wingqvist ar vilkand feng shui-expert och grundare av Nordic
School of Feng shui. Agneta har tidigare gett ut fyra bocker om feng shui.
Hon bor i Harnésand med sin familj.

Oftast uppstar det har fenomenet nar manniskor har détt under svara
traumatiska omstandigheter, till exempel vid en olycka, och lyckats
“trassla in sig” i det som férknippas med sjalva handelsens starka ener-
gier. Sd kan det ocksa bli om dédsprocessen blir allvarligt stérd eller pa
ett eller annat satt ofullbordad (krig, mord, depression eller liknande).

Ytterligare en sak som féorekommer handlar om dem som inte kan
acceptera sin egen dod, utan ovilligt haller sig fast i radsla for att tom-
heten ska "ta dem”. Tomheten som "slutstation” existerar inte, men den
kan upplevas sa och den skrammer - blotta tanken pa att hamna i ett
tomrum, kan vara virre an riadslan for doden.

I den kénslan finns ocksa radslan att inte kdnna sig vard att fa ga
vidare pa ett bra satt. Ett annat problem kan vara anhoriga som stor
dodsprocessen, genom sin ovilja att slappa taget om den déende. Det
gor att sjélen blir jordbunden. De mdnniskor som far genomlida ett
utdraget sjukdomsférlopp eller en plagsam alderdom som leder till déd,
far ofta gora upp med sig sjalv innan de gar over till nasta dimension,
sa att processen fortskrider som den ska.

Det ar ofta sa att dessa jordbundna sjalar soker sig till geopatiska stress-
linjer. Dar &r det liknande energier och darfor attraheras de att ta sig dit.
Minniskor som vittnar om att de har jordbundna sjéalar i sitt hem, bekraf-
tar ofta att man har en speciell hemvist pa platsen. Det kan vara ett speci-
ellt rum eller ett hérn i ett hus, som man dras till for att energin ar starkast
dar, aven om man med latthet kan réra sig mellan andra rum och platser.
Den kinsla som oftast uppstar, om det finns sjélar eller sjélsrester kvar i
ett hem, ar att man kanner eller fornimmer att nagot lever vid sidan om
sig. Man kan dven marka att rummet eller platsen kanns drénerad pa ener-
gi och blir férsvagad. Ibland kan det upplevas som kyla. Ofta anvander den
jordbundna sjélen sin vibrationsmaéssiga nérhet till att skicka skramman-
de impulser at dem som lever dar. Manga av dem ar djupt olyckliga i sitt
varande och soker desperat ett sétt att hitta en 16sning for att ga vidare.
Om du bérjar se saker under processen, kommer du att marka att det
finns mer 4n bara manniskosjalar som uppléses. Det finns ménga
naturvidsen som sitter fast. Har man till exempel tidigare schaktat j
pa en plats, kan man traffa pa flera osaliga naturvasenden som in
kunnat flytta pa sig, for de har ingen fri vilja. Om du behéver gra
schakta eller undanrsja nagot i naturen, ska du se till att ge dem
ten att rora sig genom din fria vilja - det 4r det enda de behéover. S
ta ner ett trad, be de naturviasen som ar berérda om lov, och
att flytta pa sig. Det ar troligare att du stéte iga naturvésen;d
att du traffar pa jordbundna ménniskosjalar.
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oder att kalla det.”

Att sldppa taget och 6ppna sig for att hitta en 16sning och ga vidare.

Forsta gangen jag anvédnde en pyramid for att befria en jordbunden sjal
var under en kurs pa en plats dar vi fatt agarens tillstand. Nar vi skulle
anvanda pyramiden, som redskap fér att hoja frekvensen pa eventuella
jordbundna sjélar, sa hande nagot méarkligt. Det dok upp en &ldre kvin-
na som jag inte fick med in i pyramiden. Hon vagrade, och de andliga
hjédlparna kunde inte heller gora négot for att fa in henne. Jag var for-
bluffad, for jag kunde se hennes langtan att ga vidare utan att kunna
passera gransen.

Jag forsokte dra pyramiden 6ver henne, men det fungerade inte. Det
var tvérstopp. Jag hérde mig sjalv sédga till henne: "Beratta varfor du
inte vill ga in i pyramiden.” Hon forklarade: "Jag ska stanna har! Jag
kommer inte att [dmna den har platsen forran jag vet var min son ér.
Kommer han tillbaka sd maste han veta var jag dr.” Det visade sig vara
en jordbunden sjédl som hade en djup programmering i sig sjalv. Hennes

unge son hade blivit uttagen till det trettioariga kriget i borjan pa 1600-

talet och aldrig atervant. Hon vintade fortfarande pa honom, och den
intensitet programmeringen hade var stark och knivskarp.

Jag var lite avvaktande for jag hade inte ndgon storre erfarenhet av
programmeringar eller pyramider. Jag fragade min vagledare om hjalp
och de sa bara "Tank efter!”. Det blev strax uppenbart fér mig vad som
behovdes. Jag bad dem féra sonen i sin eteriska form till henne, men de
svarade: "Det gér inte ...” "Varfor d4?” undrade jag. Det var ju klart att
hon inte ville ga in i pyramiden innan hon visste att han fanns pa den
sidan. "Det gar inte ...”,
for. Jag hade glomt att 6ppna pyramiden i toppen. Jag gjorde detta, och
dar stod sonen helt plotsligt och bad sin mor kliva in. Jag var stum av
forundran efter den sessionen.
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"Feng shui for moder jord"”, Agneta Nyholm Wingqvist (Energica Forlag,

2007).
"Energier i balans”, Christan Hummel (Energica Forlag, 2007).
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sa de igen. Efter ett par sekunder forstod jag var-

Hjalpa jordbundna
sjalar hem

Forsakra dig om att du inte ar kdnslomdssigt berérd av den sjdl som behover
hjalpas 6ver — lat i sd fall ndgon annan-hjalpa dig. Om du vetvar den berorda
sjidlen befinner sig, kan du anvanda ett grundredskap som seruit som en dubbel-
sidig pyramid. Den har fyra sidor, & 6ppen i toppen och gar rakt upp ovanfor
platsen. Under platsen finns en precis likadan, fast spegelvand nedat och utan
Oppning i botten. Den dr egentligen ingen pyramid utan en oktaeder, men kal-
las for den gyllene pyramiden. Det &r ett heligt geometriskt moénster som till-
later jordbundna sjélar att transformeras "uppét och ut" lattare.

Du bérjar alltid med att stilla grundfragorna:
Ska jag? Bor jag? Far jag? Ar det ritt tid? Ar svaret ja kan du bérja.

1. Forankra och centrera dig.

2. Slapp dig sjalv som personlighet och alla férvantningar pa vad som ska ske.

3. Overldmna dig som redskap till Gud (universum eller vad du véljer att kalla

det).

. Oppna kanalerna uppét och nerét.

. Oppna ditt hjarta i full kirlek.

. Akalla hjalp och vigledning.

. Beratta vad du vill ha hjélp med.

. Fraga om det finns ndgot viktigt som vill formedlas fran den berorda sjalen.

. Frdga om pyramiden &r rdtt redskap — 6verlat 4t dem att gora det pd annat

satt om det behdvs. Sag bara "vagled dem dit de hér hemma”.

10. Nér du far klartecken kan du skapa en visuell bild i ditt inre av en dubbel
gyllene pyramid som omsluter egendomen du arbetar med. Pyramiden skall
vara 6ppen i toppen for att vagledare och andra ljusvasen ska kunna
komma in och hjdlpa sjilen i 6vergangen. De gar aldrig sjélva harifran.

11. Du later nu dina hjalpare avsluta sessionen och stdnga processen, nar de
finner att tiden ar ratt.

12. Tacka innan du avslutar.
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