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Har bjuder vi pa ett utdrag ur den nyligen utkomna "Boken om
forstaelse” av Osho. | boken klargér han hur vi kan I6sa upp de
knutar av rddsla och missférstand som begrdnsar oss. Det frigor kraft
att aterupptacka och skapa sig sin egen vag till frihet.

Text ur "Boken om forstielse” av Osho Bildmontering Inna Goukova Korda Redigering Monica Katarina Frisk
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ag vill foresta en ny religiositet - inte kristen, inte judisk, inte hindu-

isk. Det har sattet att vara religios ska inte ha nagra adjektiv. Det ska

bara handla om upplevelsen att vara hel.

Religionerna har misslyckats. Vetenskapen har misslyckats. Ost har
misslyckats, och vast har misslyckats. Nu behévs nanting hogre, en syntes
dar ost och vast kan motas, dér religion och vetenskap kan métas.

Maénniskan ar som ett trad, med rotter i marken och mojligheten att
spricka ut i blomning. Anledningen till att religionerna har misslyckats ar
att dom bara har dgnat sej 4t blommorna - och blommorna har hela tiden
varit nagot filosofiskt och abstrakt som aldrig blev verklighet. Dom kunde
inte bli verklighet, for dom fick ingen naring fran jorden. Vetenskapen har
i stdllet misslyckats for att den bara brytt sej om rétterna. Rotterna ar fula,
och dom verkar inte kunna ge upphov till ndgra blommor. Religionerna
valde det 6verjordiska, det som inte &r av denna varlden, och darfor valde
dom bort varlden. Men man kan inte vélja bort véarlden - att gora det &r att
valja bort sina egna rétter. Vetenskapen valde bort det 6verjordiska, det
inre - men man kan inte vélja bort blommorna. Nar man avfardar blom-
morna, den innersta kiarnan i varandet, forlorar livet all mening.

Precis som tradet behéver manniskan rotter - och rotterna kan inte
fa faste nagon annanstans an i jorden. Men tradet behover ocksa en
oppen himmel att vaxa i, sa att det kan utveckla ett rikt I6vverk och
tusentals blommor. Forst da har tradet uppnatt sin potential, och férst
da kan tradet uppleva en innebord, en mening: livet blir relevant.

I vastvarlden lider man av en 6verdos vetenskap, och i 6st lider man
av for mycket religion. Nu behéver vi en ny manniska dar religion och
vetenskap ingédr som tva aspekter. Och nar denna nya manniska fods
kan jorden for forsta gangen bli vad den var avsedd att bli: ett paradis.
Den har kroppen, en buddha - den hér jorden, ett paradis.

Min tanke om den nya manniskan dr en blandning mellan greken Zorba
och Gautam Buddha - den nya ménniskan ska vara en ”Zorba-buddha”,
sensuell och andlig samtidigt. Det ska vara en fysisk mdnniska, nagon
som ar narvarande i kroppen, i sina sinnen, som njuter av kroppen och alla
mojligheter som kroppen erbjuder oss - och samtidigt ska hon besitta stor
medvetenhet, stark narvaro: en Zorba-buddha. Det har aldrig héant forr.

Det ar det hér jag menar nér jag talar om motet mellan 6st och vist,
motet mellan materialism och andlighet. Det ar sa jag ser Zorba-buddhan:
som en férening mellan himmel och jord.

Jag vill inte att folk ska vara schizofrena och kluvna: materia och
ande, varldsligt och heligt, jordiskt och 6verjordiskt. Jag vill inte ha
négon tudelning, for all tudelning blir till sist en inre splittring. Och vem
som helst som &r i konflikt med sej sjélv blir galen. Vi lever i en galen
varld, och den kan bara bli frisk om vi 6verbryggar klyftan inom oss.

Manniskan har levt med en tro pd antingen att sjalen ar verklig och
materia en illusion eller att materia ar verkligt och sjalen en illusion.
Hittills har man kunnat dela in méanskligheten i tva grupper: dom andli-
ga och materialisterna. Men ingen har brytt sej om att undersoka man-
niskans verklighet: vi ar bada delarna. Vi ar inte enbart andlighet -
enbart medvetande - och inte heller ar vi enbart materia. Vi ar en fan-
tastisk harmoni av materia och medvetande. Kanske ar det inte ens sa
att materia och medvetande ar tva olika saker utan i sjalva verket tva
aspekter av samma verklighet: Materia ar medvetandets utsida, och
medvetandet &r materiens insida. Men det har inte funnits en enda filo-
sof, ett enda helgon, en enda religios mystiker i det forflutna som for-
klarat den har helheten. Dom har allihop varit sa fortjusta i att dela upp
manniskan i tva och kalla den ena sidan verklig och den andra overklig.
Och det har skapat en schizofren atmosfar éver hela jorden.

Man kan inte leva enbart som en kropp. Det ar det Jesus menar nar han
sager: "Manniskan lever inte av brod allena.” Men det &r bara ena halvan av
sanningen. Vi behover medvetandet, for vi kan inte leva enbart av brod,
sant - men vi kan inte leva utan brod heller. Var varelse har bada dimensio-
nerna, och bada dimensionerna maste uppfyllas och ges likvardiga mojlig-
heter att utvecklas. I det forflutna har man alltid upphdjt det ena och
avfardat det andra. Manniskans helhet har inte varit valkommen.

Detta har skapat elande, angest och mycket morker - en natt som
varat i tusentals ar och som tycks vara utan ande. Om vi lyssnar enbart
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pé kroppen domer vi oss sjalva till en meningslos existens. Och om vi
inte lyssnar till kroppen alls lider vi: vi blir hungriga, fattiga och torsti-
ga. Om vi lyssnar enbart till medvetandet véaxer vi visserligen, men vi
vaxer snett. Medvetandet viaxer, men kroppen krymper och vi blir oba-
lanserade. Och det &r i balansen vi finner det friska, det ar i balansen
som vi blir hela. I balansen finns gladjen, sangen, dansen.

Materialisten har valt att lyssna pa kroppen och gjort sej totalt dév infér
medvetandets verklighet. Resultatet dr storslagen vetenskap, fantastisk
teknologi - ett 6verflodande samhélle med oerhérd rikedom pé den varlds-
liga sidan. Och mitt i allt detta 6verflod star en fattig ménniska utan sjal,
fullstandigt vilsen, utan att veta vem hon &r eller varfor. Hon kénner sej
nidstan som om hon tillkommit av en slump, en naturens nyck.

Om inte medvetenheten vaxer tillsammans med det materiella blir
kroppen for tung och sjélen forsvagad. Manniskan tyngs ner av sina
egna uppfinningar, sina egna upptackter. Och i stallet for att bidra till
ett fantastiskt liv fér henne skapar dom ett liv som varje intelligent
manniska inser inte ar vart att leva.

I 6st har man genom historien valt att fokusera pa medvetandet och fér-
domt allt materiellt, kroppen inrédknad, som maya. Man har kallat mate-
ria illusoriskt, en hiagring i 6knen som bara forefaller existera men som
i sjdlva verket saknar egen verklighet. Ostvérlden har skapat Gautam
Buddha, Mahavira, Patanjali, Kabir, Farid, Raidas - en lang rad méanni-
skor med fantastiskt medvetande, med stor medvetenhet. Men den har
ocksa skapat miljoner fattiga manniskor, hungriga, svéltande, som dor
som hundar utan tillrackligt med mat, rent vatten, klader eller husrum.
Det ar en mérklig situation. I dom utvecklade landerna lagger man
varje halvar miljontals dollar pa att dumpa mat i havet for att det finns for
mycket. Man vill inte ha fér mycket pa lagret, och man vill inte sanka pri-
serna och riskera att férstéra den ekonomiska strukturen. I Etiopien dor
tusen manniskor varje dag, medan den 6ppna marknaden i Europa forstor
sa mycket mat att kostnaden for sjalva omhéndertagandet uppgar till mil-
jontals dollar. Det &r inte kostnaden for maten - det dr kostnaden for att
ta maten och dumpa den i havet. Vem é&r det egentligen som bér ansvaret
for den hér situationen? Den rikaste mannen i hela vastvarlden soker sin
sjal och hittar bara ett hal inom sej - han harjnhgen karlek utan kanner
bara lust, han kan inte be utan bara upprepa dom tomma ord han larde sej

Energivagen - nr 140 “maj-juni - 20071 45



i sondagsskolan. Han kdanner ingen dragning till det andliga, ingen med-
kénsla med andra ménniskor, ingen vordnad for livet, for faglarna, for
traden, for djuren. Da &r det latt att forstora - Hiroshima och Nagasaki
hade aldrig hant om det inte varit for perspektivet att folk bara ar saker.
Mingder av karnvapen skulle aldrig ha producerats om méanniskan hade
betraktats som en forkladd gud, en dold storhet - nanting som inte ska
forstoras utan upptackas, som inte ska krossas utan féras fram i ljuset,
med kroppen som ett tempel fér anden. Men om en ménniska bara ar
materia - bara kemi, fysik, ett skelett tackt med hud - s& gér déden slut pa
allt utan att lamna nanting kvar. Det &ar pa det viset det blir mojligt for en
Adolf Hitler att doda sex miljoner manniskor - om manniskan bara ar
materia finns det ju ingen anledning att téanka efter.

Vastvérlden har i sin jakt pa materiellt 6verfléd tappat bort sjalen och
det inre. Omgiven av meningsléshet, tristess och angest kan den inte
finna sin egen mansklighet. All vetenskaplig framgang visar sej vara
meningslos - huset ar fullt av saker, men husets herre ar inte dar.

I 6st har man i arhundraden havdat att materia ar en illusion och bara
medvetandet existerar - vilket har lett till att husets herre visserligen
ar dar, men huset dr tomt. Och det ar svart att gladjas med tom mage,
med sjuk kropp, omgiven av déd. Det blir oméjligt att meditera. Sa dven
i 6st har man misslyckats, helt i onédan.

Alla helgon och alla filosofer - bade dom andliga och materialisterna -
har bidragit till detta oerhérda brott mot ménskligheten.

Zorba-buddhan &r 16sningen. Han dar sammansmaéltningen mellan
materia och sjél. Han visar att det inte rader nagon konflikt mellan mate-
ria och medvetande - vi kan vara rika pa bada sidor. Vi kan ha allt som
varlden har att erbjuda, allt som vetenskap och teknologi kan skédnka oss,
och &ndé ha allt det som Buddha, Kabir eller Nanak finner inom sej - exta-
sens blommor, gudomlighetens doft, den yttersta frihetens vingar.

Zorba-buddhan &r den nya manniskan, rebellen. Hans rebelliska uppror
dr att gora slut pa manniskans schizofreni, pa tudelningen - pa tanken att
andligheten ar emot det materiella och det materiella ar emot andligheten.
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Han visar oss kropp och sjél tillsammans. Existensen &r full av andlighet:
till och med bergen lever, till och med trdden kan kanna. Vi ser att hela
existensen dr bade materiell och andlig - eller kanske bara en enda energi
som kommer till uttryck pa tvé olika sétt, som materia och som medvetan-
de. Nar energin blir ren kommer den till uttryck som medvetenhet och néar
den tatnar och kristalliseras kommer den till uttryck som materia. Hela
existensen ar enbart ett stort energifalt - och det &r min erfarenhet, min
upplevelse, inte en filosofi. Den backas numera upp av forskningen inom
den moderna fysiken: existensen &4r energi.

Vi kan tillata oss att ha bada véarldarna samtidigt. Vi behover inte
avsaga oss den har varlden for att fa den andra varlden, och vi behover
inte avsdga oss den andra virlden for att kunna njuta av den har.
Faktum é&r att den som véljer bara den ena vérlden ndr man kan ha bada
samtidigt lever i fattigdom, helt i onédan.

Zorba-buddhan ar den rikaste moéjligheten. Vi uppfyller var naturs
hogsta potential, och vi sjunger jordens sang. Vi sviker inte jorden, och
vi sviker inte himlen heller. Vi tar emot bade allt vad jorden erbjuder -
alla blommorna, all njutning - och himlens alla stjarnor. Vi tar hela
existensen i ansprak som vart eget hem.

Allt som existensen erbjuder ar avsett for oss, och vi maste anvanda
det pa basta mojliga satt - utan skuld, utan konflikt, utan val. Vilj inte,
njut bara av allt vad den materiella varlden har att erbjuda och allt vad
medvetenheten har att erbjuda. @
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