Rena det forflutna, gor plats
for nya frascha energier sa
hir pa varkanten! I sin
nyutkomna bok “Energier i
balans” beskriver Christan
Hummel hur man kan
balansera energierna
hemma och i sin omgivning.
Har far du nagra smakprov.



ommer du ihag

1970-talets

populara sacco-

sack? Den som

alltid var en

ergonomisk
mardrém att sétta sig i och
komma ur. Ironiskt nog har
just denna sack blivit den
amerikanska forfattarinnan
och feng shui-konsulten
Christan Hummels inspira-
tionskalla.

- Néar jag vaxte upp kunde
man inte g in i ett hus eller
en butik utan att stota pa den
dar evinnerligt populédra sacco-
sdcken. Och inte var jag sar-
skilt fortjust i den heller!

Det berattar Christan nar
Energivagen traffar henne i
Harnésand, dar hon nyligen
ledde sin andra kurs i energi-
balansering. Hon ar aktuell
med en ny bok - "Energier i
balans, i samklang med natu-
rens krafter” - i &mnet och
har genomfort hundratals
energibalanseringar bade i
hemmiljéer och pa allmanna
platser. Det hon hela tiden
kommer tillbaka till ar en
modell som har med dessa
saccosackar att gora.

- Det jag har sett &r att
platser och landskap bevarar
minnen, ungefar som att sacco-
sacken visar hur dess senaste
anvandare suttit i den. Platser
préglas av alla vibrationer
och avtryck av vad som &n
hant dar.

Enligt Christan Hummel fun-
gerar det pa samma satt med
vara hem. Vare sig vi har kopt
ett nytt hus eller byggt det
helt sjalva sa dr marken dér
man bygger langt ifran opa-
verkad och dess historia ar
“inspelad” pa platsen.

- Dessa energiavtryck péaver-
kar oss, oavsett om vi d4r med-
vetna om dem eller inte. Och
pa séatt som ofta star i kontrast
mot, inte bara vara egna énske-
mal, utan ocksa den omgivan-
de fysiska skonheten i land-
skapet. Som tur ar kan vi

péaverka de hér avtrycken at
bada héllen, férklarar hon. Vi
behover inte vara offer for
omstandigheterna.

- Nar vi vl blivit medvetna
om energierna kan vi samska-
pa med naturen for att lamna
ett annat avtryck, ett som
stdémmer battre 6verens med
vara onskningar. D& kan vi
rensa ut vara hem energimas-
sigt och skapa ett rent livs-
rum. De positiva verkningar-
na av att rensa ut gamla, stag-
nerade vibrationer och energi-
er hemma eller pa kontoret ar
sa manga att de fyller en helt
egen bok, sdger Christan
Hummel. Studier visar ocksa
att energibalansering forbatt-
rar vaxtliv och skérdar.

- Ofta berattar ménniskor
om dramatiska forbattringar i
sina relationer efter en energi-
méssig utrensning. Manga far
ett 6kat flode av energi i livet,
inklusive béattre ekonomi, och
en allman kénsla av vélbefin-
nande.

Vad menas egentligen med
termen energibalansering?

- Ja, for nagon handlar det om
att rensa ut sitt skrép, fér en
annan kommer bilder av att f&
bort andar upp. I 6st kanske
orden framkallar en bild av en
buddistisk munk som sjunger
entonigt och ringer i klockor,
medan ytterligare andra far en
vision av en &ldre mayaindian
som dansar, sjunger och utfor
en valsignelseceremoni.

Oavsett vad man forknip-
par med energirensning och
de olika ceremonier och tekni-
ker som anvénds sa finns det
enligt Christan Hummel en
grundldggande universell
onskan att komma pa samma
vaglangd med energierna som
finns pa en viss plats och for-
sta hur de kommer till
uttryck.

- Tank bara pa hur du gar
omkring och kédnner in nar du
ska flytta in i en ny lagenhet
eller i ett hus! Det ska ju kan-
nas ratt pa flera plan, eller

hur? Christan Hummels arbe-
te syftar till att balansera och
neutralisera alla slags energi-
méssiga forvrangningar som
orsakats av andra eller han-
delser i det forflutna och
kunna éterstilla den naturli-
ga ordningen, harmonin och
balansen i ditt hem.

Att rena platsen
fran det férflutna
Energibalansering ar i sjalva
verket en metod som hjalper
till att aterstélla skapelsens
perfekta tillstand, séager
Christan. Hon tycker sig se att
fler manniskor bryter med det
gamla och férséker komma i
kontakt med naturen.

- Vi lever i en historisk tid,
da det sker ett skifte i vart
medvetande. Det gamla para-
digmet, med dominans och
kontroll, byter plats med ett

nytt som handlar om samarbe-

te och samsyn. Vi lar oss att
leva i harmoni med naturen
snarare an att férsoka domi-
nera henne. Manga vagar till
personlig utveckling aterspeg-
lar dessa forandringar, och
feng shui ar inget undantag.
Frigorandeprocessen ar
mycket viktig for ett fram-

Satt dig i stillhet sa att du kanner kontakten
med det gudomliga. Vénd din uppmark-
samhet mot egendomens angel
(devan). Det spelar ingen roll om
du ser devan eller kdnner den,
den har processen funkar
oavsett.
Nu framfér du till
devan: "Jag friger dig
hdrmed fran alla tidiga-
re |6ften, ataganden,
tankeformer eller pro-
grammeringar fran det
forflutna som inte lang-
re tjdnar den karleksfulla
moderns vilja, eller den
gudomlige faderns plan
vid den har tidpunkten. Vi
ber om tillsténd fran dnglar-
nas riken i renandet av platsen
fran alla tidigare program.”
Om du vill kan du ocksa akalla
nagon andlig végledare och be om hjélp i
renandet av dessa gamla program.
Avsluta med en bon av tacksamhet for att detta
utforts. Avsluta sedan sessionen.

“Platser praglas av alla

vibrationer och avtryck
av vad som an hant dar.”

gangsrikt samarbete med
naturanden, eller devan, dar
du bor.

- Det 4r som att rensa
harddisken pa din dator. Om
négon haft en dator fore dig,
sa ar detta det forsta du gor.
Pa liknande vis, om det finns
negativa eller inaktuella
“programmeringar” dar du
bor, sa behover devan forst
renas eller frigoras fran det

forflutna. >
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Att balansera energin dr lattare &n du tror - alla
klarar av det. Har &r nagra satt att rensa bort det
forflutna och gora plats for det nya.

Garderoben ar hemmets och kontorets innandéme
och ofta soptunna for svag energi. Om du inte
anvander det som finns dér, gor dig av med det!
Se till att garderoben &r stidad, ordnad och fri fran
gamla oanvanda persedlar. Se till att garderoben
inte blir till ett svart hal, for den kommer att reflek-
tera den energin.

Ceremonier satter oss i kontakt med varlden bor-
tom vardagens bestyr och pdminner
om livets ométliga rymd. Gor
plats for ceremonier i livet
och hemma sd 6ppnar du
porten till en annan
dimension dar nya
idéer, inspiration och
energier flédar om vart
annat.
Hitta nagot satt som
stimmer 6verens med
dina intentioner, planer
och det du vill uppna. Att
till exempel tanda ett ljus
varje kvéll och lata dagens
problem férbrannas i ljusldgan ar
en enkel ceremoni som haller atmosfaren
i ditt hem ren och frasch.

Uppmarksamma de stéllen hemma eller pa jobbet
som du gett semester: garderober, horn och liviésa
zoner som vi forsoker ignorera. Rummet som bar-
nen lekte i eller pappershégen pa kontoret som
ropar efter att bli omhéandertagen ... Ta dig an
dessa stdllen pa allvar eller utfor ndgon ceremoni
som far dig att agera. Du kommer bli 6verraskad av
den magi som uppstar! Energin flodar dar uppmérk-
samheten finns.

Det finns en rytm i livet: En tid for vaxande och en
tid for dod samt arstidernas véxlingar. Observera
dessa cykler. Vissa anvander manens faser som
vagledning inom jordbruket eller for att bestdamma
nar man ska klippa sig eller starta ett nytt projekt.
Pa liknande sétt kan man observera dygnets cykel
och vara mer aktiv under den ljusa tiden och varva
ner pd kvéllen. Nar vi anpassar oss till jordens ener-
gi sé borjar vi dansa i takt med livet.

Med ndgra enkla satsningar kan vi pa sa satt
paverka energierna dramatiskt i var omgivning sé
att den battre motsvarar vara mal for framtiden.
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Om nagon schaman anviande
omradets naturandar (vilket de
ofta gjorde) och medvetet pro-
grammerade dem att lyda vissa
befallningar sa kommer devor-
na pa platsen att halla kvar
dessa program, &ven om scha-
manen dr dod sedan lange, for-
klarar Christan. Ett exempel pa
ett sadant program kan vara en
instruktion till devan att "skyd-
da detta land frén varje intrang
och invasion”.

Eftersom vi inte kanner till
all historia pé varje plats ar
det klokt att vara pa den sédkra
sidan.

- Sé innan du paboérjar
arbetet med din deva ska du
frige den fran alla tidigare
l6ften, program eller tanke-
former som den kan halla fast
vid. Detta ska helst goras
innan du ber platsens ande
(devan) om tillatelse att gora
reningen, eller ndgon annan
del av den héar processen.

Det &r bast att avprogram-
mera dem fran program ur det
forflutna som inte ar i linje
med var moder jords vilja och
faderns plan vid den hér tid-
punkten. Vilket ursprung de
an har, om programmeringar-
na inte tjanar moder och
fader guds vilja sa behover
inte devan halla kvar dem.

- Var dock forsiktig sa att du
inte lagger dina egna program
pé devan. Devor ar forpliktade
att svara pa vara tankar, sa for-
bli neutral och be bara om att
viljan hos modern och den
himmelske fadern aterupprét-
tas och respekteras pa platsen,
och inte din egen vilja vilken
bar en viss karma med sig.

/e e/ze/(yli

Energibalansering
ens ursprung

I forna tider var ménniskor
intonade pa sin omgivning av
ren sjilvbevarelsedrift. En
slags infodd visdom var all-
mént utbredd - en visdom
som hedrade jorden och
erkdnde vikten av att uppratt-
hélla denna harmoniska rela-
tion genom ritualer och cere-
monier.

- Ritualerna var avsedda att
balansera energierna i den
omgivande miljon. Det kunde
handla om att hedra de doda
nar de gick bort, véalsigna
landskapet innan man
bebyggde det eller att upp-
méarksamma det dagliga livets
vedermodor, sdger Christan.

Konceptet energibalanse-
ring aterfinns i berattartradi-
tioner hos varldens alla
ursprungsbefolkningar - fran
de keltiska stammarna i
England och Europa till de
infodda amerikanerna och
aboriginerna i Australien.

Energier i balans — i samklang med naturens krafter, Christan
Hummel (Energica forlag).

Christan Hummel leder kurser och utbildningar i energibalansering
(s k space clearing) och har géstat Sverige ett par ganger redan.
Las mer pa www.nordic-fengshui.se om kommande utbud.
For information om Christan Hummel: www.earthtransitions.com

Forntida folk férstod samspe-
let mellan ménniskan och
dess omgivning: Vi paverkar
hela tiden varandra.
Formerna for ceremonierna
for energibalansering ser
olika ut i olika kulturer, men
intentionerna och deras
teman ar universella. &
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Vi har 10 ex av Christans bok
till utlottning. Skicka oss ditt
"bésta rensa ut hemma”-tips,
sa deltar du i utlottningen av
Energier i balans. Skicka oss
ett mejl: red@energivagen.com.
Skriv "Rensa energierna” i
amnesraden. Kom ihag att
ange ditt namn och din
adress i mejlet.



