Jonathan Horwitz &ar 62 ar och

foredrar att sitta pa golvet med

bara ett ryggstod. Han gillar

stora rum med fa mobler, for-

klarar han med ett fortjust
leende. Vi traffas i hans vindslagenhet i en villa-
forort till Képenhamn.

Denna ansprakslésa man vaxte upp i en
lakarfamilj p& landet i Pennsylvania. Han har
studerat shamanism sedan 1972.

- Jag fick Carlos Castanedas bok "Resan till
Ixtlan” av min syster 1973. Den blev nigot av en
bibel f6r mig da. Nu &dr ju Don Juan trollkarl
medan jag d4gnar mig at shamanism. Men de tva
disciplinerna ligger mycket nara varandra,
menar Jonathan Horwitz som &r bosatt i
Danmark sedan bérjan av 7o-talet. Dar leder han
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Sian shamanen @/.,y.)/za é’i/fd'/z(ge/z& @0/&/
ﬁﬂ ere annorlunda ae/%@éet«? Det vet

jomzz%a/zf SHorwitz, amerdranst lirare

 sharmarsmn, gyua/'et/}a'r.’/.

”Scandinavian Center for Shamanic Studies” till-
: sammans med danskan Annette Host.

I tjugoarsaldern deltog Jonathan i Vietnam-

kriget. Han tjanstgjorde som militarpolis.

- Manga har svart att tro det om mig. Jag

atervande sa smaningom hem till USA utan en
skrama men upplevelsen av krig pa nara hall
: har format mig pa ett djupt satt.

Kanske den upplevelsen bidrog till att

i Jonathan sckte sig till shamanism.

- Jag borjade studera antropologi och forska-

de en del kring shamanism. Jag tvivlade inte
i ett 6gonblick pa att det verkligen fungerade
men fattade bara inte hur. Men det berodde
nog pa min vasterlandska vetenskapliga bak-
grund.

Den shamansim som Jonathan idag utévar

het

ar inte knuten till nagon speciell kultur,

menar han, utan bygger pa manniskans natur-
i liga férmaga att foréndra sitt medvetandetill-
stdnd. Dock ar Jonathans instédllning pa ménga
satt inspirerad av Castaneda.

- Don Juan maélar ju upp en hel filosofi som

inte bara géller trollkarlar utan dven ar mycket
i anvindbar i vardagen. Ta till exempel "att fér-

i lora sin sjilvupptagenhet”. Sjalvupptagenhet

i skarmar av oss fran omgivningen, darfér ar
det nédvandigt for mig som shaman att bli
kvitt den. Men alla manniskor kan ha nytta av
Don Juans tankegangar.

Vad betyder "att forlora sin sjalvupptagenhet”
for dig?
- Att inse att jag sjalv inte 4r mer viktig &n




nigon annan, inberaknat vaxter och djur. Vi ar
alla pa samma niva.

Om man férlorar sin sjalvupptagenhet kan
man dnd4 ha gott sjalvfértroende?

- Absolut. Det finns en historia om en buddhist-
munk som vagrade ge efter fér en grym harska-
re. Harskaren narmade sig med draget svard
och sade till munken: "Vet du inte att jag nar
som helst kan sticka svardet genom dig utan
att blinka!” Munken svarade: ”Vet du inte att
du kan sticka svardet genom mig utan att jag
blinkar?” Den munken hade gott sjélvfortroen-
de men var inte det minsta sjalvupptagen.

Hur arbetar ni pa kurserna for att bli kvitt
sjdlvupptagenhet?

Bland annat anvander vi oss mycket av sang.
Manga av oss har ju svart for att sjunga infér
publik, ofta beroende pa trakiga upplevelser
under skoltidens musiklektioner dar vi fick
jantelagen nedtryckt i halsen. Om vi 6vervin-
ner var radsla och vagar sjunga for att be ande-
varlden om kraft, ger handlingen i sig styrka
och blir ett forsta steg mot att inte ta oss sjal-
va sa allvarligt.

Vad betyder skoningsloshet for dig?

- Att se en situation precis som den &r och
agera utifran den kunskapen. Det handlar om
en total uppriktighet vilket i sin tur kraver att
man gor sig av med sin sjalvupptagenhet. Alla
dessa begrepp ligger nara varandra.

Hur kommer skoningsloshet in i arbetet pa
dina kurser?

- Framforallt 6var sig deltagarna i att vara sko-
ningslosa mot sig sjalva. Det kan man bli nar
man har blicken fast vid mélet och drivs av en

stark avsikt. Jag arrangerar situationer sa att

¢ deltagaren kan komma nidrmare sanningen i
©sitt eget liv. Om deltagaren forsoker fly foljer

¢ jag ibland skoningslgst efter utan att tycka det
{ minsta synd om honom eller henne. Fast det ar
{ mest pa de avancerade kurserna. Svarig-

i heterna ger ju en ménniska mojlighet att ut-
vecklas och att skaffa sig kraft.

© Kan den dir skoningslosheten ndgonsin over-
. gdigrymhet?

Yor (/ ans rdad

-Ja, gransen ligger mycket nara. Men att inte
¢ tycka synd om né&gon &r inte detsamma som

© attvara grym. Man kan lata bli att tycka synd
om en person men dndd ha empati. Nar man

i sager “vad synd det 4r om dig” skapas ett

i avstand. P4 nagot satt hojer man sig over den
man beklagar. Att ha empati ar en helt annan
historia, det kréaver oftast inte s& méanga ord.

{ Man dr pa samma niv4 och dr ndrvarande hos
¢ den som lider men skoningslésheten gér att

{ man inte later sig rubbas av sjilva lidandet. P>

SO, ger INRAIUIUSLOT* /f/'(([

Don Juans ger | Castanedas bocker anvisningar om en livshdllning som han menar att
trollkarlar anvander for att samla kraft och energi. Mer om detta kan du ldsa i exempelvis

"Resan till Ixtlan" av Castaneda.

o Var skoningslés.

Don Juan menar att vi inte bor tycka synd om oss sjélva eller andra. Var energi forsva-
gas ndr vi drojer oss kvar i kdnslan av att vara ett offer. Om vi lar oss att undvika sédda-

na tillstand kan vi ocksa finna mer noje i vardagliga upplevelser.

Gd bortom din sjélvupptagenhet.

Enligt Don Juan tar vi oss sjalva pa for stort allvar. Vi ar sé inbilska och kédnner oss s
viktiga att vi exempelvis tycker oss ha ratt att vara arga pa och missnéjda med allt moj-
ligt. Sjalvupptagenheten hindrar oss ocksa fran att uppskatta varlden runtomkring.

Utplana din personliga historia.

Don Juan menar att ju mindre andra ménniskor kéanner till om var personliga historia
desto mer o6kar var handlingsfrihet. Nar andra har forutfattade idéer om vilka vi &r blir
vi bundna av deras forestallningar om oss. Darfor bor vi skapa liksom en dimma

omkring oss och vdr personliga historia.
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Menar du alltsé att vi inte borde tycka synd om
oss sjalva?

-Ja, men det ar valdigt svart att leva upp till.
Jag tycker ibland synd om mig sjalv trots att
jag inser att det ar fullstandigt bortkastad tid.
Att tycka synd om sig sjalv och att kdnna sig
krankt ar en del av var sjalvupptagenhet. Nar
man trostar och baddar nagons sjalvomkan
ger man samtidigt naring at den. Jag brukar
sdga att den som vill ha trost bor soka sig till
nigon som ger det. Den som vill foréandra sitt
liv bor kanske vénda sig at annat hall. Fast
vissa kan hjalpa till med bada sakerna.

Kan man undvika smaérta och lidande?

- Nej, det tror jag inte. Daremot kan vi vélja att
inte ge oss han at sadana tillstand. Men som
sagt det ar svart.

Hur menar du att man boér hantera sin kdnsla
av att vara krankt?

- Man bor titta pa kénslan och forsoka se var-
for den har uppstatt eftersom man sjalv bar pa
roten till den krankta kanslan. Nagonstans
viljer vi sjdlva vad vi upplever. Aven om det 4r
svart att skaffa sig kontroll 6ver upplevelsen
sa ar det fullt mojligt. Darmed vill jag inte
bagatellisera handlingen som utloser den
krankta kanslan, den handlingen kan i sig
vara brottslig. Men for den som blir utsatt ar
det mer konstruktivt att se handlingen som en
gava fran universum eftersom man far en moj-
lighet att lara sig hantera situationen.

Hur ser du pa detta "att utplana sin personliga
historia”™?

- For mig handlar det inte alls om att délja det
forflutna utan om att inte fastna i det. Till
exempel gar en del méanniskor langa tider i tera-
pi och dgnar mycket tid at att forsoka forsta sin
barndom. Jag sdger inte att de gor fel, det ar en
vag att gd. Men om nagon sager “for att kunna
leva i nuet maste jag forst fullstandigt forsta
mitt forflutna” sa svarar jag "struntprat”. Man
kommer aldrig fram till nuet om man standigt
altar sitt forflutna. Man fastnar.

Vad ar egentligen shamanism?

- Ordet shaman kommer ursprungligen fran
evinkifolket i norra Sibirien och betyder orda-
grant den som vet”. Shamanism har utévats i
minst tjugotusen ar, kanske sa ldnge som tva-
hundra ar 6ver hela varlden inklusive Europa.

Shamanism bygger pa forméagan att forand-
ra sitt medvetandetillstand. Ofta sker forand-
ringen med hjalp av sang och dans och genom
rytmiskt trummande eller skallrande.

- En shaman ar en man eller kvinna som
avsiktligt forandrar sitt medvetandetillstand
for att ta kontakt med eller fardas till en
annan verklighet, den som traditionellt kallas
andevérlden. Dar skaffar shamanen kraft, hea-
ling, kunskap eller visdom. Nar uppdraget ar
slutfort atervander shamanen till sin vardag
och anvinder kraften och kunskapen fér
andras eller sitt eget basta.
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i Castaneda var epokgérande

i Carlos Castanedas bécker var epokgérande
béstséljare pa 70- och 8o-talen. Den forsta,
”Samtalen med Don Juan”, kom ut 1968.

i Miljontals manniskor runt hela vérlden laste
den amerikanske antropologens detaljrika och
underhédllande beskrivningar av sina moten

¢ med indianen och trollkarlen Don Juan i

i Mexiko.

: Don Juan tar med sig Castaneda ut i 6knen till
i enbesjalad varld av mystiska krafter. Han 6vas i
i att anvénda sina sinnen pé ett nytt siatt. Han
skolas ocksa in i en livshallning som innebéar

¢ precisa handlingar, kanslor och beslut. Syftet

: enligt Don Juan &r att 6ka den andliga styrkan,

: att fa en fullstandig kontroll dver sitt liv.

Vi vet inte sédkert om Don Juan nagonsin har

Jonathan Horwitz (bilden)
triffade Castaneda vintern
1972 i New York hemma
hos antropologen

Michael Harner.

Ordet shaman
kommer fran
evinkifolket i
norra Sibirien
och betyder
ordagrant
”den som vet”.

¢ funnits. Och Castaneda har kallats allt fran

i charlatan till andlig mastare. Vissa antropolo-
i ger menar att béckerna saknar virde som

: vetenskapligt arbete. Andra ldsare upplever

{ dem som genomlysta av autenticitet. @
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