Namn: Gerda Lundberg.

Familj: Gift med Kent. Barnen Nina 20 ér,
David 17 ar, Louise 15 ar och katten Anders.
Bor: Intill Svartan utanfér Linkoping.
Astrotecken: Fiskarna.

Min guru: Dr Hahnemann (homeopatins ur-
fader), Dr Edward Bach (blomsterterapins ur-
fader) och Dr Emoto (vattenkristallforskare).
Gor jag helst: Sprider gladje, stryker tvatt
till musik av Pavarotti och Maria Callas,

for andliga filosofiska samtal, traffar nya
spannande méanniskor.

Motto: "Var optimist och skratta ofta!”
Bista bok: Kay Pollaks bok Att vélja glédje,
en perfekt kvintessens av alla esoteriska bock-
er jag last. Amo ergo sum av Christine Kessler.
Aktuell med: Ett nytt koncept av "aroma-
party” i hemma-miljoé och Dr Emotos vatten-
kristallprodukter.

Kontalt: www.aromacreative.se

1. Vad jobbar du med?

Jag driver sedan 1992 foretaget AROMA
creative AB som erbjuder 100 procent
naturrena eteriska oljor med mera. 1997
introducerade vi Dr Bachs blomessenser.
Nu har vi aven Dr Emotos vattenkristall-
produkter i vart sortiment.

2. Varfor valde du det?

Min uppvéxt i osterrikiska Alperna préagla-
de min vérdnad for naturens fantastiska
formaga att lindra och bota olika besvar
och problem. Jag blev valdigt férvanad Gver
den svenska attityden att for minsta
bekymmer springa till apoteket, dar man
bara kan fa tag pa syntetiska lakemedel.
Det kédndes helt naturligt for mig att intro-
ducera dessa underbara eteriska oljor och
Dr Bachs blomessenser i Sverige, som da
néstan var helt okénda.
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3. Vad ger det till andra?

Lust, gladje, avslappning och mojlighet att
sjalv skapa halsa och vilbefinnande med
smaé enkla medel. Eteriska oljor stimulerar
alla vara sinnen och Dr Bachs blomessen-
ser verkar som vitaminer och livskraftin-
jektioner pa vara kanslor.

4. Lever du som du Lir?

Helst! Jag tar ett avslappnande aromabad
varje kvall. Vara barn har lyckligtvis aldrig
behovt ata penicillin tack vare eteriska oljor,
homeopatiska medel, Bach blomessenser och
mycket karlek och respekt inom familjen.

5. Vad sidger du om alternativ
medicin?

Helt fantastiskt! Hoppas att allt fler far
upp 6gonen for holistisk medicin, som inte
bara behandlar sjukdomens symptom,
utan ser till hela manniskan. Min vision ar
att lakare anvander sig av homeopatiska
medel (som i alla andra europeiska lander)
och att det ska vara sjalvklart att kunna
anvénda sig av alternativ medicin och fa
det subventionerat av forsakringskassan.

6. Och om egenvard?

Kul och rolig utmaning! Jattebra som fore-
byggande friskvard - vi sjdlva kan géra sa
otroligt mycket. Egenvard &r att ta ansvar
for sig sjalv, sina tankar och handlingar.
Bésta egenvarden ar att "karleksdiscipli-
nera” sina tankar, 6ka sin kvalitetsmedve-
tenhet, inféra slow-tid i sin almanacka,
anvanda sig av naturliga egenvardspro-
dukter och inte minst skratta ofta.

7. Och om new age?

New Age tolkar jag som "bérjan av en helt
ny era, dér alla manniskor medvetet
anvénder sig av positiva energifrekvenser
for att leva lyckligt och friskt”.

8. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
Fransett miljofragorna far vi fran vara
kunder oftast stressrelaterade fragor. Det
kanns valdigt viktigt att hitta ekonomiskt
hallbara l6sningar for att minska stressen
i familje- och arbetslivet, skapa karleksful-
la relationer och mojliggora slow-tid. Tips:
fixa sjalv dina egna "strémavbrott” och
njut av den vunna tiden néar varken tv,
datorspel eller internet fungerar.

9. Vad ar viktigt for dig?

Min 6nskan &r att sd ménga som mojligt
ska kunna njuta av naturens fantastiska
gavor till oss. Jag alskar att inspirera
andra, sa ett fré och véacka nyfikenhet. Jag
delar garna med mig av mina kunskaper
och erfarenheter och blir lycklig, nar
nagon “vaknar ur medvetslgsheten” och
bérjar leva mer medvetet och karleksfullt.

10. Vad ar kirlek for dig?

Kérleken dr meningen med livet. Karleken
ar grundvibrationen i universum. Dr
Emotos vattenkristallbilder visar den oer-
hort positiva kraften av karlek och tack-
samhet. En positiv tanke, en karleksfull
blick, ett soligt leende eller nagra uppskat-
tande ord - allt ar karlek - det enda som
blir storre nér vi slosar med det!
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