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En andlig resa till inkaindiangffas varld

Inom q'erofolkets tradition star kondorerna
for vision och klart seende.
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For Victor Forselius ar meditation och bon viktiga element i den shamanska praktiken.

Victor forklarar att for shamanen betyder det att utveckla en relation
av balans, harmoni och 6msesidighet som kallas ayni. Ayni innebér att
utveckla en dialog genom handling dér universum speglar tillbaka var
vilja, avsikt och handling.

Genom utbildningen fick Victor moéjlighet att aka till Peru for att
tréaffa q’eroindianerna, ett folk som hirstammar fran inkafolket och som
upptécktes for bara sextio ar sedan av etnologen Oscar Nutiez del Prado.
Q’ero ségs bara pa visdom frén de dldsta shamanska traditionerna fran
mellan fem och tio tusen &r tillbaka i tiden. Man har lédnge letat efter
detta gomda folk, men det ségs att de anvinde sig av naturens krafter
for att halla fiender borta.

For tjugofem ar sedan fick de visioner om att det var dags att sprida
sin lara till det vasterlandska folket och de har sedan dess 6ppnat upp
for att bjuda in vasterlanningar till sina byar.

De utovar ingen religion utan tror pa att leva i balans och med respekt
for naturen och allt levande. Egentligen kallar de sig inte sjalva for
shamaner, utan for "paqos”, som betyder prist, helare eller medicinman.
Enligt dem sjalva finns en viktig skillnad, eftersom en shaman kan
anvéanda sig av droger fran vaxtriket for att ga in i trans, men det goér
inte q’eroindianerna.

ATT HALSA PA Q'EROINDIANERNA var som att komma hem for Victor.
Han beskriver dem som rena, ickedémande och fullstdndigt narvarande
inuet.

- De ar ett folk som agerar vilsamt med total ndrvaro. Nar det vl géller
hjélps alla at och gér in for det till ett hundra procent. Deras sprak ar
queucha och man kommunicerar pa ett annat satt &n vasterlanningar.
Istéllet for att fraga hur nagon mér, frégar de "Hur mar anden i dig idag?”.

De lever med respekt for allt levande och ser det som sin uppgift
att fora en dialog med den levande energin, &ven kallad kausay pacha.
Dérfor kallar de pa kraft fran till exempel solen, bergen och floden och
pa de fyra vaderstrecken och deras respektive element eld, vatten, luft
och jord.

- [ vast har vi tappat mycket av den kontakten och lever istallet
utifran materiella ting. Ju mer vi tappar kontakt med naturen, desto mer
sjukdom och disharmoni skapar vi, sager Victor.
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trauman. Han plockar tillbaka det som har tappats bort under barn-
domen, som lekfullhet eller tillit. Han jobbar med att balansera och ge
ljus. Sedan beréttar han att han inte har sa stor del i healingen som man
kan tro, den verkar faktiskt med hjélp av stenarna och mottagarens egen
sjal. Han finns bara déar for att bista med nérvaro och vagledning.

FOR ATT UPPEHALLA SIN shamanska praktik anvander sig Victor mycket
av meditation och bon. Men bonen dr nagot annorlunda an den kristna.

- Inom shamanismen ar allting Gud, &ven jag. Man ber inte for att fa
utan for att finna stod inom sig sjalv och manifestera det man vill gora.
Det handlar om att uppleva att du redan har det du behover. Om jag
ar i obalans, renar jag mig sjalv sa att jag kan aterfa kontakt med den
levande energin. Och jag behéver hela tiden ldka mig sjalv. Om jag till
exempel inte kdnner mig trygg sa kommer universum att fortsatta att ge
mig situationer dar jag inte kanner mig trygg, tills det helas. Allt ar en
projicering och du skapar din egen vérld. Nar man helat en projicering
ser man den inte ldngre i andra. Om jag till exempel helar min ilska,
kommer jag inte langre att se den i alla andra - var egen utveckling
manifesteras i hur vi ser andra.

- En riktig shaman kompromissar aldrig for att tillfredsstélla andra, da-
remot kan man vara férhandlingsbar. Man nar man kommit sa langt och i
stort sett dr upplyst, da projicerar man till slut bara fantastiska saker.

Nar Victor plockar med sina tretton heliga stenar syns han tatuering
pa vanster underarm. Han forklarar att den symboliserar inkaindianer-
nas tre grundtraditioner pa quechuaspréket: att se med klarhet, med ren
vision och visdom. Att alska fran de djupaste vibrationerna av hjartat
och att manifestera dessa vibrationer genom ett heligt agerande. @

F s rmer

Victor Forselius hemsida: www.kausaypacha.se
"Schamansk healing", Alberto Villoldo (Ica bokférlag, 2008).
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