som 1nspirerat en hel varld

Det borjade med en
konflikt mellan kollegorna
Helen Schucman och
William Thetford, bada
professorer i medicinsk
sykologi. Nar deras chef
Ottnade péa gralet och

d dem "hitta ett annat
" tog de fragan pa

ar. Plotsligt 6ppnades
nal genom Helen

:-- kurs i mirakler”
barade sig med all
iska visdom. Att
irakelprinciperna

ver blev frén
l. T

L

dag raknas "En kurs i

mirakler” som ett av de

mest banbrytande and-

liga verk i var tid, men fa
vet vem som har skrivit den.
Helen Schucman 6nskade inte
sitt namn péa boken. Hon sag
sin roll som férmedlare av ett
viktigt budskap som var en
gava till ménskligheten, men
hon var inte den egentliga for-
fattaren. Hon var en kanal och
kursen skulle tala for sig sjalv.

Mirakelkursen har sedan

den gavs ut pa sjuttiotalet lagt
grunden for ménga av de fore-
stallningar som rér sig bland
dagens andliga sokare, och
den har haft stor betydelse
genom att inspirera forfat-
tare som Byron Katie, Eckhart
Tolle och manga fler. Ameri-
kanska Marianne Williamson
har varit en av kursens mest
betydande formedlare. Genom
boken "Ater till karleken” som
kom ut 1992 lyckades hon
forklara kursens begrepp pa
ett satt som manga manni-
skor kunde ta till sig. Efter
henne har flera fsljt efter och
formedlat visdomen i kursen
sitt eget sétt, till exempel
ry Renard och Gabrielle

komma ihéag var ursprungliga
hemvist som éar ett tillstand av
ren karlek, sa att vi aterigen
kan kanna lycka och frid. Vid
nagot tillfalle borjade vi nam-
ligen tro att vi &r separerade
fran Gud och den kérlek som
vi alla kommer ifran, och vi
glémde att vi inte &r ett.

"Det vi
ser med
hjartat
tillhor inte
tid och
TUTTHSS

KURSEN KALLAR VAR felak-
tiga tro for "en liten, gale

-~

nagot verkligt. Sa lange vi tror

pé skulden kan vi inte befrias

frén den. Att forl&ta innebér o
darfor att se att skulden inte

ar verklig, for den befinner sig
inom illusionens ramar.

Det sovande barnet som
kénner sig skyldigt och var-
delost kan aldrig se andra
som jamlikar, utan
endast i basta fall
som potentiella
bundsférvanter
som tillfalligt
kan hoja ens
egen vardekénsla. 7

s

DET SOM ARverk- * / °
ligt kan inte hotas, s& A
sager Mirakelkursen. Men nar
vi tror att illusionen ar verklig
forsvarar vi den till varje pris.
Pé sa satt lagger vi massor
av kraft och energi pa att
forsvara nagot som inte finns
- och dédrigenom skapar vi
sjalva upplevelsen av att vara
attackerad. Kursens lektion
153 sédger: ”I min forsvarslos-
het ligger min trygghet”.
Genom att gé in i relationer
med “speciella” manniskor,
personer som vi anser vara ;
béttre &n oss sjalva, kan vi
tillfalligt uppleva en slags
illusion av samhérighet. Anda
tills vi borjar upptacka fel
hos den andra. Da &ker den
personen nerét pa virdeste-
gen, nagot som egot inte alls
motsatter sig eftersom det
innebar att man sjalv dker

uppat pa samma stege. >
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— En kurs i mirakler —

Kort sammanfattning
En kurs i mirakler

e Vihar vart ursprung i ett tillstind av
karlek, dar vi ser alla som jamlika.

¢ En liten, galen tanke kan ta 6ver hela vart
kérleksfulla sinnelag. Vi valjer radslan istéllet
for karleken.

o Nar vi valt rddslan drar sig vara tankar
undan kérleken in i nagot som kallas egot.
Egots mal ar att fa ett slut pa kérleksparaden
och kontrollera oss genom att fa oss att tro att
vi dr avskilda fran den karlek vi foddes med.

e Upprepningen av egots illusion blir som
en mardrém som vi uppratthaller med varje
ny radd tanke. Men djupt inom oss finns en
mjuk rést som pdminner oss om att kérleken
ar verklig.

e Insikten att egots projektioner &r falska
illusioner &r det forsta steget tillbaka mot
kérleken.

Kélla: "Spirit Junkie" av Gabrielle Bernstein
(Egia férlag, 2014). Se artikel sidan 28.

ALBERT
HARLOFF
Ordférande for
Nétverket En Kurs
i Mirakler.

Jag kom forsta géngen i kontakt med Mirakel-
kursen 1978, under ett besok pa det andliga
centret Findhorn Foundation i Skottland. | samma
ogonblick som vi borjade lasa ur boken kdnde jag
direkt att detta var viktigt for mig. Att anvanda
kontakten med Den helige ande — mitt hogre
jag — det blev nu min livsvag. Istéllet for att fraga
"vad vill jag?" borjade jag tanka "vad vill livet
med mig?" | bérjan anvande jag denna fragestall-
ning mest nar det géllde de stora handelserna i
livet, men efter ett tag forstod jag vilken kraftfull
effekt den hade dven pa smasaker i vardagen.
Jag ser inte boken som min guru, men med sin
text och sina affirmationer har den lett mig till en
battre kontakt med Den helige ande, gurun, och
dennes visdom. Jag slar fortfarande ibland upp i
boken for att kdnna in denna kontakt inom mig sjalv.
Sa fort jag blir frustrerad eller ledsen Gver ndgot i en
ndra relation och inte vet vad jag ska gora sa lamnar
jag over fragan till Den helige ande, och plétsligt ser
jag inte problemet langre, det har férsvunnit. Ofta vet
jag inte hur det gatt till - det &r rena miraklet — som
jag sa kanner en enorm tacksamhet for.

GUNILLA
WIGERTZ
Beteendevetare,
EFT-terapeut och
coach.

Mirakelkursen kom in i mitt liv sommaren 1992.
Efter flera ars sokande hade jag antligen hittat
hem. For mig kdnns den sé sann — den har kom-
mit till pa ett satt som gor att jag inte kan tvivla
pa dess budskap. Den dr ocksa sa vacker i sitt
sprak och nar jag 6ppnar den berors mitt hjarta
av dess 6dmjukhet, kérlek och icke-démande
omfamning. Den har raddat mig fran den dju-
paste fortvivlan, sarskilt under nittiotalet dé jag
verkligen fick méta mitt ego.

Min partner och jag har genom kursen haft en
gemensam grund att std pa, vilket medfort att
var relation 6verlevt manga provningar. Tack vare
Natverket En Kurs i Mirakler, som jag var med
och startade 1993 och var kursgard Rinkesta Slott
dar vi erbjod kurser i Mirakelkursen, har jag fatt
underbara vanner for livet. Jag har lart mig att se
pa alla ménniskor med kérlek och att "vila i Hans
kérlek och skydda min vila genom att dlska". Jag
har ocksa lart mig att karlek ar att slappa radslan
och att inre frid ger yttre fred ... Kursen &r helt
enkelt en kurs i karlek!
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PETER
BOQVIST

Foretagsledare.
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Nar jag som tjugoaring funderade en hel del

pa meningen med livet, universum och allting
lyssnade jag pa ett féredrag om Mirakelkursen
med Hans-Jorgen Gerloff 1993. Det inspirerade
mig att borja ldsa kursen och anméla mig till en
studiegrupp som under narmare fem ars tid, en
helg i manaden, tillsammans tog sig igenom hela
boken, mening for mening. Hans-J6rgen hade en
fantastisk formaga att hitta kdrnan i varje stycke
och ge gruppen en fordjupad forstaelse.

Jag anvéander Mirakelkursen dagligen, den har
pa ett mycket praktiskt satt praglat hur jag tanker
och forhaller mig till varlden. Att forsta hur jag
fungerar och stundtals lyckas genomskada mitt
mycket listiga ego hjélper mig i relationen till mig
sjdlv och andra. Att forsta att det som inte ar ett
utflode av villkorslos karlek enbart r ett rop pa
karlek, oavsett vilket uttryck det tar, &r en mycket
anvandbar insikt. Att 6va pa forsvarsloshet har
gjort mig tryggare. Nar jag blir arg eller kdnner
mig attackerad brukar jag forst tanka och sedan
sdga — det ligger nagot i det du sdger. En fantastisk
mening som &r forsta steget till att inte forsvara sig
och 6ppna upp for fred istdllet for krig.

CHATARINA
BERGMAN

Forlaggare.

Min relation med Mirakelkursen bérjade den
dagen jag kopte boken "Bortom universum” av
Gary Renard. Inte visste jag da att den skulle for-
andra mitt liv i grunden. Det ar den bésta boken
jag nagonsin last och tack vare den borjade jag
studera kursen, vilket har varit totalt transforme-
rande pa alla plan. Kursen vander upp och ner pa
alla etablerade forestallningar. All skuld avldgsnas
och en kénsla av frid infinner sig.

Eftersom jag véxte upp i en strikt religios miljo
kanner jag stor tacksamhet for den personliga frihet
som Mirakelkursen erbjuder. Den &r en sjalvstudie-
kurs, och den som studerar kursen behéver inte
prata om den, man har sin egen relation till den och
tar endast ansvar for sin egen utveckling. Den kan
darfor inte jamstallas med en religion, eller ligga till
grund for nagon kult eller sekt. Inom traditionella
religioner ar forldtelse egentligen bara en form av
nad, eftersom skulden ses som verklig. Kursen dar-
emot, sager att inget har hant, den férnekar skulden
och gor handlingen ogjort. Nar man bérjar forsta
hur man kan férlata pa riktigt hojs livskvalitén.



P> UR EGOTS PERSPEKTIV ir vi

aldrig jamlika, vi aker stan-
digt upp och ner pa stegen,
och egot jublar oavsett at
vilket hall det bar.

Egot projicerar standigt det
forflutna pa nuet och fram-
tiden och letar efter synda-
bockar. Det som hindrar en
fran lycka verkar befinna sig
utanfor en sjdlv och man tror
att allt ska bli bra “om bara de
andra andrar sig” eller sa van-
der man denna forestallning
mot sig sjalv - "om jag bara
vore battre”. Men ett sadant
forhallningssatt kommer
standigt att mota motstand.
Djupt inom oss langtar vi
efter det som ar dkta och sant,
och det ar inte sant att vi ar
béattre eller samre &n andra.

Kénslan av separation
ar djupast sett vart enda
problem, enligt Mirakelkur-
sen. Ur denna kénsla skapas
den falska sjalvbild som ar
vart ego, som lever pa skuld

och véarderingar och som
genererar tankar som inte 4r
verkliga. Syftet med kursen
dr inte att stoppa tinkandet,
utan att vanda det och ersétta
det falska tankandet med det
verkliga tankandet.

DJUPT INOM OSS finns namli-
gen vara verkliga tankar, som
ger akta liv och naring for krea-
tivitet, men det krévs ett arbete
for att hitta dem. Framfor allt
behéver vi stilla vart sinne och
tréna det i att se bortom egot.

Varfor tror vi att det vi ser
ar verkligt? Anledningen till
att vi tror sa starkt pa det vi
uppfattar ar att det ar vi sjalva
som skapat det fran borjan.
Ett otrdnat sinne hamnar déar-
for latt under egots kontroll.

En nyckel till befrielse fran
egot ligger i att inte vara radd
for det, for det ar var radsla
for egot som far oss att fort-
sétta att tro pa det.

Genom medvetenhet kan

vi bryta vara moénster och
vélja en annan vag. Nar vara
destruktiva kénslor dyker
upp kan vi se pa dem och
tillata dem utan att betrakta
dem som var identitet. D&
forlorar de makten Gver oss
och plétsligt ser vi var nésta
med hjartat, vi gar ur var
sjalvupptagenhet. D& har vi
vant radsla till kérlek - vi har
utfort ett mirakel - och ser nu
“genom 6gon av oskuld”. Det
vi ser med hjartat tillhor inte
tid och rum, och det som lig-
ger bortom tid och rum é&r det
enda som &r verkligt.

VI HAR ALLTID mojligheten
att valja karleken framfor
riadslan, det enda som behdovs

ar det som Mirakelkursen kall-

lar "lite villighet”. Djupt inom
oss finns kéirlekens rést och
vissheten om vem vi egentli-
gen ar, och nar vi har villighet
att lyssna pa denna rost 6pp-
nar vi oss for mirakler. &
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Plus mer

Nétverket En Kurs i Mirakler:
www.mirakelkursen.org

"En kurs i mirakler”, Helen Schucman
(Regnbégsforlaget, 2009).

”Denna bok ér mer som en portal, ett transportsystem

och en omdirigering av sinnet.” H.RONALD HULNICK, PH.D.

Gary R. Renard

Kdrleken omsluter alla,

ar den sista delen i Gary
Renard’s trilogi och som
pa en dannu djupare niva
fortydligar vad EN KURS
| MIRAKLER handlar om.

Boken tar upp:

o Livet mellan liven

e Uppldsning av karma
¢ Snabbaste vagen till

upplysning

TIDIGARE BOCKER
| TRILOGIN:

ETT LIV UTAN SLUT &
BORTOM UNIVERSUM
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Kom och VAKNA! ’“

Innerligt valkommen till Sveriges FORLATELZ - Cf’,’_‘ =
och Ulla Wallin. Skolan omsatter var valsignade “En Kurs

i Mirakler”i samtal, 6vningar och processer. Kom och lat
EKIM’s valsignade visdom, genomsyra ditt liv. Lat den bli ditt

liv, i en karleksfull gemenskap. Kurs, mat och logi =

www.levandeigladje.se

donation.

LevAnde i Gladje

Vi fixar dina TRYCKSAKER

Vi hjélper dig med utskrifter, affischer, produktblad, prislistor, broschyrer,
kurshéften med mera. Ring och berétta vad du behéver!
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