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"Det handlar om att overlamna
sig till nagot storre”

1. Vad jobbar du med?
- Jag ar samtalsterapeut, healer, foreldsare och
forfattare.

2. Varfor valde du det?

- Jag arbetade tidigare inom naringslivet, men
mot slutet av nittiotalet nar jag befann mig mitt
. ikarridren var jag med om ett 6verraskande och
omtumlande andligt méte, och livet tog da en
annan vandning. Efter ndgra ar i den nyandliga
djungeln kénde jag att jag behovde forankra
mina andliga upplevelser i mig sjalv for att fa
nagot gjort i mitt liv. Jag behovde skapa ett rum i
personligheten, varifran min sjal kunde fa verka.

3. Vad ger det till andra?
- Forhoppningsvis kan andliga sokare som inte
“hittar hem” finna en fristad i mina erfarenhe-

Namn: Eva-Britt Wennerstrom.

Familj: Son, sirbo samt hunden Mah.

Bor: Nacka.

Astrotecken: Fisk.

Mina inspiratorer: Alla som har férmagan
att ge villkorslost.

Gor jag helst: Skapar, atervinner, forsoker
relatera till manniskor och djur och lara kanna
mig sjdlv pa alla plan.

Bista bok: Allt som jag last av Rudolf Steiner.
Ar hopplést dalig p4 att l4sa skonlitterart.
Motto: "Allt som dr maste fa synas. Allt som
finns inuti oss, vad det dn ar bor fa tas fram och
tittas pd.”

Hemlig talang: Virkar pannlappar, korgar,
vaser med mera av gamla sonderklippta klader.
Aktuell med: Foreldsningar ur min bok
"Anden i ditt liv — en guide till mediumskap och
inre utveckling”.

Kontakt: www.eva-brittwennerstrom.se,
evabrittwennerstrom@bredband.net,
eb@mamalia.se.

~7

ter frén bade den mediala och den terapeutiska
vérlden. Jag férsoker mota mina klienter dar de
befinner sig utan att ha intentionen att "gora

om” eller ge rad utifrdn mina egna vérderingar.

4. Lever du som du lar?
-Ja, i ganska stor grad. Jag ar atminstone med-
veten om nér jag inte gor det.

Det &r viktigt for mig att vara arlig i min
vilja att hjdlpa andra. Jag ar ofta fundersam
infér “heliga” personer som lockar till sig
okritiska anhangare. Jag menar att de har en
forvrangd god vilja som innebar att de egentli-
gen utnyttjar andra manniskors behov fér att
tillfredsstélla sina egna.
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b. Vad sdager du om healing?

- Healing ar ett stor begrepp och kan ske pa
manga nivaer. Ofta gér man healing onodigt
komplicerat. En dkta medkénsla, fullstandig
narvaro och en etisk grundinstéallning dr vad
som behovs for att healing ska kunna fungera.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?
- Akta empati och nérvaro. Evolutionart 4r vi
sedan begynnelsen beroende av gruppen eller
familjen for att kunna 6verleva. Detta lever
kvar dven idag. Vi mar ofta daligt nér vi blir av-
visade - av var familj, partner, i jobbsituationer
med mera. Det ar inte alltid vi ar medvetna om
att vara reaktioner faktiskt handlar om att vi i
vart inre kdnner oss osedda och avvisade.

Att tas emot och bli lyssnad pa i villkorslos
karlek ar valdigt helande. Den som finns dar,
som lyssnar, behover vara i kontakt med sin
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ande (las narvarande) for att dkta trygghet ska
kunna skapas i métet. Sjalv anvander jag mig av
psykosyntes, systemiska konstellationer samt
hypnos och suggestioner i mitt yrkesutovande.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- I min bok "Anden i ditt liv” skriver jag mycket
om att sluta strava och acceptera det som ar. Det
handlar om att 6verlamna sig till négot storre,
exempelvis genom att be. Man kan ocksa ga i
terapi for att f& stod i att bli den man egentligen
ar och 6va sig i disciplinerad nérvaro.

8. Vad ar andlighet for dig?
- Det 4r att vaga vara nira sig sjélv. Det vi
soker ar oftast den som soker.

9. Vad ar karlek for dig?

- Nar vi utan medberoende kan kanna akta och
arlig empati foér en annan person - da héander
nagonting. Studier visar att vi mar mycket bra av
att ge och kanske ar detta en uraldrig instinkt.
Dessutom tror jag att det i givandets stund skapas
en bro av kérlek mellan givare och mottagare.

Pa den kérleksbron tror jag att karlekskraften -
eller andevarlden - kan verka fér att hjalpa oss
ihelandet, och bara pa detta sétt kan jag forsta
kéarleksbudskapet - som kérleken till néstan, sa
som den beskrivs i de flesta religioner.

Det handlar ocksa om att se behoven bakom
méanniskors handlingar. Bakom manga vilsna
manniskor med hatiska varderingar finns ofta
ett obesvarat behov att bli dlskad. Far man som
barn inte tillracklig kérlek vill man i alla fall
ha respekt eller i varsta fall bli hatad. All form
av uppmaérksambhet fyller behovet. Att ignorera
och frysa ut dessa personer aterskapar bara
deras tidigare trauman.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Vad ska jag ta med mig néar jag dor?




