din intuiti -

FO
pendelns hj

Pendeln hor till vara aldsta verktyg for att upptacka, styra och tolka energier. Att lara sig
hantera en pendel kan ge en ovarderlig hjalp for att lyssna pa sin intuition och goéra de ratta
valen. Free undersoker pendelns kraft och tar med lasaren pa en resa genom tid och rum.

Text Lidia Svensson Bild Shutterstock
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det vara své
vilja. Vi han
manga sig

Pendeln
form av en: ?
pendel ka a upp sin for-
maga att da som ligger

et som svarar?
rliangda arm,
ager Lotta

andlighet, det 4r nagot som ge
hennes liv. Nar hon var i 14-arsa
att man kunde pendla med fore
sattet fa svar pa fragor. Nyfiken ti
hon sin egen pendel med hjalp av s

och en guldring som hennes farm'ér gett henne.

Idag, over 30 ar senare, a der hon fortfa-
rande den pendeln.

- Det 4r min favoritpendel, antagligen for att
det &r sa goda energier fran min farmor.

Aven det gamla romarriket anvinde en ring
pa en trad nar de pendlade for att fatta beslut.
Det ar nastan komiskt nar man ténker pa det,
att det méktigaste riket i varlden forlitade
sig helt pa vilket satt en ring i en sytrad beter

LOTTA AXELSSON
ar medium och har
haft pendeln som
trogen foljeslagare i
mer an 30 ar.

sig. Men pendelns kraft ar inget att skratta

at. Ar 1326 ska pave Johannes XII ha férbjudit
anvandandet av pendel eftersom han anség att
det var djavulens verk. Kanske fick han ett svar
han inte gillade?

I alla tider har pendelns popularitet varierat
fran att 6ppet anvindas i hogt beslutsfattande
kretsar, till att fordémas och forlsjligas. Men
den har aldrig forsvunnit. Exakt hur ldnge
pendeln har funnits 4r oklart, men det finns
8 000 ar gamla grottmalningar med pendlar
i Algeriet. I Egypten har man gravt fram en
pendel gjord av hematit som &r daterad
2 ooo f.Kr. Den ldgiruinerna av skapelseguden
Amuns tempel.

NARMARE VAR TIDRAKNING SAGS poeten
Lord Byron ha forargat sig 6ver sin svarmors
anvandande av pendel. Tydligen avslgjade

hon med pendelns hjilp ett flertal av hans
otrohetsaffarer. Pa 1960-talet skramde Verne
Cameron den amerikanska organisationen
CIA genom att med pendelns hjalp lokalisera
alla amerikanska u-batar i den amerikanska
flottan, samt varenda rysk u-bat i hela varlden.
Hans precision fick regeringen till att utse ho-
nom som en sidkerhetsrisk och f6rbjéd honom
att nagonsin ldmna landet. I sin iver att bevisa
pendelns riktighet, glomde Verne Cameron bort
allvaret i det han pendlade fram. Hans planer
pa att acceptera ett erbjudande fran Sydafrika,
dar han blivit erbjuden att delta i sokandet efter
mineraler och andra naturtillgangar, grusa-
des i samma stund som den sista korrekta
koordinaten for den amerikanska u-béten var
skriven. Otur for bade Verne och Sydafrika.

Av det kan man dra slutsatsen att pendeln
ar kraftfull och véldigt anvandbar nér sa
manga stora och maktiga méanniskor fran olika
tidséldrar forlitar sig p4 den. Om den inte fung-
erade skulle den vél ha glémts bort? Enklaste
sattet att ta reda pa svaret ar att kopa eller
tillverka en pendel och prova sjalv.
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NAR MAN SKA VALJA sin pendel rader de
flesta till att man ska lyssna inat och lita pa
magkanslan. Vanta tills det kdnns ratt helt
enkelt och inte stressa fram sitt val.

- Star du i en affdr och kdnner dig dragen till
tre olika pendlar som du inte kan vélja mellan
sa kan det faktiskt vara sa att du behéver alla
tre, séger Lotta Axelsson. Men kénner du obe-
hag och en olust till att vilja sa finns formodli-
gen inte din pendel dar just da.

Jag upplever exakt det hon beskriver férsta
gangen jag star i en affar och ska vilja pendel.
Total forvirring. Ingen av pendlarna verkar in-
tressant samtidigt som min hjarna gar pa hog-
varv, vilken ar ratt for mig? Hur véljer jag ratt?
Nar jag gar tillbaka till samma affar nasta dag
ar jag lugnare i sinnet och helt utan anstréang-
ning sa dras min blick till en av pendlarna. Jag
tar upp den och fragar tyst om den ar pendeln
jag ska ha. Nar den boérjar rotera kdnner jag
mig som ett barn som vunnit hégsta vinsten pa
chokladhjulet. Det fungerar!

ENLIGT DET SOM FINNS skrivet om pendlar sa
verkar det enkelt att gora sin egen pendel. Man
behover inte kopa en dyr kristall eller adel-
metall utan det gar bra med en trabit, krona
eller vad som helst som har en tyngd. Aven en
tepase ska fungera. Bara knyt fast det du vill
ha som pendel i en trad och borja pendla. Men
aven om det ar enkelt att satta igdng sa rader
Lotta nyborjaren till att behandla pendeln med
vordnad.

- Det &r viktigt att visa respekt foér andevarl-
den och inte stélla faniga fragor eller pa annat
satt missbruka pendeln. Stall inte om samma
fraga igen bara for att du inte gillar svaret, da
kan det handa att du far otydliga eller felaktiga
svar. Daremot kan det finnas tillfallen da du
vill stalla samma fraga en gang till for att du
inte forstatt svaret, forsok i sa fall formulera
om fragan eller vénta tills nasta dag.

Pendeln svarar pa fragor man staller genom P>



"Det ar ens innersta
visdom man
kommunicerar med.”

att visa rorelser for ja eller nej. Du kan alltsa
bara stélla ja- och nej-fragor. Innan man boérjar
ar det bra att kolla av med pendeln vilken ré-
relse som 6verensstammer med vilket svar. Det
finns namligen ingen bestamd rorelse som ar
ett ja eller nej, det kan se olika ut fran person
till person. Oftast &r ett ja en cirkelrorelse och
ett nej en vagratt rorelse, men dém inte ut pen-
deln om den skulle visa ndgot annat. Huvudsa-
ken att du vet vilket svar som ges.

EFTERSOM HELA UPPLEVELSEN MED att
anvanda pendel grundar sig i en kontakt med
ens undermedvetna sa rads man till att rensa
huvudet pa tankar innan man satter igang och
gven mellan varje fraga. Annars tar medvetan-
det och den logiska hjarnhalvan 6ver och bade
fragorna och svaren formas darefter.

- Jag brukar skriva ner fragan pa ett papper
och sedan vika ihop det, sédger Lotta Axelsson.
Dé vet jag att fragan finns dar och kan foku-
sera pa den.

Pendelutévare hittar vi bade i vetenskapliga
ochiandliga miljoer. Den mer pragmatiska
utovaren beskriver pendeln som ett instrument
och anvénder sig gérna av diagram, rutnéat och
ritningar. Den mest kdnda pendeln inom veten-
skapen ar Focaults pendel, tillverkad av Jean
Bernard Léon Foucault pa 180o0-talet, som bevi-
sade att jorden snurrar runt sin egen axel. Den
storsta pendeln av det slaget vagde 28 kg och
hingde i en 67 meter lang vajer i ett museum i
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Anvand magkanslan nafduNalier

Frankrike. Dessvarre foll den i golvet for nagra
ar sedan och har inte kunnat repareras.

- Du kan rita upp en cirkel och dela upp den
itartbitar dar du skriver i olika sorters mat for
att ta reda pa vilken sorts mat som &r bra eller
dalig for dig, sager Lotta Axelsson.

HON LIKSOM MANGA ANDRA medium anvin-
der sig av vetenskapliga tekniker som diagram
och rutnét vid pendling.

- Pa samma séatt kan du kolla om du har brist
pa nagot vitamin eller mineral, det gar verkli-
gen att testa jattemycket med pendel.

Jumer jag lar mig om pendeln desto mer
inser jag vilket fantastiskt redskap det &r, sar-
skilt nar det galler att utveckla sin intuition.
Det ar ju ens innersta visdom man kommunice-
rar med, nagot som de flesta av oss glémt bort
hur man gér. Genom att trana upp kontakten
med ens undermedvetna sa ar jag dvertygad
om att det blir lattare att fatta beslut i livet.
Den &r helt enkelt ett redskap som hjélper oss
att lara kanna oss sjédlva igen. Och allt den gor

ar att sdga ja eller nej.

- Du ska absolut inte stélla fragor som du
inte vill ha svar pa. Fér du far ju svar.

Nér man kopt eller tillverkat sin pendel sa
behover den renas fran energier innan den
anvands. Sa har renar Lotta Axelsson sina
pendlar.

- Lagg pendeln med kedja och allt i en skal
som du fyllt med havssalt (vilket salt som helst
gar bra) och lat den ligga ungefar en halv-
timme. Sedan skoéljer du den i kallvatten och
for att ladda den lagger du den i solljus. @

s mmer

"Stora boken om pendeln”, Cassandra Eason (New
Page, 2004).

"Lilla pendelboken”, Pehr Trollsveden (Mandala, 2001).
Forslag pa inkopsstallen:

vattumannen.se, cristal.se, jordstralningscentrum.se,
regnbagens.com, 6e-sinnet.se, stengarden.com

Pendla

— sa har gor du

o Satt dig bekvamt vid ett bord. Rensa huvudet pé tankar.

o Tillkalla arkeédnglarna, eller valfritt satt fér beskydd.

o Héll pendeln i den hand du skriver med, mellan tummen
och pekfingret, eller vad som kénns bést for dig.

e Lat armbagen vila pa bordet som stod.

Be pendeln visa dig ett ja (invanta rorelse).

deln visa dig ett nej (invénta rorelse).

a huvudet pé tankar igen.

Nu kan du stélla din forsta fraga.

Nar du ar klar med fragestunden, avsluta med att

tacka dnglarna/Gud/valfritt.
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e Hitta borttappade saker, manniskor och djur.
e Prata med dina djur och véxter.
o Hitta fel i hemmet, pa bilen eller datorn.
o Hitta ratt vag ndr du &r vilse.
o Hitta den bésta maten for dig.
o Veta vilka vitaminer och
mineraler du behdver.
o Laka kroppen.
e Balansera chakran.
e Ldsa auror.
o Fatta svara beslut.
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