Hogkansliga barn

Hogkéansliga barn kanner ofta direkt vad som pagar inom andra och de tanker sig noga for
innan de sager eller gér nagot som kan f& negativa konsekvenser. Ofta uppfattas de som
blyga fast de egentligen bara ar valdigt upptagna med att bearbeta subtila intryck. Enligt
psykologen Elaine Aron, aktuell i Sverige med boken "Det hogkansliga barnet” blir dessa
barn ofta missforstadda vilket skapar onodigt lidande for dem. Deras temperament ar i forsta
hand en kalla till en mer nyanserad livsupplevelse som bor bejakas.
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dr den amerikanska
psykologen Elaine N.
Aron bérjade forska pa
kénslighet for mer an
tjugo ar sedan visste hon inte att
hon var ett grundlaggande person-
lighetsdrag pa sparen. Sjalvklart
var inte personlighetsdraget nytt,
det hade troligtvis funnits pa
jorden anda sedan de forsta djuren
kom hit, men ingen visste om det.
Négra hade varit néra, till exem-
pel Carl G. Jung, som i sin tid gav
ny energi till idén om tva grundlag-
gande ménniskotyper, den extro-
verta och den introverta. Sedan
dess har den radande uppfatt-
ningen varit att extroverta mann-
iskor framst hamtar sin livskraft
fran omgivningen och den yttre
verkligheten. De blir pigga och
glada nar det hander mycket och
nar de har manga méanniskor runt
sig. De introverta daremot hamtar
framst sin livskraft ur sitt eget inre
och har darfor ett stort behov av
lugn, tystnad och ensamtid. Enligt
traditionell psykologi tenderar de

introverta att vara "hdmmade” eller

“neurotiska” medan de extroverta

ofta beskrivs som "spontana” och
dventyrslystna”.

VILKEN AV DESSA tva typer vill
man helst vara? De flesta svarar den
spontana och dventyrslystna typen.

Nar Elaine Aron samlade ihop
sina forsta studier upptackte hon
snart att den gamla uppdelningen
av manniskotyper inte rackte till.
Hennes forskning visade att det
finns en grundldggande skillnad
som gar pa tvars av bade introvert
och extrovert, nagot som ligger
langt djupare &n s&, faktiskt hand-
lar det om en grundlaggande olik
upplevelse av verkligheten.

Tva olika nervsystem, tva
olika hjarnor, tva olika person-
lighetsdrag varav manniskor har
antingen det ena eller det andra,
aldrig bada.

De flesta mé&nniskor (och djur)
ar inte hogkansliga. De kastar sig
garna in i nya saker pa ett ganska
impulsivt satt och blir oftast upp-

ELAINE N. ARON, amerikansk psykolog, &r den
som myntade begreppet hogkanslighet (HSP — Highly
Sensitive Person). Hon har forskat pa hogkanslighet i
mer dn tjugo ar och har forfattat hundratals artiklar och
atskilliga bocker om dmnet. Hon driver dven en privat
psykoterapiverksamhet i San Francisco och leder semi-
narier for hogkansliga personer runt om i varlden.

lyfta och energiska av olika sorters
stimulans. Man kan nastan saga
att ju mer liv och rérelse de har
runt sig ju piggare blir de. Efter en
fest gér de gérna ut och dansar.

De 6vriga 15-20 procent dar-
emot, jamt fordelade mellan konen,
stannar som regel upp och kollar
ldget innan de gor eller sager
nagot, och de blir latt 6verstimule-
rade. Ofta ldgger de marke till subtila
detaljer i det de ser, hor, tanker
och kénner, och de bearbetar detta
sedan mycket noggrant och djupt.
Manga av dem &r introverta, men
inte alla, cirka 30 procent &r extro-
verta. Efter en fest behéver de oftast
lugn ensamtid for &terhdmtning.

DET VAR JUST det djupa bearbe-
tandet av manga subtila intryck
som Elaine Aron fastnade for i
sina studier. Hon valde att kalla
egenskapen for "hogkanslighet”,
den vetenskapliga termen blev
sedan "sensorisk bearbetnings-
kénslighet” (Sensory Processing

Sensitivity). Att detta ar ett person-

lighetsdrag som faktiskt existerar
har pa senare tid fatt stort stod i
den biologiska forskningen. Hade
verkligen ingen sett detta foérut?

- Man hade faktiskt studerat
detta personlighetsdrag hos spad-
barn och barn i femtio &r, men
beskrivit det i andra termer, berat-
tar Elaine. Som lag troskel for
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sinnesintryck, medfodd blyghet,
inatvandhet, dngslighet, hdmning,
negativitet eller forsiktighet. Men
det var helt nédvandigt att ge det
ett nytt namn, sarskilt nar det
handlar om barn.

- Det ar till exempel vanligt om
ett barn bara sitter och tittar pa
att man sager att barnet ar blygt
eller dngsligt, utan att tdnka pa
att det kan vara ett uttryck for en
hogkénslig persons medfodda ten-
dens att stanna upp och titta innan
han eller hon gar vidare. Eller sa
far vi kanske hora att barnet "6ver-
reagerar” eller “inte kan skarma
av irrelevant information” nar det
lagger marke till alla stamningar
och detaljer. Men vad ar det for fel
med att ha ett nervsystem som ar
extremt bra pa att registrera sub-
tila nyanser i olika situationer?

- Visst dr det sa att vi hogkéns-
liga sannolikt blir lite mer blyga
eller dngsliga efter att ha utsatts
for vissa negativa upplevelser.
Men jag ar nu 6vertygad om att
det ar hogkanslighet, inte blyghet
eller dngslan, som &r det grund-
laggande personlighetsdraget.

Elaine &r noga med att papeka att
hogkéanslighet inte ar en diagnos,
utan ett personlighetsdrag som kan
vara en fordel eller nackdel beroende
pa omgivningen. I vastliga kulturer
ar det generellt svarare att vara hog-
kéanslig an i 6stliga kulturer. I Kina



)

.
"Att vara bra
pa att vara"
medveten
kan ge
den hogsta
formen"av \
lycka.” ™

ar hogkansliga barn ofta klassens
ledare, dar ar eftertanksamhet och
sensitivitet egenskaper som man
beundrar. I USA daremot, kédnner
manga hogkansliga barn att nagot
ar fel pa dem. Klassrummen och
studieuppldgget, med standigt
nya aktiviteter och traningisocial
kompetens, blir for 6verstimule-
rande. Nagra anpassar sig genom
att stdnga av”, andra soker sig till
utanforskap. P
MANGA HOGKANSLIGA BARN &r
duktiga i skolan och inte séllan
perfektionister, men de kan latt
distraheras eftersom de tar in sa
mycket av det som hander runt

- och inuti - dem. D4 gor de sig
garna osynliga och drommer sig
langt, langt bort eller sa hoppar de
runt och babblar som om de vore
“hoga”. Ibland forvaxlas deras
personlighetdrag med add/adhd,
vilket kan fa valdigt negativa
konskevenser, till exempel i form
av felmedicinering.

De har normalt inga koncen-
trationsproblem nar de befinner
sigien lugn miljo eller om
undervisningen ar tillrackligt
inspirerande. Det géller att
fokusera deras uppméarksamhet,
till exempel genom att formedla
kunskap pa ett levande och me-
ningsfullt satt, och i en form som
ar lagom stimulerande.




OM DU AR FORALDER TILL
ETT HOGKANSLIGT BARN

Om du sjilv AR hégkénslig

Fordelar:

Du forstar ditt barns upplevelse. Om ditt barn uttrycker att nagot kdnns fel s&
férsoker du bemota det utan att ifrdgasétta. Du pressar inte barnet att tycka annorlunda.

Du har erfarenhet av att klara av nackdelarna med ditt personlighetsdrag.
Du kan berétta realistiskt och detaljerat om hur du lyckades hantera utmaningar,
allt fran 6verstimulerande handelser till sirande kommentarer.

Du kan hoja ditt barns sjalvkansla genom att tycka om dig sjdlv. Om du
respekterar dig sjdlv som en hogkanslig person kommer ditt barn latt att absorbera
detta som en sjalvklarhet.

Du har vissa svar pa, eller &minstone erfarenhet av, de fragor som hog-
kansliga barn brukar fundera pa. Du kommer att lyssna pa barnet och diskutera
fragorna med respekt.

Du har ratt volym. Hogkansliga méanniskor har en tendens att kommunicera
mijukt, pa 1ag volym, och vara noga med sitt tonfall, sina fragor och hur de anvén-
der tystnaden. De forstar gester, nyanser och antydningar. Ni kommer séllan att
hamna i hogljudda grél, &ven om de kommer att férekomma.

Du har i viss utstrackning samma intressen och smak nar det giller mat,
estetik och fritidsintressen. Varje generation har sina egna moden, men du och
ditt hogkénsliga barn har formodligen samma asikt om fler saker &n foréldrar som
inte &r hogkansliga skulle ha med samma barn.

Utmaningar:

Vilken metod du dn anvénder for att uppfostra ett hogkansligt barn dr den
formodligen djupt paverkad av hur du sjélv uppfostrades. Nar man till exempel
forsoker vara sina fordldrars motsats finns det alltid en risk att ga for langt at andra hallet.
Kanske projicerar du dina egna behov pa barnet utan att se barnets verkliga situation.

Om du misslyckas handlar det mest sannolikt om att du varit fér 6ver-
beskyddande. Ménga hégkénsliga vuxna minns med bitterhet att deras foréldrar
pressat dem sa mycket att de alltid kdnde sig stressade och otillrdckliga, darfor kan
de skydda sitt barn for mycket.

Du kanske inte ger ditt barn tillrackligt manga nya upplevelser. Om du
begransar ditt barns upplevelser pd samma satt som du har begrénsat dina egna,
gar ditt barn ut i livet med dina val och kanske aldrig far en chans att sjalv lara sig
om berg- och dalbanor, chilikorv eller skidakning.

Du lider nar ditt barn lider, och det paverkar ditt barns hantering av
smadrtan. Ibland kan ditt barn behéva bemotas med mindre intensiva kénslor sé att
smadrtan kan "hérbérgeras”.

Du har kanske svarare att visa framfotterna for ditt barns skull. Om n&gon
forsoker tvinga ditt barn till ndgot maste du kunna séga "Nej, hon vill inte gora
det!". Det &r viktigt att barnet ser denna fasthet hos dig sa att det kan ta efter sjélv.

Du har kanske svart att hdvda dina egna behov inom familjen. Du &r van
att uppfylla andras behov. Se till att ditt barn inte far slippa undan trékiga arbets-
uppgifter och ldmna 6ver dem pa dig.

Vad du dn har for negativa kianslor om ditt personlighetsdrag eller dig
sjalv kommer ditt barn att lara sig dem av dig. Det spelar ingen roll vad du
sager, du maste gilla att vara en hogkanslig person. Ditt barn kdnner det.

Du kanske utgar ifran att det finns fler likheter mellan er dn det gér. Aven
om ni har ménga likheter sé &r ni inte tvillingar. Om du inte gillar véldsfilmer med
och action sa kanske ditt barn dnda gor det. Han eller hon kanske bryr
Imen & jord el sliga personer kan vara mycket olika!
A

Hogkénsliga barn kan
garna vara mycket
sociala, men forr eller
sedan behdver de dra

sig tillbaka och bear=+ =

ENLIGT ELAINE AR det ett livs-
viktigt behov for ett hogkéansligt
barn att fa dgna sig at djup
bearbetning av information, men
detta kan vara svart att tillfreds-
stélla under de férsta skol-
aren om det inte erbjuds nagon
sarskild férdjupad undervisning
eller en ldarare som &r lite kreativ.
- Det ricker inte for ett hog-
kéansligt barn att kopiera en bild
av Columbus tre skepp. Barnet
behover ocksa tanka pa hur det
kéndes att vara pa ett av de sma
skeppen, att se land, att traffa ur-
befolkningen och hur det éndrade
livet for spanjorerna, urinvanarna
och till och med for oss idag.
Oavsett temperament i 6vrigt
sa ar hogkansliga barn ofta
djuptankande och kreativa. De
har antingen bra balans mellan
hjarnhalvorna eller ar nagot domi-
nerade av hogersidan, oavsett sa
tanker de mer i "tradstruktur” an
i”raklinje”. De kan l4ta tankarna
flyta fritt och associativt och se
nya l6sningar och méjligheter med
hjélp av sin intuition. Inte séllan
funderar de 6ver andliga, existen-
tiella fragor redan i ung alder.

DE LAGGER OCKSA miirke till
de vuxnas sprak, vilket de tidigt
anammar, darfér uppfattas de
gdrna som mogna for sin alder.
Trots detta kan de pa grund av sitt
ofta lugna sétt ibland vara nastan
totalt ignorerade, bide hemma
och i skolan. Enligt Elaine beror
detta pa att var kultur premierar
de spontana och utétriktade. Att
vara tystlaten ses som "osocialt”,
ibland till och med som ett handi-
kapp. Eftersom hogkénsliga barn
dessutom ar i minoritet i klass-
rummen 4r det inte sa konstigt att
de valjer att tro att deras sétt att
vara ar fel, en kénsla som i sin tur
kan leda till skam och blyghet.
Men hogkansliga barn kan
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ockséa vicka stark irritation hos
vuxna. De dr ndmligen extremt
kritiska.

- De &r skarpsinniga observa-
torer och utvarderare, de ar fodda
kritiker i bemirkelsen film-, litte-
ratur- eller matkritiker. De ar ofta
icke-fordomande och fulla av med-
kénsla med dem som de uppfattar
behaover karlek och acceptans. Men
de kan vara skoningslosa i sina
omdomen om méanskligheten i
allménhet och ocksa om sig sjalva
och dem som star dem narmast.
Detta beror pa att de sa latt kanner
in vad som pagar "under ytan” och
forstar om nagon har dolda motiv,
medvetet eller omedvetet.

- De kan dock inte sjalva ta sa-
dan kritik som de delar ut till and-
ra. Eftersom de bearbetar sina
misstag sa grundligt behover de
ofta ingen kritik alls, de straf-
far sig sjalva. De vill vanligtvis
folja reglerna, och nar de far
hora att de har gjort ett misstag
bearbetar de denna dterkoppling
djupt for att undvika att géra om
misstaget i framtiden. En mjuk
tillrattavisning racker langt med
ett hogkénsligt barn, kritik eller
hérdhet kan vara férodande.

PRECIS SOM HOGKANSLIGA
barn kan ta mycket illa vid sig

av negativ kritik sa kan de ocksa
fara mer illa 4n andra barn i sam-
ma situation om deras uppvéaxt ar
svar. Men deras kanslighet kan
ocksa vara en férdel. Forskningen
har till exempel visat att de kan
ta till sig terapi pa ett sarskilt
effektivt sitt. Man har ocksé sett
att de av dem som vaxer upp i en
mjuk och bejakande familj mar
lite battre &n andra som har vuxit
upp i liknande forhallanden.
Kénsligheten for intryck ar alltsa
i sig sjalv neutral, den suger upp
det som ar dar och da, vare sig det
ar positivt eller negativt.



Aven om de dr mer férsiktiga
4n andra barn sa kan de dnda
vara "sensationssékande”.
Maénga av dem soker starka (inre
eller yttre) upplevelser, men
de tar séllan risker. Om de till
exempel borjar intressera sig
for bergsklattring ar det ofta
den starka naturupplevelsen de
soker, inte "kicken” éver att leva
utmanande och farligt. De kollar
utrustningen bade en och tva
ganger innan de tar sitt forsta
klattersteg.

DET HOR DOCK till ovanligheter-
na att de soker sig till extremspor-
ter, deras reflekterande sinne dras
garna mer at inre aktiviteter, som
lasande, musik eller olika former
av skapande. Det &r viktigt att de
far allt det lugn som de sa vél be-
héver och att de tillats forsvinna
inisininre vérld ddr de kan tanka
och drémma fritt. De har ocksa
behov av struktur och ordning,
annars kanner de latt att "det blir
for mycket” att halla reda pa.

De kan gérna vara mycket
sociala, men forr eller sedan
behover de dra sig tillbaka och
bearbeta alla intryck. Marker
man att de blir valdigt introverta,
det vill séga att de skyddar sig sa
mycket fran 6verstimulering att
de néstan aldrig vill traffa andra
barn, kan det vara en god idé att
uppmuntra dem lite &t det sociala
hallet, men pressa dem inte.

- Forédldrar som inte sjélva ar
hégkénsliga kan ha en tendens
att pressa sitt hogkénsliga barn
lite for hart, séger Elaine. Efter-
som de sjdlva inte har samma
behov av aterhamtning kan de
latt kanna bekymmer 6ver det
de uppfattar som ensamhet eller
passivitet hos barnet.

En hogkénslig foralder kan a
andra sidan ibland ge barnet for
lite social stimulans. I "Det hog-
kénsliga barnet” beréttar Elaine en
komisk historia om sin hogkéns-

Free lottar ut 5 ex av boken "Det hogkénsliga barnet”,
i samarbete med Egia forlag (www.egia.se). Skriv
nagra rader om varfor du ar nyfiken pa hogkanslighet.
Gd in pd free.se och klicka pa "Free utlottning”. Mer
information om boken hittar du pa sidan 15.

liga, introverta son i tredrséldern:

”Vi behovde inte dka till
staden med honom igen férran
han var néstan tre. Pa vag till
barnlakaren sag han ett annat
barn och fradgade mig nervost:
"Vad ar det? Varfor ar den dar
personen sa kort?’

’0j d&’, tankte jag. ’Jag undrar om
viborde ha férsokt fa honom att
hélsa pa hemma hos andra barn?””

- Om man sjalv ar forsiktig i nér-
heten av andra kommer barnet att
ta efter det beteendet. Darfor behs-
ver man vara en forebild. Om du &r
blyg, utmana blygheten lite grand
genom att bjuda hem manniskor
och forsok prata med frammande
manniskor pa ett avspant sétt.
Men oroa dig inte, social osékerhet
ar normalt hos smé barn och inte
alls ett tecken pa problem, séavida
det inte tillats fortsatta och vid se-
nare dlder utvecklas till standigt,
aktivt tillbakadragande.

- Hogkénslighet ar inte
detsamma som overkanslighet.
Hogkansliga barn funderar
mycket 6ver djupa fragor och
ar ofta ocksd mer medvetna om
problem och smarta i varlden.
Att vara bra pa att vara medve-
ten kan ge den hogsta formen
av lycka, aven nar det handlar
om medvetenhet om lidande
och forlust, till och med déd.
Den férdlder som ar med sitt
hogkansliga barn nar det arbe-
tar sig genom konsekvenserna
av denna medvetenhet kommer
ocksa att fordjupa sitt eget liv. @

p&@/ 2% 4%

Elaines hemsida: www.hsperson.com
Artiklar pa svenska: www.hsperson.se
SFH — Sveriges forening for hogkéns-
liga: www.hspforeningen.se

2L AINE NJARONS

«Det hogkansliga
% barnet

Nasta sida: 6 fragor till Nina Eklund Tegar, ordférande i SFH.

OM DU AR FORALDER TILL
ETT HOGKANSLIGT BARN

Om du sjilv INTE AR hogkinslig

Fordelar:

Ditt barn far uppleva fler dventyr. Du tar med barnet pa aktiviteter som det kan-
ske inte skulle ha provat p& annars. Om barnet kan sta ut med det och sedan lyckas,
om &n bara lite, kommer det att bli mer benéget att vaga prova nya aktiviteter.

Du kan erbjuda grundning och balans. Nir barnet r vervildigat av kdnslor
kan du mota det med ett stort lugn forutsatt att du inte kdnner dig hotad av de
starka kanslorna. Din lugna reaktion smittar av sig pa barnet som kan ta efter i en
framtida situation.

Du ar formodligen mer benédgen att siaga ifran och forsvara ditt barn dn en
hoégkanslig foralder dr. Om ditt barn till exempel utsitts fér mobbning &r chan-
sen stor att du utan tvekan kastar dig in i situationen for att radda ditt barn.

Du ar formodligen ganska kommunikativ och sager vad du tinker utan
att tveka sa mycket. Detta ger barnet en kinsla fér hur vuxna ténker och klarar
av situationer. Det innebér ocksa att ditt barn inte behéver oroa sig 6ver en tyst
fordlder som kanske &r arg eller upprérd men inte berattar det.

Utmaningar:

Du kommer att ha svart att tro pa att ditt barn upplever virlden pa ett an-
norlunda satt. Du kanske ténker "sadér kan vél ingen kidnna", "han bara spelar"”
eller "hon vill bara ha uppmarksamhet”.

Du kommer ofta att vara otalig. Eftersom du talar eller agerar utan att fun-
dera sa mycket i forvdg blir tdlamod en riktig utmaning, men en god egenskap att
utveckla. Driv inte pa fér hart och rdkna inte med att barnet ska tycka om samma
saker som du gillade ndr du var barn.

Du anvander for hog volym. Ditt barn, som sjélv féredrar att kommunicera
med antydningar, gester, blickar, nyanser och tonfall, kan bli s& éverstimulerat
av din stil att det inte ens hor vad du séger. Eller kanske du kommer paverka for
mycket, sé att ditt barn inte kan hora eller uttrycka sina egna tankar.

Du kanske ibland tycker att ditt barn ar trakigt. Hogkansliga barn har egen-
domliga, djupa och ofta humoristiska insikter. Men de tycker ocksa om att vara
tysta. Det kan ta "en evighet” innan de far ur sig vad de tinker pa. Du behéver
lara dig att leva med att ditt barn inte pratar hela tiden.

Du kanske kadnner dig avvisad av ditt barn. Nér ditt barn har behov av att
dra sig undan eller undviker fysisk kontakt kan du missuppfatta dessa reaktioner
som att ditt barn inte tycker om dig. Se positivt pa det istéllet, ditt barn litar pé dlgs'
och végar vara sig sjélv tillsammans med dig. ; <

Du kanske oavsiktligt drar férdel av ditt barns hqgkansllgh:m I4tt att
be ett hégkansligt barn att vénta, vara snill, lyssna pa dina bekym er gora
det du behover. De forsoker i regel gora det man ber ¢ Men det blir oratt-
vist om syskon ombeds gora mindre eller lyssna pa fa mer for att detta ar
ditt "sndlla, hjadlpsamma, kloka, mogna barn".
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"De kanner sig annorlunda”

Enligt Nina Eklund Tegar, specialpedagog och ordférande i SFH — Sveriges
férening for hogkansliga, premierar skolan individer som syns och hors
utan att riktigt reflektera 6ver att det finns andra vardefulla karaktarsdrag.

Hon har nyligen skrivit en masteruppsats i specialpedagogik vid Umea

universitet om hoégkansliga skolelever.

Hur kommer det sig att din upp-
sats fick huvudtiteln "Det dr svdrt
att vara miq”?

- En nioarig hogkénslig pojke som
jag intervjuade uttryckte precis
detta och jag fastnade for det
eftersom det berérde mig sé djupt.
Som undertitel hade jag tankt "Om
hogkansliga skolever”, men jag
fick andra till ’Om skolelever som
kategoriserar sig som hogkénsliga”
eftersom hogkénslighet var ett
oként fenomen pa universitetet.

Men det finna ju mycket forakning?
- Ja, trots att det finns forskning i
amnet, sarskilt omfattande i USA
men &ven ett flertal nya uppsatser
bland annat i Sverige, fick jag inte
pasta att hogkanslighet ar ett
existerande personlighetsdrag. Jag
fick ocksa argumentera kraftigt
och uppvisa tidigare forskning for
att fa genomfora uppsatsen samt
pavisa kopplingen till pedagogik och
specialpedagogik. Detta séger en del
om hur inskrankt en akademisk
disciplin kan vara och hur svart
ar att vara pionjar inom ett
ymrade. Ute i skolor och bland
dnheten &r detta dock mycket
uppmaérksammat och akademien hal-
er nu pa att latta upp dven de. Man
kémpa for det man tror p& och
istovelskaften.

Vad var du meat nyfiken pd nar du
inledde din studie?

- Det var valdigt spannande att ta
reda pa hur pass valkant hogkéns-
lighet var ute i skolorna och hur
hogkénsliga elever uppfattar att
de bemots, framst av sina larare.

"Nar man kanner
trygghet blir

det lattare att
samspela med
Klasskompisarna.”

Jag ville ocksa forska i om och i sa
fall pa vilket séatt undervisningen
anpassas utifrén de behov dessa
elever anser att de har. Jag valde
att intervjua skolelever i dldrarna
7-19 ar som sjélva ansag sig vara
hogkénsliga eller som anségs
hogkéansliga av sina féraldrar.

-ﬁwerdttade eleverna for dig?

- Det var intressant att de uppgif-

te fick var sa samstammiga.
nade om att skolans miljo

A S

ar for stor och rorig, att de borde
fa undervisning i mindre och
lugnare rum, en enkel anpassning
som skulle gora att de slipper bli
overstimulerade och utmattade.

Nar man kanner trygghet blir
det ocksé lattare att samspela
med klasskompisarna. De 6nskade
ocksa ett hogre tempo pa under-
visningen och ibland svérare upp-
gifter, men det var viktigt fér dem
att inte plétsligt behova kénna sig
stdllda mot viggen med "obehag-
liga uppgifter”, exempelvis hastigt
pakomna muntliga redovisningar
infor hela klassen eller att oférbe-
rett delas in i arbetsgrupper.

Manga av dem beréttade ocksa
att de kdnner sig annorlunda och
ofta ses som konstiga, lata eller
annorlunda bade av klasskamra-
ter och av larare. De onskar att
lararna tar till sig deras perspektiv
och anpassar undervisningen mer
efter deras behov.

Hittade du ndgra 6verraskningar?
- Nej, egentligen inte. De svar jag
fick motsvarade i stor utstrack-
ning mina egna erfarenheter fran
skolan men dven sadant som jag
fatt beréttat for mig fran andra
hogkénsliga. Den stora Gverrask-
ningen var nog universitetets
okunskap i fragan. Jo, en sak

.

NINA EKLUND TEGAR bor
i Solleftea dar hon ocksa arbetar som
specialpedagog pa en hogstadieskola.

forvanade mig faktiskt och det var
att nastan alla som jag inter-
vjuade var sa 6ppna och beréttade
sa mycket om sig sjédlva och sin
situation, nagot som hogkéansliga
annars inte dr sa kanda for.

Vad tror du om framtiden?

- Jag tror att hogkénsligheten gar
mot en ljusare framtid, en storre
forstaelse och acceptans hos
mé&nniskor i allmanhet men dven
inom vetenskapen.

SFH - Sveriges
forening for
hégkansliga

ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell férening 6ppen

for alla som intresserar sig for det
medfodda personlighetsdraget hog-
kénslighet. Foreningens viktigaste
avsikt ar att sprida kunskap om
forskning pa hogkanslighet och 6ka
forstaelsen for personlighetsdraget.
Las mer pa www.hspforeningen.se
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Ankizz.se

Energiterapi och samtalsvdgledning ar en bra form
som ger dig verktygen for att skapa balans i ditt liv.

“En fordndring dr alltid

bérjan till nagot nytt”

www.ankizz.se

Kronhusgatan 11, 411 05 Goteborg
Telefon: 031-724 43 30 Mobil: 0705-88 85 81
E-post: ann-christin.johansson@ankizz.se

Terapi
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Dipl Psykosyntesterapeut
Psykoterapeut basutb
Doktor Abelins gata 4

118 53 Stockholm
T-bana Mariatorget

www.annalindgren.se
Tel: 0709-47 17 50

Vailkommen!
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