frimodigt

med Bjorn Roxendal
Psykosynteshuset

"Psykosyntesen har foétterna pa

jorden och huvudet 1 himlen”

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar psykosyntesterapeut och utbildar tera-
peuter i Psykosynteshusets 3-ariga utbildning.
Jag jobbar ocksa med rehabilitering och andra
HR-tjanster at olika foretag.

2. Varfor valde du det?
- Jag har pluggat psykologi, sociologi och
socialantropologi och hallit paA med medita-
tion och andra andliga 6vningar i manga ar.
Jag har sett hur andligt inriktade ménniskor
ofta "springer ifrdn” moérka sidor av sig sjalva
och forr eller senare far lida for det och jag har
sett hur den konventionella terapin saknar en
djupare mening och inte nar in i sjélen.
Psykosyntesen skapades just for att ge
manniskor bade och - en gedigen andlig for-
ankring samt kontakt med de svara och morka
sidorna av oss som behover ett karleksfullt inre
mote med var andliga karna for att vi ska bli
hela. Psykosyntesen kdnns grundad, den har
fotterna pé jorden och huvudet i himlen och
erbjuder ocksé en stor frihet att vélja metoder.

Om Bjorn

Namn: Bjérn Roxendal.

Familj: Gift med Kim. Tio barn tillsammans
samt hunden Tanja och katten Linus.

Bor: Underbart i S6dra Dalarna.
Astrotecken: Jungfru.

Mina inspiratorer: Eckhardt Tolle, Milarepa.
Gor jag helst: Ar tillsammans med manniskor
i hjartlig gemenskap.

Bésta bok: "En ny jord" av Eckhardt Tolle.
Motto: "Béttre lyss till den strdng som brast an
aldrig spdnna en bage."”

Hemlig talang: Ruzzle (p&d amatorniva).
Alktuell med: Kursstart i terapeututbildningen.
Kontalt: bjorn@roxendal.com
psykosyntes.net, meraliv.bloggplatsen.se.

Mer info pa sid 3.

Ofta jobbar vi med meditationer, andning och
andra kroppsinriktade metoder. Ren samtals-
terapi racker inte eftersom roten till vara prob-
lem ofta ligger pa en djupare niva an spréket.

”0& e anu
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3. Vad ger det till andra?

- Vi ar bokstavligt talat splittrade i olika
delpersonligheter och behéver “syntes”, en
sammansmaéltning av de olika delarna av vart
vdsen med vart sanna jag. Vara klienter far
bade "vanlig” terapi och végledning i en djupa-
re andlig dimension. I och med att vi anvéander
metoder som gér djupare &n enbart samtalste-
rapi i kombination med en l6sningsfokuserad
coachning far vara klienter ofta relativt snabba
och bestdende resultat.

4. Lever du som du lér?

-Jag raknar inte med att bli perfekt som
personlighet men kédnner mig mer och mer ett
med mitt hogre jag, som verkligen ar perfekt
pa alla satt.

5. Vad sager du om healing?

-Ett spdnnande d&mne. Det finns en risk att blan-
da in egot ndr man jobbar med healing, att man
kanske halvt undermedvetet har instéllningen
att "jag (med ett inslag av ego) helar dig”, istallet
for att kliva at sidan och lata livet sjélvt gora

det som ska goras. Jag tror att det viktigaste
med healing ar att bade healern och den som tar
emot ar i néra forbindelse med sitt hogre jag och
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later det arbeta. Naturligtvis ar det framfor allt
healern som blir ansvarig for den saken, genom
att ata sig uppdraget. Regelbunden meditation

lagger grunden for bra healing.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

-Jag har utvecklat en metod som kallas "kénslo-
clearing”. Forst tranar man pa medveten narvaro
ivardagslivet, sen galler det att hejda sig sjalv nar
reaktioner drar igdng. Metoden gar ut pa att lagga
tankarna at sidan en stund, vilket vi oftast annars
undviker, for att istallet undersoka var och hur det
kénns i kroppen. Ofta blockerar vi kdarnan i upple-
velsen med olika forsvar. Med kansloclearing lar vi
oss ga till roten och rycka upp den. De flesta beho-
ver vagledning under en tid for att lara sig detta i
praktiken men det ger en enorm frihet nér det val
fungerar. En néarbeslidktad metod med nagra tusen
ar pa nacken ar Vipassana-meditation.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och viélbefinnande i livet?
-Meditera. Slappa taget. Sluta ta sig sjalv sa
allvarligt. Vara generds. Praktisera tacksam-
het. Vaga kdnna kanslan. Acceptera doden -
och livet - och smértan - och karleken - och ...

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att sméalta samman med mitt hogre jag.

9. Vad ar karlek for dig?

- Solen. Jorden. Ett barns skratt. Ett leende
mote med en fraimmande manniska. Narhet till
kallan. Tomhet. Fullhet. Oppenhet. Frihet. En
tomat frén egen odling. Miljarders galaxer med
miljarders solar och planetsystem. Att arbeta
tillsammans med andra for ett gemensamt mal.
Den svenska sommaren 2014. Ska vi fortsatta?

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Mer narvaro och mindre funderingar!




