Familjekonstellationer

Var biologiska familj paverkar oss mer an vi tror. Inom terapiformen familjekonstellation
menar man att vi aven paverkas av saker som hant for flera generationer sedan. Detta
far stod fran den biologiska forskningen inom epigenetik som visar att cellminnen
overfors frdn generation till gene % Under en familjekonstellation kan man med
hjalp av rollspel upptacka o atta till'sar i "familjesjalen”.

Text M‘nst Bild Shutterstock Foto Wikipedia
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et som hander under en session av en familjekonstellation &r
magiskt och svart att férklara, séger Cornelia Sédergren. Vi
befinner oss i en lokal pa S6dermalm i Stockholm dar Cornelia
haller i en familjekonstellation f6r kvinnor. Vi som deltar har
aldrig traffat varandra forut, men vi delar en 6nskan att utveckla relatio-
nen med vara ndrmaste. Det kan handla om relationen till var familj el-
ler partner, men dven till jobb och pengar eller ett ménster av att kdnna
sig utanfér i grupper.
Innan vi bérjar samlas vi i en cirkel for att landa i en enkel medita-
tion. Sedan far var och en dela med sig om varfor de &r har. Vi satter oss i
ena dnden av rummet och later golvet vara fritt fér konstellationerna.

EN DELTAGARE RACKER UPP handen och vill gora en konstellation.
Varfér bar hon pa s& mycket skamkéanslor? Var har de sitt ursprung? Hon
far komma fram till Cornelia som bland annat fragar henne var i kroppen
skammen sitter. Hon svarar att kénslan sitter i magcentret. Nar hon kén-
ner efter mer kommer det upp ilska och sorg och hon far svarare att andas.

Hon far vilja en av de andra deltagarna som ska representera henne i
konstellationen och denna person stiller sig mitt pa golvet. Ganska snart
hénder det nagot. Representanten blir ett med den roll hon gestaltar och
gar in i ett nytt kansloméssigt tillstdnd. Cornelia fragar om hennes alder.

- Inte gammal, svarar hon. Det tar inte lang tid innan hon krymper
ihop och lagger sig pa golvet i en slags kollaps.

Cornelia ber klienten vilja ytterligare tva personer som far represente-
ra hennes foraldrar och stélla sig pa golvet. "Pappan” visar genast avstand
till "dottern”. Han star forst still men bgjer sig sedan fram bekymrat.

- Det kdnns som om jag bar pé ett trevaningshus, sager han. Medan
detta hdander ligger "dottern” fortfarande pa golvet och har nu borjat hos-
ta. "Mamman” vander sig fran "pappan” och 4r arg. Hennes ilska beror
pa att "pappan” verkar oférmogen att ta tag i nagot alls.

Nu far annu en deltagare, "farmor”, komma fram. "Farmor” kénner sig
franvarande och sjunker dven hon ner till golvet. Hon beskriver det som
att hon "tappar begrepp om tid och rum” och blir radd for kdnslan av att
forlora kontrollen. Kvinnan som sitter och kollar pa rollspelet berattar
da att den verkliga farmodern tog livet av sig.

Farmors sjalvmord visar sig vara en viktig pusselbit for henne att forsta
skamké&nslornas ursprung. Nér rollspelet fortsatter blir det tydligt att pap-
pan kant skam f6r sin mammas sjalvmord och att han 6verfort denna svara
kénsla till sin dotter. Kvinnan har alltsa gatt omkring och kant skam 6ver na-
got som hon inte hade nagot att géra med, som héande innan hon ens foddes.

NAR KONSTELLATIONEN BORJAR LIDA mot sitt slut far klienten sjalv
komma upp pa golvet och méta sin “familj”. Hon instrueras av Cornelia
att saga hogt till "farmor” att hon lamnar 6ver det som skett till henne.
"Jag kan inte bara det hér at dig.” "Farmor” far svara “jag kunde inte vara
kvar langre, det var dags for mig att ga”. Darmed fér klienten en upplds-
ning av traumat som hon fatt med sig av sina forfader.

Hur forklarar du det som hiander uppe pa golvet?

- Det ar svart att forklara vad som hander, berdttar Cornelia. Man maste
néstan uppleva det sjdlv. Nar man gér upp som representant ska man inte
téanka utan bara f6lja sin intuition och da uppstar magi. Man gar in i den
andres energifilt. Ungefar som nar man gér in i ett rum dér en person &r
arg och man genast kdnner av det. Nar jag bérjar jobba med en person kan
jag ofta se dessa energifilt och kédnna in vad det 4r som hénder och vem i
familjen det handlar om. Som facilitator (den som leder en familjekonstel-
lation) ar det viktigt att jag ar neutral och inte projicerar.

Agyana dr en annan kursledare i Sverige som jobbar med familjekon-
stellationer. Hon forklarar att den familj vi fods in i har ett energifalt
som &r storre an vad vi inser.

- Nar man placerar ut representanter for familjemedlemmar sa
framtrader var riktiga familjs energifalt. Véara sléaktingar blir till liv och
vi kan hora och kdnna vad de kdnner. Nar du star som representant blir

I en konstellation far
deltagarna intuitiv
kontakt med en
familjs energifalt.

du vald for att det finns nagot som slér an i din egen historia. Som repre-
sentant far man néstan en egen konstellation eftersom man ofta kdnner
igen nagot. Men nar du gar upp pé golvet blir du &ven medveten i nagot
som &r utanfor dig sjalv. Aven om du kédnner igen saker fran ditt eget liv
sa tillhor det &nda den andra personen. Som facilitator mérker jag ratt

snabbt om representanten tanker eller fattar egna beslut och da avbryter
jag sessionen. Det hdnder véldigt sdllan dock.

EN MER VETENSKAPLIG FORKLARING pa vad som hinder under en
familjekonstellation kan man hitta inom den epigenetiska forskningen.
Den har visat att cellminnen kan 6verféras inom familjen 6ver genera-
tioner. I en studie vid Emoryuniversitetet i USA kunde man se att en
fordlders traumatiska erfarenhet paverkade markbart bade strukturen
och funktionen i nervsystemet hos nastkommande generationer.

En av de mest kédnda studierna inom dmnet &r den som gjorts pa barn
av personer som 6verlevde Nazitysklands forintelseldger som visade
att barnen arver den traumatiska stress som foraldrarna upplevt. Pa
Karolinska universitetet har man gjort studier pa isolerade norrlandska
familjer. Dessa visade att ett barn kan minnas férfadernas upplevelse av
att vara utan mat. Minnet har lagts till i slaktens DNA och ar kopplat till
funktionen fér artens 6verlevnad.

AGYANA HADE SJALV EN stark upplevelse forsta gdngen hon deltog

i en familjekonstellation med grundaren Bert Hellinger. Hon hade en
problematisk relation med sin mamma och arbetade med detta i en
konstellation. Nar hon sedan motte sin mamma i riktiga livet var allting
annorlunda. Hennes mamma upprepade till och med ord fran konstella-
tionen dven fast hon oméjligt kunde veta nagot om den.

- Hon ldamnade ett rostmeddelande p& min telefon dir hon sa att "det
4r mamma, jag ar vuxen och du dr mitt barn”. Att vi nu delar denna
upplevelse gor att vi kan behélla vara naturliga platser i relationen.
Fraserna som uppstar i en familjekonstellation &r ett s&tt att hjalpa oss
att landa pa réatt plats i familjen.

Obalansen som behéver rattas till beror ofta pé att féraldrarna maste
vara den som ger allt medan barnen ska ta emot. Mycket av vart lidande
hanger ihop med att vi som barn inte kunnat ta emot av olika anledning-
ar. Nar man sedan moter en partner ar det en relation mellan tva jamlika
vuxna dar man ska ge och ta lika mycket. Men det som ofta hander ar
att den ena ger och ger medan den andra inte lyckas ta emot. Nar man
saknar erfarenhet av att ta emot blir man sarbar.

- En del tror att vi kan glémma bort véar familj genom att flytta utomlands
eller bryta kontakten, men det fungerar inte riktigt sa. Vi dr knutna till var
familj hur vi 4n gér. Men vi kan hela det som &r trasigt genom till exempel
familjekonstellation utan att ens ha kontakt med var riktiga familj. P>
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ENLIGT BERT HELLINGER SOM utformade terapiformen, &r alla familjer
knutna till tre lagar. Om det uppstar en obalans i férhallande till ndgon
av de tre lagarna far det konsekvenser.

Den forsta lagen handlar om tillhorighet. Varje manniska har ratt att
tillhéra en familj. Nar ndgon blir ldamnad eller utfryst fran en familj far
det konsekvenser som paverkar hela familjens energifalt.

Den andra lagen handlar om ordning. Om exempelvis ett barn far ta
hand om en férilder istéllet for tvartom kommer det att paverka nasta
generation.

Den sista lagen handlar om balans mellan att ge och ta emot i relatio-
ner. Om nagon i familjen varit utsatt foér krig kan det medféra en kansla
av att man har ratt till hdmnd. Aven detta kan bli éverfort till nasta
generation som man kan se i storre konflikter som till exempel den mel-
lan Palestina och Israel.

FOR ATT HITTA SIN EGEN plats i familjesystemet menar Bert Hellinger
att vi behover lata de andra i familjen béra sitt eget 6de och ge dem en
plats i vart hjarta, da laker vi familjen och kan leva mer fria och mindre
omedvetet styrda av det som skett innan oss. I en familjekonstellation
sker det ofta i en upplésning dar bada parterna méts, ser varandra och
tar ansvar for sitt. Det kan ske genom att anvénda fraser som "Det var
dags for mig att g&” for ndgon som détt eller begatt sjalvmord. @

BERT HELLINGER,

tysk psykolog (fodd 1925) ar skaparen av terapiformen
familjekonstellation. Metoden bygger pa forestéllningen att
alla familjer har en "familjesjal” vars frimsta syfte ar att se till I\ |
att ingen utesluts ur gruppen. Om sd anda sker kommer det forr

eller sedan att paverka nagon annan i familjen, &ven om denne

fods flera generationer senare. Det &r barnets kérlek och lojalitet som
binder det till sitt system pa gott och ont. Som barn forsdker vi omedvetet
kompensera for dem som varit glémda, uteslutna eller vanhedrade. Barnet kan till
exempel uppleva starkt utanforskap och kdnna sig udda i férhallande till de andra i
familien. Med hjélp av familjekonstellation kan man fa reda pa och rétta till sédana
skador i familjesjalen som annars kan vara ett hinder for ens personliga utveckling.

www.svenskahellingerinstitutet.nu
"Om du visste hur mycket jag dlskar dig!”, Charlotte Palmgren
(Svenska Hellingerinstitutet, 2007).
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