Mundekulla kursgard, Langasjo.

e

Den svenska sommaren har mycket att erbjuda
den som langtar efter insikt, vila och varande
i naturskdna omgivningar eller mer kraft och
livsgladje i samvaro med andra. Fran norr till syd

frodas kursgardar i alla former, storslagna slott
“ s o och idylliska sméa gérdar som erbjuder inspiration,
Ge S.] a]'en ny kraft pa kunskap och njutning foér kropp och sjal. Bakom
finns manniskor som brinner fér mansklig
gemenskap, ekologi, sjalvutveckling och en andlig,
helhetlig syn pa livet. Har listar vi ett trettiotal av
dessa kursgardar och kikar in hos fyra av dem for

en pratstund om verksamheten och visionerna.

Text Ane Frostad Bild Kursgérdarnas egna

Ramsbergsgarden, Ramsberg.

Stora vagen 6, Vikarbyn Fanthyttan 319, Stord
Hoghultstrom, Aseda 0248-230 60 0581-519 00 Bénnarpsvagen 166,
0383-860 22 www.baravara.se www.creativexperiences.com Svedala
www.yoga-meditation.se Oshoinspirerade kurser Mediumutbildning, bergs- 073-397 89 33
Yoga och meditation. och terapier. meditation. www.bonnarpsgard.com

Yoga, meditation, hypnos-
terapi, coaching.

Free e nr4 | 24 | juli-augusti * 2014

Tullesboslott
Tullesbo- -
allén 308, Sjobo

0415-410 50
www.cecsweden.org

Yoga, andlig utveckling,
musik, dans, konst, ekologi.




LEVAGARDEN

Stillhet och varande i

1600-talsmiljo

Levagdrden norr om Alvdalen
erbjuder sina besokare yogalarar-
utbildning samt retreater och
kurser i bland annat yoga, access
och medveten narvaro. Har ges
mojlighet for dterhamtning

och stillhet samt inre och yttre
rening i en idyllisk miljo.

Kursgarden ligger stillsamt
och ljuvligt intill den vackra
Nassjon och bestar av fyra mind-
re bostadshus och sérskilda hus
for yoga, meditation, film och
undervisning. Planer finns for
annu en kurslokal.

Agarna Minanda och Pdrlan
Fritz, som har sin vardag i
Stockholm dér de ocksa bedriver
behandlings- och kursverksam-
het, startade Levagéarden i 2004.
De hade ldnge haft en vision
om egen verksamhet i omradet
kring Alvdalen dér Parlan har
sina rotter. En dag berattade en
god van, som numera &r deras
granne i Alvdalen att han hittat
den perfekta garden for dem,
de akte dit och bada tva kande
genast att detta var platsen de
hade langtat till.

MINANDA AR HUVUDLARARE,
men dven Parlan haller i vissa
kurser och ibland bjuds yoga-
ldrare in utifran. De forsta aren
lag fokus framst pa den fysiska
ashtangayogan, men med aren
har kursgarden dndrat inriktning
mer at medvetandeutveckling.

Forutom yogalérare 4r Minanda
aven psykoterapeut. Sin andliga
grund har hon i Oneness University
och i esoteriken dar hon genom
aren hdmtat inspiration fran for-
fattare som Henry T. Laurency,
Annie Besant, Jiddu Krishnamurti
och Helena Blavatsky. Nu for
tiden ar hon mycket inspirerad
av tekniken access consciousness,
ett verktyg for medvetande-
utveckling som handlar om att
befria sig fran begransande
forestallningar. Access skapades
av Gary Douglas i borjan av
nittiotalet.

- Det ar besléktat med one-
ness men ger ett nytt perspektiv,
forklarar Minanda. Syftet med
access ar bland annat att lara sig
att snabbt fatta beslut utifran ett
tillstdnd av medveten nérvaro.

Lasserud Skola, Amotsfors

! 076-773 99 11

Fjards www.gaiagarden.se
0300-56 20 53 Kursgard for ekologi, enhet
www.gaialife.se och samarbete i den nya
Kursgérd fér shamanism tiden.

och retreater.

Vistra A, Asbro
0582-500 40
www.retreat.nu
Healing- och medium-
utbildning, retreater.

Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01

www.frid.nu

Kursgdrd och vandrarhem.

Trollvagen 13,
Farjestaden
0485-383 28
www.sevenheaven.se
Healing- och medium-
utbildning, seanser.

Gamla S,
Tostaredsvagen 210,
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NARVARO, STILLHET OCH &terhamt-
ning préaglar undervisningen och
samvaron pa Levagarden. Som kurs-
deltagare far man dven mycket tid
att bara vara, njuta av naturen, bada,
rida eller gora vad man énskar.

Maten gors utifran den helhets-
syn pa manniskan som praglar
verksamheten i 6vrigt. Den ar
vegetarisk, ndrodlad, ekologisk och
helt utan vete. Ingen komjolk ser-
veras men lite ost erbjuds ibland.

Minanda beréattar att ratterna
ofta har ayurvedisk préagling.

- Vi tycker om den ayurvediska
matfilosofin dar alla smaker ska
vara med for att ge en nojd kédnsla
och det utmarker varje ratt som
gors har.

Backa 23, Véastra Amtervik
0565-519 19
www.hannemo.se
Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.

Hamneda

0372-550 63, www.yoga.se
Yogakurser och tantriska
meditationer.

LEVAGARDEN HAR AVEN lite
egen odling, som barbuskar, jord-
artskockor, potatis, rabarber och
ett vaxthus for tomater. Maten ska
vara en renande upplevelse, precis
som kurserna och hela upplevel-
sen som helhet.

- Hos oss far man den vila och
aterhdmtning som behévs for att
hitta sin egen energi. Sjalva kdrnan
idet vi erbjuder kallas inom yoga
for “saucha” - inre och yttre rening.
Den fysiska reningen bestéar bland
annat i tarmskoljning, nasskolj-
ning och fysiska 6vningar.

Den psykiska, inre reningen
handlar om att rena det under-
medvetna genom att vaga moéta
djupt begravda kanslor kring vara

Skarke,

Kosmosgarden, Varnhem
031-24 93 06
www.kosmosgarden.se
Kurser i Martinus kosmologi,
pathwork, sjélvkdnnedom.

narmsta relationer och ladda ur
till exempel skam, skuld, skréck,
sorg och ilska. Sen har vi reningen
av vart medvetande som innebéar
medveten narvaro och traning i
att fokusera. Att se, vara, varsebli
och att uppleva tillvaron. Vi 6kar
var medvetenhet om vem vi ar och
varfor vi ar hir, vad vi vill skapa.

Till slut gor vi &ven en rening
av var andliga miljo och ser till
att den blir fri fran bland annat
entiteter.

- Jag laser av varje grupp intui-
tivt och medialt och anpassar un-
dervisningen efter vad just denna
grupp behover. Det far avgora
hur djupt vi gar inom respektive
omrade. Att vara har inbjuder

PROGRAM

alltid till stora férandringar, men
det far ske i harmoni med varje
ménniskas sarskilda forméga och

%@w&/o balles

Wo@%fu — e

GGZI/WW

Juni 27-6/7 My Spirit yoga retreat -
meditation och reflektion

Juli 23-27 My Spirit yoga retreat med
Access bars foundation och level 1

Aug. 7-10 och 28-31
Uppdateringsretreat for
My Spirit yoga larare.

Sept. 19 Start Yoga-lararutbildning,
12:e gangen i rad. Ansok nu!

Sept. 26- 5/10 My Spirit yoga retreat
med Access bars foundation och

level 1

Las mer pa: www.livshalsa.se

Nykoping
0155-530 33
www.lasatter.se

kénsla".
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Kursgdrd med naturndra
miljé och "hemma hos-

Sjurby,
Alvdalen
070-467 82 77
www.livshalsa.se/retreat
Yogautbildning, medveten
ndrvaro, access.




MUNDEKULLA RETREATCENTER
En motesplats i tiden

En mil utanfér Emmaboda i
Smaland ligger Mundekulla, en

standigt vaxande kursgard, sprud-

lande av energi och nyskapande
initiativ. Anne och Peter Elmberg
startade verksamheten i 1998 nar
Peters far Berndt Elmberg kopte

garden som d& bestod av ett forfal-

let 6dehus med ladugéard och kok-
hus. Garden forverkligade Anne
och Peters dréom om att skapa ett
helhetscenter med ekologi och
personlig utveckling som grund.
Idag omfattar Mundekulla
hela femton storre och mindre
hus byggda enligt smalandsk
tradition. Nagra av byggnaderna

har flyttats dit medan andra ar
nytillverkade med &teranvént eller
ekologiskt byggnadsmaterial och
virke fran egen skog.

En stor del av gardens elfor-
brukning hdmtas fran den egna
solcellsanlaggningen.

NYLIGEN HAR PETER litit uppféra
ett ler- och halmhus (sanctuary), en
holada med halmtak och en jord-
kula (hobbithus). Pa platsen finns
gven ett galleri med Annes mal-
ningar och en butik med fairtrade-
produkter och parets egna skivor.

I restaurangen serveras vege-
tarisk mat, sasongsbaserad och

ekologisk.

Utomhus har man bland annat
skapat hagar for ponnyhéstar,
vandringsleder i skogen, en liten
vildmarksby och en amfiteater
i ett grustag dar Anne och Peter
med ensemble arligen sétter upp
sin musikal "Hemstannarna”.

GARDEN VALKOMNAR CIRKA

2 500 besokare varje ar utspritt
Gver mer an femtio arrangemang,
bland annat ekokonferenser, mu-
sikfestival, indianldger, korvecka
och kvinno- och mansretreater.
Ovriga kurser och festivaler leds av
utomstaende aktorer och varierar
fran retreater inom mindfulness,
yoga, meditation och buddhism till
relationskurser, skapande aktivi-
teter (malning, dans, sang, musik),

Dans och rorelse i gemenskap.
250

rawfoodveckor, yogafestivaler och
ledarutbildningar.

- Det storsta eventet ar musik-
festivalen som lockar narmare
300 personer, men dven yoga-
retreaterna och ovriga festivaler
vaxer for varje ar, beréttar Peter.
Maénga uppskattar ocksé retreater
istillhet och vila fran stadens brus.
I Mundekulla ar tystnaden slédende,
bara naturens ljud gér sig horda.

PETER OCH ANNE HAR alltid
intresserat sig for kreativitet och
skapande aktiviteter och de har
skrivit 6ver tusen latar ihop. Peter
berattar att kreativiteten ar grun-
den for hela verksamheten.

- Tack vare att vi kan uttrycka
var kreativitet har sa skapas den
energi som gor att platsen standigt

Siljansndsvagen 211,

Broviksvagen, Varmskog Grytnés, Leksand Langasjo

0570-46 10 22 0247-645 60 Vikbolandet 0471-504 50
Valdemarsvik www.living-food.se www.masesgarden.se 0125-132 20 www.mundekulla.se
0493-414 25, livingfood.nu Kursgdrd med raw- och Akta halsohem med yoga, www.mullingstorp.com Musikfestivaler och kurser i

Levande féda strikt enligt meditation och kost m m.

Ann Wigmore.

living Food. Kurser i personlig utveckling,

enligt dr Bengt Stern.

personlig utveckling.

Free e nr4 | 27 | juli-augusti * 2014



Sjalvkdnnedom baserad pa Martinus vér"lds-ﬁild

www.kosmosgard-e__nrse§051_ 603 81

P& Levande Féda Skeppsgarden f d Living Food Global Center har vi den langsta
och mest gedigna erfarenheten och kunskapen om Levande Fdda i Sverige.
Har har Anita Svensson i 26 ars tid utbildat och hjélpt mer &n 5000 néjda kurs-
deltagare. Det enda riktiga Levande Foda institutet i Sverige.

Levande Foda Skeppsgdrden AB
Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
Telefon: 0493-414 25, www.livingfood.nu

4 =

Ann Wigmores Hélsocenter i Sverige. Det enda auktoriserade Levande Foda instituet i Sverige.

Eksgarden Olan

Kom med pd upptdckistird i den andliga verkligheten! Oland ér eft alldeles
speciellt landskap. Naturen bjuder pé upplevelser som pé f& andra platser. Oland
ligger pé solligans topp och héir finns underbara sandstréinder fér badentusiaster!

Kurs i transmediumskap

At vé&ga sléppa kontrollen
Mén—tis: 18-19/8

Tidigare liv

Oppnar dérrar till vért forflutna
Man—tis; 25-26/8

Intuition & medial utveckling
L&r dig tala med din ande
Man-tis: 8-9/9
Anglahealingutbildning
Utbilda dig till dipl. Anglaterapeut
Mén—tis: 1-2/9

Storseans

Budskap frén andra sidan
| Ons: 9/7, kl 18:30-20:00

Medial sommarkurs
Ldr—sén: 19-20/7

Tidigare liv — seans
Oppnar dérrar ill vért férflutna

Ons: 23/7, kl 18:30-20:00

Mé&-Bra-mdssa 13-14/9
Utstdllare « Terapeuter
Féredrag « Storseanser

Vara med som utstéllare2 Kontakia Anita

utvecklas och hittar nya verksam-
hetsgrenar och malgrupper.

Innan Mundekulla laste Peter
till beteendevetare med indian-
historia som sarskild inriktning.
Han lat sig inspireras av indian-
ernas syn pa hallbar utveckling
och foralskade sig i ordspraket
“tank sju generationer framat
innan varje viktigt beslut”.

Nér han tillsammans med
Anne nagra ar senare besokte
tibetanska boséattningar i Indien
och dessutom fick traffa Dalai
Lama vécktes dven ett djupt
engagemang for Tibet som ledde
till diverse valgérenhetsprojekt,
bland annat skivan "Songs for
Tibet” dar han samlade tjugo
kidnda svenska artister.

Anne hamtar mycket av sin
inspiration fran ursprungstradi-
tioner, framfér allt ur Gudinne-
kulturen.

- Den vittnar om en tid da mén-
niskan under flera artusenden
levde i fred och vordade "det femi-
nina andliga”, beréttar Anne.

Gudinneinspirationen kom-
mer bland annat till uttryck i
hennes konst och i den mycket
uppskattade Gudinne- och kvinno-
festivalen som hon arrangerat
vid ett flertal tillfallen.

En annan viktig inspirations-
kélla for Anne ar det andliga

Olofsfors 11, Avesta
0226-202 13
www.oshofors.nu
Oshokollektiv ndra Avesta.
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verket "En kurs i mirakler” som
handlar om djup férsoning med
sig sjalv och andra.

MUNDEKULLA HAR FATT flera ut-
mirkelser, bland annat tilldelades
de nyligen Centerns miljopris.

- Det har definitivt varit en
provning i tillit att bygga upp
en sadan har verksamhet under
femton &rs tid, men vi far manga
“klappar pa axeln” och positivt
bejakande fran nér och fjarran
vilket ger oss en kénsla av att
var verksamhet behovs.

- Malsattningen ar att inspi-
rera och utmana och erbjuda ett
djupare mote med sig sjalv och
mellan ménniskor vilket gor att
vi bade lockar och attraherar
en alternativ publik men dven
foretag och organisationer.

- Jag tror verksamheten speg-
lar oss sjélva, den &r utéatriktad
och 6ppen for olika vagar och
synsatt men har ocksa behov av
stillhet och aterhdmtning.

29 9‘6 o )
' tetery
fou ol

verks scerdveter, i

Bogballevej 3, Braedstrup,
Danmark

+45 7575 2500
www.oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,
kurser och sommarfestival.



RAMSBERGSGARDEN

Spiritualistisk mediumutbildning

I hjartat av Bergslagen ligger
Ramabergagdrden, en kursgard
som sedan 1969 erbjudit serios
mediumutbildning baserat pa de
spiritualistiska principerna.

Forutom huvudhuset, en
nyupprustad gérd fran 1890 som
rymmer fyrtio gaster, finns bland
annat ett mindre annex och en stor
foredragssal.

Naér Sveriges spiritualistiska riks-
forbund kopte garden pa sextiotalet
var tanken att den skulle vara ett
vilohem for dldre, slitna medium och
for studier. Men snart tog verksam-
heten en annan vandning och en
mycket levande och internationellt
forankrad spiritualistisk milj6 vaxte
fram. Ramsbergsgarden blev snart
en viktig och anerkand utbildnings-
plats som férutom internationellt
erkanda larare aven erbjuder en
vacker, stimulerande miljo att vistas
ioch ett unikt bibliotek med ovarder-
liga klassiker inom andlig litteratur.

IDAG DRIVS kursgarden av Jane
Lyzell och Joel Strandberg. For sju
ar sedan fick de den i gava av den
tidigare dgaren, det erkdnde mediet
Colin Fry. Innan 6verlatandet

hade paret under tre ars tid varit
Colin Frys trogna medarbetare i en
period praglad av mycket renove-
rings- och utvecklingsarbete.

Jane Lyzell, som &r medium, ar nu
huvudlarare och rektor medan Joel
Strandberg basar éver matlagning
och praktiska goromal samt manar
om besokarnas hilsa med qigong
och annat. Maten tillagas omsorgs-
fullt med narodlade ekologiska
gronsaker och det som serveras ar
genomgdende vegetariskt, ibland
med inslag av fisk och skaldjur.

Kurser i mediumskap och heal-
ing, samt relaterade &mnen inom
andlig och personlig utveckling,
erbjuds under hela aret och lararna
staller hoga krav pa sina elever.

- Det &r méanga som vill bli me-
dium, men det &r inte bara att trycka

pa en knapp, sager Jane. Medium-
skap kraver mycket hart arbete.

Aven om utbildningens inrikt-
ning har f6ljt den kristna spiritua-
listiska vagen sa har man under
senare ar lossat lite pa ramarna.

- Tidigare praglades vi mycket av
den kristna tron, nu har vi lésrivit
oss lite fran detta och 6ppnat upp
mot andra trosinriktningar som vi
ocksa anser ar helt forenliga med
var grundsyn. Vi har valt att kalla
var tro fér "andens religion”.

FORUTOM KURSER ARRANGERAR
de tillsammans med ”Svenska
medium och healers i samverkan” for
andra aret i rad en mediumkonferens
islutet av augusti. Konferensen har
fatt namnet TAK som syftar pa trygg-
het, ansvar och kunskap. Projektet
ar mycket nyskapande och bygger

pa en vision om att skapa en miljo av
etiskt ansvarstagande medium och
healers. Forra aret deltog cirka sjut-
tio personer pa konferensen och de
hoppas pad minst lika manga i ar.

- Vivill motarbeta oseriositet
och arbeta for att alla som erbjuder
mediala konsultationer och heal-
ing tar ett stort personligt ansvar.
Vi vill ocksa hitta satt att erbjuda
stod fér ménniskor som rakar illa
ut efter kontakt med medium och
healers som saknar kunskap eller
som &r rena bedragare.

- Mycket jobb kvarstér pa detta
omrade, men det tar inte bort den
gladje vi kanner i vart arbete. Det
ar fantastiskt att arbeta med an-
devirlden och hér pa Ramsbergs-
gérden kan vi faktiskt garantera
andlig aktivitet vilket ar halva
nojet med att vara héar.

”)z//ﬁayum}&a&tzﬁ

Finnvégen 6,
Ramsberg
0581-66 09 01
www.ramsbergsgarden.se
Spiritualism, mediumskap,
healing och andlig filosofi.

Fonebo 350, Bjuraker
Borntorpet, Skinnskatteberg ~ 070-318 99 59
073-689 80 07 www.shantiland.se www.sinnesfred.se
shambalagatherings.com Yoga, frigbrande dans, Kurser i "The Work", Byron
Yoga, healing, vedic art, ayurveda. Katie.
detox och tai chi.

Brunnstroms vadg 24, Osby
Gaésslingsbo 7037, Bollnds 0479-124 32
WWW.Sys.se

Utbildning av yogaldrare.
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CENTER FOR EVOLUTIONARY CONSCIOUSNESS
Ekologi och andlig vision om enhet

Center for Evolutionary Conasciou.s-
ness drivs av en internationell
ideell férening som bland annat
latit sig inspireras av den andliga
ledaren, mystikern och poeten
Guruji Sri Vast. Centrets syfte ar att
utforska det djupgaende foérhallan-
det mellan ménniskan, naturen och
den gudomliga narvaron.

Kurser erbjuds aret runt i olika
delar av varlden. I Sverige arrang-
eras utbildningar fran tre manader
till ett &rs studieprogram inom
ekologi och spiritualitet. I tillagg
anordnas ett flertal kurser och
festivaler. Therese Christopher och
Caroline Erikasson ansvarar for den
svenska verksamheten tillsammans
med cirka trettio medarbetare.

Caroline beréattar att centrets vi-
sion &r att bidra till ett nytt satt att
tdanka i varlden, ett nytt paradigm.
Moderstiftelsen &r internationellt
aktivinom detta omréde sedan
decennier och ar kénd for sitt djup-
gaende ekoteologiska synsétt och
osterlandska filosofi.

- Vi tror pé en véarld dar mannisk-
or lever i harmoni med alla varelser,
en varld dar mannen och kvinnan
upploser sina olikheter och blir
hela, en vérld som &r skapad i sam-
klang med naturen dar Gud inte ar
en myt utan en ren verklighet och
alla firar varandras nérvaro.

VERKSAMHETEN HAR SIN hemvist
i skanska Tullesbo slott fran
1800-talet, omgivet av historiska
parker och tradgérdar, permakul-
tur- och fruktodlingar och orérda
skogar. Centret ligger i narheten
av en stor sjo. Man tar sig dit
enkelt frdn bade Malmo och Lund
(cirka en halvtimme med bil).

- All vér kurs- och festivalverksam-
het har som grundsyfte att férena det
ekologiska och spirituella samt att
inspirera till gemensamt leverne
och praktisk vardagsspiritualitet,
sager Caroline. Véara kurser och
program ger verktyg for att berika

sig sjalv for en ny mansklighet, ett liv
fyllt av kérlek, skonhet och helighet.

- Vi planerar ocksé att inom en
snar framtid etablera ett ekolo-
giskt universitet fér pionjarutbild-
ningar inom omradena ekologi
och spiritualitet samt ett stérre
ekologisk samhélle som demon-
strerar héllbar teknik och erbjuder
holistisk utbildning for barn.

Vi vill skapa en levnadsmodell
baserad pa varderingarna rattvist,
heligt och hallbart.

All mat som serveras pa centret ar
vegetarisk med inspiration fran det
italienska och det indiska koket och
ravaror hamtas fran egna odlingar.

Caroline berattar att centrets
vackra tradgard ses som en viktig
laroplats och inspirationskaélla for
att utforska naturens magi.

- Det ar en inspirerande plats
dar vuxna och barn kan aterfa kon-
takten med naturen. En plats dar
man kan skaffa sig erfarenhet i
ekologi och hallbarhet i praktiken.

| SOMMAR LANSERAR centret den
internationella Green world yoga-
festivalen i Sverige dar deltagarna
genom workshopar och forelas-
ningar far uppleva djupgaende yoga
och meditation samt inspireras att
skapa en hallbar livsstil. Festivalen
foljs av Transition summer school,
ett tva veckor langt kursprogram
inom d&mnen som yoga, rakost,
permakultur, meditation, alternativ
ekonomi med mera.

oot bcillbane,”

£

Jarstad, Ostra Stenby,

Vikbolandet

070-221 14 34

www.skeppsudden.com 0303-77 54 03

Tantra, relationer, Moder www.solhalla.com

Jord. Raw food, yoga, tantra,
retreater, festivaler.

(fd Hallungen) (Rl BN
Oskarshem -
215, Svenshogen

Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se

Yoga-, tantra- och rawfood-
festivaler, medveten nérvaro.

Kvarnen, Gravendal 50, Bromsgarden

Fredriksberg Sparbanksgatan 4A,

www.uniomystica.se Leksand

Deeksha, meditation, www.vedicakapunktur.se

vipassana, retreater. Ayurveda, ayurveda-
massage, akupunktur, yoga.

Free e nr4 | 33 | juli-augusti * 2014



	free1404s24
	free1404s25
	free1404s26
	free1404s27
	free1404s28
	free1404s29
	free1404s30
	free1404s31
	free1404s32
	free1404s33

