Fran motiverad
till inspirerad

Om att véga vara chklig pa riktigt




e ar bada civilingenjorer med flera ars erfarenhet som chefer
inom néringslivet. Innan de traffade varandra och blev ett par
praglades deras liv av snabb karriar, god ekonomi och ett stort
socialt umgénge. Anneli Pdmark och Carl Osterberg berittar att

de bada hade uppnétt sina mal i livet, men &nd& var det ndgot som saknades.

-Jag hade en bild av att kénslor bara var kemiska substanser i
hjarnan, nagot som man kan styra over viljemé&ssigt och inte behover ta
pa allvar, séger Carl. Jag hade familj och kdnde mig framgangsrik, och
egentligen var jag nog ratt sa lik de flesta andra i motsvarande sociala
sammanhang. Men plotsligt hande nagot som ledde mig in i en livskris.

- Det borjade med att jag kom i kontakt med en kansla som jag inte kunde
styra 6ver, en tomhet inom mig som jag inte kunde forsta. Trots att jag var
sa lyckad kande jag mig inte lycklig och det var en skrammande upplevelse.

CARLS KRIS LEDDE HONOM till kursen "Mo6t dig sjalv” pa Mullingstorp
dar han fick kontakt med bortglomda och undantrangda kénslor som
han gjort sitt basta for att délja.

- Plotsligt kom insikten att den som jag trott var jag i sjdlva verket
var ett eko av andra manniskor, mina férédldrar, larare och andra
narstaende, och att jag levt for att f& bekréaftelse utifran, till exempel
genom att spela rollen som “den perfekta pappan”. Men jag hade varit s
avstidngd att jag inte ens var medveten om att jag pa sa sétt forminskat
mig sjélv till att leva andras liv istéllet for mitt eget.

Detta uppvaknande blev starten pa Carls sokande efter ett annat satt
att leva. Han borjade ifragasitta sina egna tankar, dsikter, varderingar
och till och med alla de kunskaper som han tillagnat sig under skolaren
och under sin karriar.

ANNELI BESKRIVER SIN LIVSRESA mer som en standig forandringsprocess.
Aven for henne har kursgérden Mullingstorp haft stor betydelse.

- Nér jag for tjugo ar sedan deltog i "Mot dig sjdlv” kdnde jag mig
for forsta gangen riktigt levande, det var en kansla av att vakna upp.

Jag valde att slappa allt och bérjade arbeta som hélsokonsult, vilket jag
gjorde under nagra ar innan jag gick tillbaka till naringslivet igen.

- Mitt liv var precis som jag hade 6nskat. Jag levde i en bra relation
med man och tva barn. Vi hade stort umgénge pa fritiden, jag tranade
och akte Vasaloppet, vi renoverade huset, byggde swimmingpool och
installerade braskamin.

Men uppbrott och forandring knackade aterigen pa dérren. Anneli
separerade fréan sin sambo, limnade huset och kidnde att det var dags att
ta ett helt nytt steg i livet.

- Plotsligt fanns den subtila rosten dar igen, som jag hade hort sa
manga ganger forr. Jag valde att lyssna och insag att jag behovde nagot
mer. Jag ville inte ldngre bara vara i det yttre, utan jag ville forandra
varlden, dgna mig at nagot meningsfullt.

- Under manga ar hade jag satsat mycket pa min karriar, vilket naturligt-
vis var utvecklande pa manga satt, men mitt driv byggde mest pa motiva-
tion och langtan efter bekraftelse, och med tiden blev det allt svarare for
mig att hitta motivationen. Jag var glad for varje befordran, men gléadjen var
kortsiktigt och jag kénde alltmer tomhet. Till sist blev jag tvungen att vara
arlig mot mig sjalv och erkédnna att jag hade kort in i en atervandsgrand.

" Att utvecklas som manniska innebar
att vi mer och mer blir den vi egentligen
ar och da ser vi bade oss sjilva och
omvarlden i ett helt nytt ljus.”

"Lagg marke till
de sma signalerna
som sa latt drunknar
1 bruset fran yttre
behov och krav.”

FOR FYRA AR SEDAN blev Carl och Anneli ett par. De kande en djup ge-
menskap i sdttet att se pa livet och en langtan uppstod att tillsammans
bidra till att forandra véarlden. Ur detta foddes boken ”"Vagra félja John”
som &r en sammanfattning av reflektioner kring allt fran personlig
utveckling och hélsa till vetenskap och samhallsfragor.

Enligt Anneli och Carl domineras vart samhalle av ett kortsiktigt tan-
kande, dar manniskors egenintresse oftast ar viktigare dn helheten, och
dar det finns en blindhet infor att vi alla hor ihop energimassigt.

Anda ser de hoppfullt pa framtiden och kénner stor tilltro till att
dessa foraldrade tankemoénster &r pa vag att l6sas upp. De ser gryningen
av en ny tid som istallet préglas av gemenskap och upplevelsen av en
meningsfull och helhetlig virld. Men nagra behéver ga fore och visa
védgen, inte genom att demonstrera sin viljekraft, utan genom att stanna
upp och lyssna pa inspirationens rost, den som bar nyckeln till det som
ar fantastiskt i livet.

- Ménga av oss har under uppvaxten fatt héra att vi inte ska dromma.
Ju aldre vi blir desto mer tréanger vi undan den delen av oss som ar ékta
och levande. Samtidigt kvaver vi inspirationen, den som gor att vi kan-
ner passionerat foér den vi ar och det vi dgnar oss at och ersatter den med
andra drivkrafter, sésom motivation. Med stark motivation och vilja
kan vi forvisso ta oss langt, men resan kan bli jobbig och destinationen
kanske inte ens blir den ratta. Inspiration kommer fran hjartat och det
innebar att vi gor det som &r i samklang med det vi verkligen langtar
efter. Nar vi agerar utifran inspiration har vi ett passionerat forhallande
till det vi gor.

DET HANDLAR OM ATT vaga ga utanfor det trygga och sékra, sager
Anneli och Carl. Ett forsta steg ar att bli medveten om att man befinner
sig i komfortzonen och férsoka forsta varfor man &r dar.

- Det handlar inte bara om slohet eller ovilja, det 4r en konsekvens av
vart trygghetsbehov och en del av vart neurologiska forsvarssystem. Nar
vi inser detta blir det lattare att acceptera oss sjalva utan skuld och se
att det inte ar nagot fel pa oss.

- Att 6ppna upp dr bade enkelt och svart, beroende pa hur man
ser det. Det ar viktigt att stanna upp och iaktta sig sjalv och se vilka
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distraktioner man dgnar sig at. For var del har
det handlat om att bli uppmérksamma pé nar vi
gar in i alltfor mycket bekréaftelsebehov.
- Som till exempel nédr vi méter manniskor som
inte tycker och ténker som vi gor, sager Anneli.
Da infinner sig ibland en oro att inte passa in i ge-
menskapen och bli accepterad. Forut hade jag kanske
anpassat mig i en sddan situation, men jag kan inte
langre kompromissa med den jag &r. Istéllet stannar jag
upp och fragar mig sjalv vad min oroskénsla vill sdga mig.

EFTER ATT ANNELI OCH CARL paboérjade resan mot mer sanning och
dkthet i livet har deras liv 6ppnats upp for ett sarskilt flode. Plotsligt
uppstar hdandelser som hjalper dem framat och drommar och 6nsk-
ningar manifesteras lattare. Att sluta stréva efter bekriftelse och
istallet arligt lyssna pa sin innersta, djupa sanning &r inte alltid latt,
men varje dag innebé&r nya, spannande skiften.

- Virekommenderar att hitta stunder i vardagen nar du kan stanna
upp och kénna efter hur du mar. Helt enkelt ta det lugnt och bli
narvarande med dig sjdlv. Lagg marke till de sma signalerna som sa
latt drunknar i bruset fran yttre behov och krav. Lyssna pa din kropp,
dina kénslor, din energi, din intuition och notera vad dina tankar har
att sdga om detta. Det later kanske motsagelsefullt men med traning
kan vi lara oss att bli uppmarksamma pé hur vért intellekt haller oss
tillbaka fran att géra det vi egentligen behover och vill. @
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Free lottar ut 3 exemplar av boken "Vagra
félja John", i samarbete med Vattumannen
forlag (www.vattumannen.se). Skriv nagra
rader om varfor du &r nyfiken pa "Vagra
félja John". Ga in pa free.se och klicka pa

"Free utlottning”.

Utdrag ur boken
"Vagra folja John"

Maénniskoslaktet héller
alltsa pa att ta steget
in i en nyare och mer

medveten véarld, dar de handling-
ar som inte gynnar helheten pa
sikt kommer att férsvinna. Detta
innebar med andra ord sadant
som varken &r bra for oss sjalva,
andra eller var jord, varken idag,
imorgon eller i framtiden. Pa sa
satt kan man saga att de delar av
den gamla varlden som bygger
pa girighet, bristtdnkande och
konflikttdnkande definitivt inte
har nagot syfte framover. Sakta
men sdkert kommer oegentlig-
heter upp i ljuset for att darefter
forsvinna.

Samma fenomen kan vi se inom
oss. Allt fler manniskor upplever
att de kommer i kontakt med
tankar och kénslor som manar till
forandring. Detta dr karakteris-
tiskt fér den tiden vi befinner oss i
just nu. Tidigare forlitade vi oss pa
att politiska ledare och féretagsle-
dare skulle ta hand om oss och vi
trodde ofta att de hade allas basta
for sina 6gon. Detsamma galler
information och nyheter som vi
matas med fran media. Tidigare
trodde vi att den var objektiv och
avspeglade sanningen. Men fler
och fler inser att det som ségs och
informeras om ofta inte stammer,
utan istéllet baseras pa att nagon
inte vill att vi ska tanka for mycket
sjdlva. Det finns i denna nagons
intresse att vi ska bete oss pa ett
visst satt och uppréatthélla gamla

sanningar, oftast beroende pa
kommersialism. Men framéver
kommer saledes ménniskor inte
att paverkas lika latt utan istallet
ta storre personligt ansvar.
Personlig utveckling innebér att
vi stravar efter ett vixande genom
sjédlvinsikt, vilket gor att vi kan
respektera och &lska oss sjédlva och
darmed ocksa allt vi har omkring
oss mer och mer. Vi blir darigenom
mer sanna och levande och kénner
mer glddje i livet. Konsekvensen
av att vi blir mer medvetna ar
att vi férandras och litar pa oss
sjdlva i hogre grad eftersom vi
foljer vart hjarta istallet for att
enbart lyssna pa intellektet och
vad andra sager. Vi blir tainkande
och kdnnande varelser som stravar
efter att agera utifran det hogsta
och basta. Darmed inte sagt att vi
alltid lyckas, men detta finns med
som en djup ldngtan. Om vi har
en kortsiktig 6nskan, ett behov
eller begar, sa funderar vi igenom
vad detta innebar pa langre sikt
for oss sjélva och andra. Darefter
bestammer vi hur vi ska géra. I och
med att vi utgér fran vara egna inre
védrderingar ar vi svara att manipu-
lera och vi faller inte fér myter och
normer som andra har satt upp.
Det dr ocksa svart att tjana pengar
pa oss genom marknadsféring
och reklam, oavsett hur lockande
den &n ma vara. Vi tdnker sjélva!
Detta sammantaget innebér att
vi tillsammans kommer att skapa
vérlden pa ett nytt satt.
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Vill du veta hur din framtid ser ut?
Vill du ha kontakt med andra sidan?
Vill du kommunicera med ditt djur?

www.anglavarld.se

Vill du ha hjilp och rid om din relation, ekonomi eller arbetssituation?
Vill du veta vad som dr nasta steg pd din andliga vig?
Vill du veta vem som ir din andliga guide?

Ring vira erfarna medium - Vi ger dig svar!

GRATIS READING

Gilla oss pd Facebook

Varje vecka lottar vi ut en gratis reading

till en av vira gillare pi Facebook
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