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Inom var och en av oss finns

att hela och att alska sig sj:
Det sager Leanne Edwal

Matt Sinbad och Leanne Edwards

sitter mittemot varandra och

ser intensivt in i varandras

6gon. De borjar tala om vikten

av arlighet, att kunna se var-
andra i 6gonen och kdnna att man méts av en
sann bild av en manniska.

- Att vi tror att vi ar atskilda och skvallrar om
varandra &r en fortrollning i vart moderna sam-
hélle, sager Leanne. Vi stéttar ménniskor att ta
ett steg bort fran sina historier om sig sjélva.

- For att kunna mota varandra méste vi
kunna se varandra i 6gonen, det ar dér alla
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Medveten karlek genom

sexuell healing

verkliga méten borjar, &ven de sexuella.
Deltagarna i workshopen p& Angsbacka
kursgard uppmanas att para ihop sig tvd och
tv4, kvinna och man, och bara sitta och se
varandra i 6gonen. Innan dess gor vi en 6vning
som syftar till att oppna hjartat. Nar vi sedan
oppnar 6gonen och ser in i den andres sa
kénns det hapnadsvackande utmanande till
en borjan, naket pa nagot satt. Efter en stund
avvilaien helt okdnd ménniskas 6gon hénder
nagot, det &r som om ndgonting éppnas och
att jag far en glimt av den andres sjal. Med ens
ar han, den andre, inte langre en framling. Jag
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a karlekens medvetna k
angspunkt i en kéarleksrelation.
' leder kurser 1 Unik tantra, en
edicin och sexuella healingmetoder.

. inser vad Matt och Leanne menar med verkliga
! moten, utan masker. Det &r vackert.

LEANNE AR FRAN Nya Zeeland och Matt fran
Berlin i Tyskland. De har var och en dgnat sig
4t tantra de senaste femton aren, och i tre ar
tillsammans. Det som ar speciellt med deras
tantrametod &r att de blandar tantra och helig
sexualitet med shamanism. Unik tantra (Uni-
que tantra) som de kallar sin metod, innefattar
shamansk energimedicin i kombination med
tantriska fysiska- och heliga sexuella heal-

ingmetoder, dar man bearbetar och uppléser



traumatiska minnen och programmeringar
som finns pa cellniva.

Leanne och Matt vill att vi ska lara oss att
se oss sjalva pa ett helt nytt och modernt sétt,
som stralande sexuella varelser. De erbjuder
vagledning for kvinnor, man och par som har
modet att resa in i sin djupaste kdrna, och de
anser att vi kan réra oss fritt till helhet, med-
veten kirlek och inre frid genom att integrera
sexuell och andlig energi.

- Det ar en forutsattning for att vi ska aterta
var frihet och fédsloratt som stralande sexu-
ella varelser som vandrar hér pa jorden, sager
Matt. Det handlar om att ga bortom foralskel-
sen och bli karlek.

- Jag undervisar om sexualitet eftersom jag
dlskar sex. Sexuell energi ar var livskraft och nar
den medvetet odlas finns det en enorm potential
for helande och transformation.

HAN VANDER SIG till §hérarna och fragar om
det 4r ndgon som inte ar intresserad av sex,
varpd manga skrattar at hans uppenbara skamt.

- Och hur manga har erfarenheter av helig
sexualitet? Det ar ett bra stélle att borja pa, att
fraga sig sjalv det, inflikar Leanne.

Leanne berattar att hon sjalv hade en langtan
efter nagot annat &n det som erbjods henne,
bland annat inom den tantriska traditionen
som hon férst kom i kontakt med. Hon tyckte att
gven tantra saknade helighet, sa hon fordjupade
sig inte inom tantra till att bérja med.

Béde Matt och Leanne anser att kristendo-
men har skuldbelagt sexualiteten och férvisat
den till morkret, ofta i forvriden form.

- Sexualiteten beror varje del av vara liv, sa-
ger Matt. Det ar synd att det mest njutbara och
livsbejakande vi kan dgna oss at, det som gett

"For att kunna mota
varandra maste vi
kunna se varandra 1
ogonen, det ar dar alla
verkliga moten borjar,
aven de sexuella.”

oss liv, ar ihopkopplat med radsla, 6vergrepp
och allmén negativitet.

Matt och Leanne sdger ocksa att neuroser
och avvikande beteenden nastan blivit norm i
dagens samhalle. Samtidens sociala och kultu-
rella struktur stodjer tanken pa atskillnad och
skapar splittring bland individer och vérldens
lander som manifesterar sig i vald, krig och en
varld utan skénhet och karlek. Den vasterland-
ska kulturen anvander sex som manipulation,
kvinnor anvénds for att silja bilar, tval och
andra produkter, medan man samtidigt under-
trycker dkta sexuella uttryck.

- Genom att ge konet s& stor makt, men sam-
tidigt forbjuda det, underbygger det utveck-
lingen av neuroser, sexualbrott och vald.

ENLIGT MATT SINBAD far man inom tantra

lara sig att odla sin sexuella energi pa ett mer
medvetet plan och ta ansvar for sina handlingar,
sig sjélv och sin sexualitet. Man anvénder sig av
specifika verktyg och lar sig tekniker om hur vi

¢ kanna en plats i lycksalig extas bortom sexuella
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Matt Sinbad och Leanne Edwards
sager att deras metod Unik tantra
ar en personlig resa till frihet,
egenmakt och-sexuell frigorelse,
Men bara for, den som ar redo att
ta fullt ansyar for sig sjalv och
vill férindra sitt liv.

i begrinsningar. Nar den sexuella energin kon-

trolleras och kanaliseras medvetet finns ingen
grans fér manniskans forméaga till transcen-
dens. Det finns inte heller ndgon skillnad mellan
sexuell energi och livsenergi i dldre ursprungs-
kulturer. Livsenergin &r helig. Helig sexualitet ar
ett aterkopplande till kroppen och jorden.

- Efter att jag forstod det har jag blivit mer 6d-
mjuk till livet sjalvt och nu kanner jag mig mycket
mer i samklang med var jord och natur. En gang i
tiden, l&ngt innan politisk korrekthet genomsyra-
de var kultur, odlade manniskor sexuell njutning
for att uppna en hogre grad av medvetenhet.

- Sexuell kraft &r densamma som chi, ki,
livskraft och kundalini, en vég till gudomlig-
het. Det ar det vi vill ateruppvéacka i var tantra.
Men unik tantra ar ocksa en individuell upple-
velse av att lara kdnna sexualitetens djupaste
kérna. Det unika finns i var och en av oss och
ingen kan sédga vad som éar ratt eller fel.

ENLIGT MATT OCH LEANNE &r deras tantra-
metod inte en sekt eller en religion och de
foljer inget sarskilt trossystem. Det finns inga
forutfattade meningar, inget démande eller
nagon hierarkisk struktur.

- Vart arbete och var gladje ar att stodja
bréder och systrar av alla nationaliteter,
religiosa trossystem och olika sexuella lagg-
ningar, sager Matt. Att laka den skam, réddsla
eller skuld man kan ha om sin sexualitet och
upptdcka vem man verkligen &r: en stralande
sexuell andlig varelse som lever pa denna jord
i sin fysiska kropp. Det ar dags att dtervinda
till heligheten i var sexualitet och att [dmna en
friktionsbaserad, malinriktad sexualitet.

- Egentligen handlar det om att vélja inti-

i mitet framfor intensitet, séger Leanne. Alla ar P>



unika varelser med unika behov och personliga
historier. Darfor 4r rad och végledning en
viktig del av Unik tantra. 77 .
- Ett av verktygen vi anvander oss av ar E gentllgen
"Wheel of consent” eller "medgivandets hjul”,
som ar ett verktyg for relationer i samforstand.
Ingen ménniska ska gora nagot mot sin vilja, ha n d 1 a r d et
sarskilt inte inom det sexuella omradet. Det
handlar om att pa ett personligt plan méta de

specifika behov och den ldngtan varje individ har. O m att v ali a

MATT OCH LEANNE talar ocksd om orgas- . . .
mens anatomi, dir det handlar om att komma t t t
bortom den sammandragande "vanliga” 1 n lml e
orgasmen och istéllet upptécka en multiorgas-
misk potential som 6ppnar upp for universums .
energi och later energin floda genom var kropp fram fo r
och sjél. Det handlar om att férsta energi och
vad det innebér att vara en andlig, vibrerande . . 77
energivarelse i fysisk form och att fortsatta 1ntenS 1tet .
framéat pa den andliga utvecklingens vag.

- Var tantrametod ger deltagaren nyckeln till
dorren till sexuell frihet och oberoende, sdger
Leanne. Den man &r i sin renaste essens. Du

kan bli helt fri att uppleva ditt naturliga till-
stand av gudomlig lycksalighet och integrerad

enhet. Det dr genom att integrera andlig energi )\\V)
7 &(A/' niet

med sexuell energi som vi lar oss att rora oss
fritt mot helhet, medvetenhet, kirlek och inre
frid. Det ar upplysning genom extas. @ uniquetantra.com

9 -14 AUGUSTI,
1 HASTVEDA,
SKANE

j—

- o
TANK DIG LIVET SOM ETT AVENTYR.

EN HISNANDE LUSTFYLLD BERG-OCH DALBANA. VAD GOR DU
AV DET AVENTYRET? TILLATER DU DET ATT FYLLAS AV LUST,
PASSION OCH GLADJE? TAR DU DIG FRIHETEN ATT VARA DU

OCH KANNA DIN KROPP | RORELSE OCH DANS?

ATT UTTRYCKAS OCH ENERGIN ATT FLODA?

KOM OCH FA EN 5-DAGARS UPPLEV‘_‘§:,____:_
- DAR DU TAR STORRE PLATS I DITT EGET LIV}

WWW. THEJOYRIDE.SE
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