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rena det undermedvetna”

1. Vad jobbar du med?

- Jag grundade Rootlight 1997 och har sedan
dess jobbat med kundaliniyoga pa heltid.
Sedan 2004 driver jag Rootlight Yogacenter.
Jag utbildar yogalérare och arrangerar kurser
och olika evenemang, till exempel vit tantrisk
yoga. Jag driver dven en yogabutik, bade fy-
siskt och pa webben.

2. Varfor valde du det?

- Det var nog inte ett val, det ena ledde till

det andra. P4 grund av vark i ryggen hade jag
lange besvarats av somnproblem, men natten
efter att jag provade kundaliniyoga f6r forsta
gangen kunde jag dntligen sova. Darefter sov
jag alltid bra trots att jag inte gjorde yoga varje
dag. Det gjorde mig motiverad att fortsatta. Jag
utbildade mig till larare i kundaliniyoga utan
att fundera pa varfor. Ryggvirken férsvann
senare under ett yogalédger, det var som ett
mirakel. Darefter fick jag erbjudande om starta

Namn: Merjam Auraskari (Hari Jot Kaur).
Familj: En dotter.

Bor: Solna.

Astrotecken: Stenbock och Vattuman.

Var inspiratorer: Alla som har vaxt som
manniska.

Gor jag helst: Umgas med skdna méanniskor
och utvecklas. Alskar att lara mig nya saker.
Bista bol: "Autobiography of a Yogi" har jag
last flera ganger.

Motto: "Var sann mot dig sjalv.”

Hemliga talanger: Kan sy, brodera, virka,
véva och sticka.

Aktuell med: Kundaliniyogafestival 8-12 juli,
Yogakryssning 30 augusti.

Kontalt: rootlight.se, yogashop.nu,
kundaliniyogafestival.se. Mer info pd sid 13, 26.

eget-bidrag under ett helt r och det taget
hoppade jag pa. Det kandes faktiskt som det
enda valet.
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3. Vad ger det till andra?

- Kundaliniyoga ar bade brett och djupt. Dess
syfte &r att rena det undermedvetna, varje

pass stimulerar hela ens vasen pa olika sitt.
Det finns cirka &tta tusen olika yogapass och
meditationer som kommer frén Yogi Bhajan.
Teknikerna i denna yogaform ar sa enkla att i
princip alla kan utoéva den. Varje pass och medi-
tation ger specifika effekter, men generellt kan
man siga att de vanligaste effekterna ar battre
somn, 6kad kénsla av vialbefinnande, starkare
utstralning och smidigare kropp. Man hanterar
stress bittre, tdnker klarare med mera. Med
tiden férdjupas ens medvetenhet och da bérjar
man skala bort saker som inte ger négot, sddant
som stjal energi eller som haller en tillbaka. Det
i sin tur skapar utrymme for nya upplevelser.

4. Lever du som du lar?

- I stort sett tycker jag det. Livet 4r stort och
komplext. Jag tdnker mycket pa livskvalitet, i
mitt liv och i det jag lar ut.

b. Vad sdager du om healing?

- Healing ar det som ger dig en kansla av 6kat vél-
befinnande. Det kan vara en stund av stillhet och
total narvaro. Det kan vara ett mote dar man blir
sedd och pa det sattet bekrédftad som méanniska.
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6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Later kanske tjatigt men med yoga och
meditation kommer jag ldngt. Som jag ndmnde
tidigare blev jag av med véarken i ryggen med
yoga. Jag hade prévat "allt” innan dess utan
effekt. Forra aret hade jag cancer. Som en av
bieffekterna av behandlingarna markte jag att
hjarnan fungerade langsammare. Efter avsluta-
de behandlingar drabbades jag av nedstimdhet
och angest. Jag valde da en specifik meditation
som bland annat stimulerar hjarnan och det
hjalpte mig pa en gang. Kundaliniyoga har
dven en terapeutisk effekt.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och viélbefinnande i livet?

- Enligt yogiskt perspektiv har sjalen en
intention med livet pa jorden. Meningen med
livet ar att komma ihag sjédlens intention och
fullfélja den. D4 faller alla bitarna pé plats
och livet kommer att kinnas meningsfullt. Ett
enkelt verktyg for att hitta din uppgift ar att bli
medveten om allt det som ger dig kraft. Trdna
pa att vara sann mot dig sjalv. Vaga rensa bort
det som haller dig tillbaka och 6ppna famnen
for det som ar i samklang med ditt innersta,
din sjal.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- En optimal halsa och vitalitet, goda vanner
och att utvecklas som méanniska.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karleken har manga ansikten. Den kérleken
jag dlskar mest ar den som ger en kénsla av
samklang med omgivningen. Karleken som &r
utan villkor.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Lever jag enligt min sjéls intention?

Sat Nam, Den sanna identiteten.
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