frimodigt

med Ania och Magnus Munay

Lotusgarden och Gaia Life kursgérd

"Vi vandrar den shamanska

vagen tillsammans”

1. Vad jobbar ni med?

- Vi driver tva foretag. Lotusgéarden &r var
klinik som bygger pa helhetstankande. Dar
forenar vi skolmedicin och alternativ medicin.
P4 Gaia Life kursgard arbetar vi med behand-
lingar, kurser, utbildningar, retreater och
helande resor inom personligt vaxande, andlig
utveckling och inre ledarskap. Det shamanska
forhallnings- och synséttet finns med som en
rod trad i allt vi gor.

2. Varfor valde ni det?

- For oss fanns inget annat val, vi har f5ljt vara

hjartan. Gladjen vi kdnner néar vi hjalper andra

att bli hela och nér vi far ta del av andras histo-
rier och inre resor, ar drivkraften i det vi gér. Vi
ar vagledda, och vi kommer fortsatta att arbeta
med detta sa ldnge det kénns rétt i hjartat. Det

ar en gava att fa arbeta tillsammans med det vi
bada brinner for.

Om Ania och Magnus

Namn: Ania och Magnus Munay.

Familj: Tva dottrar, tre dotterddttrar (en fiarde
pa vég).

Bor: Fjarés, Kungsbacka.

Astrotecken: Tvilling och jungfru.

Vara inspiratorer: Naturen, kreativa manni-
skor och entreprendrer.

Gor vi helst: Skapar skonhet.

Bésta bok: Ania: "Earth” av Barbara Marciniak.
Magnus: "Mote med naturen” av Michael J.
Roads.

Motto: "Std i din kraft, tala din sanning och bli
den du &r.”

Hemliga talanger: Sejd och transhealing.
Alktuell med: Helande resa till shamanerna i
Mongoliet.

Kontalt: gaialife.se, 0300-56 20 53. Mer info
pa sid 24.

3. Vad ger det till andra?

- Vi gor det mojligt for andra att finna sina
egna inneboende resurser, hela sin historia
och skapa en mer karleksfull relation med sig
sjalv. Forhoppningsvis kan vi &ven inspirera
andra att viga paborja sin egen inre resa och
aterknyta sin kontakt med Moder Jord.

O bl brcafecn
W&Wmm

»

Wl/oﬁ/_%

4. Lever ni som ni lar?

- Det ar vart motto att sta i var kraft, tala var
sanning och leva var drom. Nar vi méter utma-
ningar sd vet vi att de ar till for att vi ska vaxa
och att de leder till nagot stérre. Var utmaning
dr att inte arbeta fér mycket, att skapa balans
mellan arbete och vila.

5. Vad har hint inom ert verksam-
hetsomrade de senaste trettio aren?
- Det har skett en stor utveckling. Tidigare

var vi inte s manga som holl pd med andligt
vaxande. Det var inte heller accepterat sd som
det ar idag. Idag samarbetar healers och lakare
pa Lotusgarden under samma tak. Det fanns
inte pa kartan for trettio ar sedan.

6. Vad sdager ni om healing?
- Healing ar vart satt att leva. Den helande
kraften finns i naturen som omger oss, i luften
vi andas, i vattnet vi dricker, i maten vi dter
och i méten med manniskor och djur. Healing
dr for oss den livgivande kraften som kommer
fran Moder Jord Gudinnan och fran den sexuella
skapande kraften som flodar igenom oss. Det
finns manga olika tekniker med ménga olika
namn, men for oss kommer allt frdn samma
kalla, frdn Gud/Gudinnan.
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7. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod har betytt mest for er?
Ania: - Meditation och reikihealing 6ppnade
dorren och visade mig vagen tillbaka till
shamanismen. Den shamanska healingen har
hjalpt mig att hela mina sar och min historia.
Mina ut-ur-kroppen-upplevelser bérjade tidigt
itonaren och pagér fortfarande. Det 4r nog
dessa som hittills betytt mest for mig. Det ar
da jag moter mina hjalpare, andliga guider och
forfader.

Magnua: - Kinesisk medicin, meditation och
qigong har hjalpt mig att uppna inre harmoni
och balans. Genom den shamanska healingen
har jag utvecklat mina mediala gavor och vickt
den feminina skapande kraften (kundalini)
inom mig.

Vi vandrar den shamanska vagen tillsam-
mans och vi féljer ingen annan vig dn var
egen. Det vi vill formedla till andra ar att vaga
ga sitt hjartas vag.

8. Vad ar det viktigaste i livet for er?
Att vara sann mot sig sjilv och andra. Att f6lja
hjartat och leva i balans med Moder Jord. Att
standigt vaxa och utvecklas och skapa och leva
drémmen.

9. Vad ar karlek for er?

Karleken é&r allt, den finns med i allt vi gér. Om
den inte finns déar ar det en fingervisning om
att en forandring behéver ske. Karlek ar en
kraft som vi villkorslést ger for att det kanns
sa skont i hjartat att ge. Karlek ar en kar lek vi
dlskar att leka. Karleken ar fri som vinden, det
gar inte att fanga den. Kérlekens kraft helar
allt.

10. Vilken livsfraga onskar ni att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
Lever du din drom? Om svaret &r nej, vad ar det
som hindrar dig?




