Manniskor fran hela varlden soker sig till Tony Samara for
andlig vagledning. Hans eget uppvaknande kom i kontakten
med shamanismen och buddhismen. Han inkluderar hela
manniskan i sin undervisning, allt frdn naturen, kropp,
sinne och sjalen 1 en intressant blandning. Tony Samara
sager att vi behover undanrdja det som ligger i

vagen for att vi ska upptacka vilka vi redan ar.

Text Monika Wilkens Bild Shutterstock Foto Chatarina Ost-Wilkens
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ony Samara

talar med en mild,

néstan viskande

stamma till dho-

rarna p& Angs-
backa. Manniskor fran hela
véarlden soker upp honom for
andlig vagledning. Tony ar
en shaman, healer och andlig
larare som kom i kontakt med
shamanismen och natur-
folken genom en resa till
Sydamerika med foresatsen
att radda regnskogen.

- Till slut sa forstod jag att
jag var dar for att fa insikter
om mig sjalv, det var inte jag
som skulle ridda dem, utan
tvartom! Jag var tvungen att
sléappa de idéer jag hade om
mig sjalv och véarlden i den
extatiska djungeln, sager han.

Tony kande att det inte
var mojligt att gomma sig
bakom masker och vara kvar
i tdnkandet i kontakten med
den levande naturen. Och for
ursprungsbefolkningen i by-
arna som Tony kom i kontakt
med fanns ingen anledning
att gora sig till ndgot annat an
vad man ar. Det var ocksa en
praktisk fraga for man maste
vara ndrvarande for att und-
vika att trampa pa ormar eller
raka pa andra farliga djur. Na-
turfolken lever i harmoni med
naturen, de dr en del av den,
det finns ingen separation.

- De ar sig sjalva, de kan
inte vara nagot annat och
det fick jag lara mig, sdger
Tony. Att leva i samklang med
naturen ger dem en fantastisk
kénsla av trygghet, trots att
viivastvarlden ofta uppfattar
djungeln som hotfull.

TONY SAMARA ANSER att vi
som lever i vast dr beroende
avradsla fast vi inte ens dr
medvetna om det. Vi ar ge-
nomsyrade av den och baserar
var varldsbild pa radslan och
vi kan inte bli fria sa lange vi
later den styra oss.

- Réddslan &r det storsta

problemet i vastvérlden, vara
liv dikteras av brister och
begransningar, som radslan
for att bli ensam, utan pengar,
for att inte leva upp till andras
forvantningar, tusen och ater
tusen radslor styr livet och
vara handlingar.

Rédsla och dalig sjélvkans-
la gor att egot vill ha kontroll
6ver situationer och det gor
isin tur att vi skapar ett satt
att tanka. Att vara med mas-
ker och strukturer som tar oss
bort frén livet och det som ar
naturligt inom oss.

- Att vara utan rddsla ar att
vara 6ppen och kreativ utan
begransningar. Det ar nagot
som gar bortom vad vi kan
forestilla oss!

Det forsta steget ar att bli
medveten och att omfamna
radslan, inte fly ifran den i
stdndiga strategier. Det gor att
man ocksa kan bli medveten
om de strukturer och monster
som vi av gammal vana ham-
nar i, om och om igen.

- Da kan du vélja att inte
langre vara ett offer fér gamla
programmeringar. Och nar
man kommer till den punkten
nér vi 4r mer oss sjilva sa
blir vi karleksfullt stottade av
naturen. Da upptacker vi att
vi inte 4r ensamma, vi tillhor
naturen och kommer hem till
oss sjalval

UNDER EN LANGRE tid &kte
Tony kanot fran by till by i
Amazonas och mérkte att
urinvénarna relaterade till
véarlden pa ett helt annat
direkt satt an det civiliserade
atskiljande sattet att tanka.
Naturfolken kénner ingen
separation och de litar pa
moder natur och foljer hennes
rytm. Tony berattar att han
fick vara med om ritualer

och initiationer som gor att
man kan vaxa som ménniska.
Han larde sig sa smaningom
att utova shamansk healing
som egentligen handlar om

att bli i harmoni med allting i
universum.

- Nér vi blir naturliga, som
barn ar, sa forstar vi hur na-
turen blir var framsta larare!
Naturen tar oss bort fran vara
olikheter.

Men fér att kunna bli
fri och aterupptéicka var
ursprungliga natur sa behéver
vi olika tekniker for att fa dis-
tans till ett gammalt satt att
fungera. Tony ar en férespra-
kare for ratt kost, andning
och meditation, géarna under
ett trad.

- Som barn var jag med-
veten om det. Om det fanns
nagot vi gralade om eller en
konflikt i familjen satte jag
mig under ett trad, slappte
radslan, tdnkandet och kins-
lorna och sa kénde jag mig
lugn igen. Det var meditation
for mig.

TONY HAR EN genetisk
blodsjukdom och det har gjort
att han har varit mycket sjuk
under sin uppvaxt. Redan som
barn var han sangliggande i
langa perioder och det gjorde
att han reflekterade mycket
over livet.

- Jag hade en beslutsamhet
att bli fri, att mitt fokus skulle
vara klart. Och det enda som
ar viktigt ar att bli fri fran
lidande. Jag har alltid trott att
meditationen &r véagen till att
slappa slojorna. Jag ville 4gna
hela livet at meditation.

Tony begav sig till ett
zenbuddistiskt kloster i Ka-
lifornien i sena tonaren. Han
var 6vertygad om att hans P>
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Tony Samara

ar fodd i London och har vuxit upp i
England och Egypten. Som barn fick
han flera andliga upplevelser, nar
han var séngliggande pa grund

av en genetisk blodsjukdom.

Tony ar marinbiolog och lever

med sitt livs kdrlek och bor pa

olika center i Europa dar han
kombinerar shamanism och
buddism i sin undervisning.

Han &r ocksa en foresprakare av
organisk, vegetarisk kost.



larare var upplyst och kande att
han inte kunde na till full frihet
pa egen hand, utan behovde vag-
ledning av en larare. Tony levde
disciplinerat och enkelt i den
narvarande atmosfaren i klostret
dar han mediterade 10-11 timmar
om dagen. Efter 18 méanader gav
han sig av darifran.

-Jag blev inte distraherad av na-
got i klostret och fragade mig sjalv
hur man kan ha med sig den frid
jag kédnde i ett hektiskt vardagsliv
utanfor klostret. Det var inte latt!
Nar man lever i kloster ar livet s&
dyrbart, i varlden verkar det som
om manniskor slésar bort livet
och tiden pa ego-relaterade saker.

TONY BORJADE UNDERVISA
meditation i Australien och stu-
derade samtidigt marinbiologi pa
universitetet. Dar bestamde han
sig for att resa till Sydamerika for
att hjalpa till att rddda regnsko-
gen. Det var i en nationalpark som
skulle bildas for att bevara en del
av Amazonas regnskog som han
ville delta praktiskt med sina kun-
skaper som marinbiolog. Och det
var da han fick sina djupgéende
insikter.

- Nér jag slappte taget om den
jag trodde att jag var och visste,
fick jag en vision, hela min varld
foll samman. Det var som en dods-
upplevelse. Allt man tror pa ses
genom nya 6gon och kanslan av
enhet med allting infinner sig.

- Men f6r mig var upplevelsen
inte slutet, utan bérjan! Jag fick
ett annat s&tt att se pa livet, utan
radslans och egots 6gon. Det dr en
process ddr man far fler och fler
insikter och 6ppnar upp mer och
mer for den universiella intelli-

Under en langre tid.akte
Tony kanot fran by-till'by i
Amazonas och markte att
urinvanarna relaterade till
varlden pa‘ett helt annat
direkt sdtt dn det civiliserade
atskiljande sattet attitanka.

"Jag trodde att jag kunde hjalpa
naturfolken i Amazonas, men det visade
sig att de hjalpte mig istallet.”

gensen. Det &r som nér en relation
fordjupas och du blir mer intim
med livet.

Men Tony betonar att man
forstas inte maste gé i kloster,
dka till Sydamerika eller Indien
for att vandra den andliga vagen.
Han tycker att det ar bara att ga
ut i naturen, eller om det funkar
béttre, lara sig mer online, dar ett
flertal nutida andliga larare finns
att upptécka. Aven Tony Samara.

- Jag alskar att arbeta med
manniskor och att finnas dar pa
samma sédtt som andra ménniskor
funnits dar fér mig. Jag vill garna
vara tillganglig fér s manga som

mojligt, och da ar den nya tekni-
ken ett fantastiskt verktyg!

TONYS BUDSKAP HANDLAR om
att bjuda in till att bli mer mansk-
lig, att bli de vi ar i samklang
med naturen. Bara att vaga vara
narvarande i livet ar ett hjaltedad,
tycker han, med alla yttre och inre
utmaningar och héndelser som
pagar samtidigt. Men det 4r nagot
alla kan géra genom att utéva
meditation och ha fokus.

- Vi ar alla hjéltar, vi vet bara
inte om det! Nédr du ar nérvarande
och fri fran radsla sa blir du sa

handlingskraftig att du astadkom-

mer en bestaende forandring i
vérlden. Vi kan inte langre vanta
panagon annan, lyft pa dndan
fran din bekvama soffa och delta!
Det finns bara en vag och det dr
hjartats vag, avslutar han.

W&WW(/

Tony Samara &r forfattare till
"Shaman Wisdom, From the
heart, Different Yet the Same" och
"Deeper than Words".

Hemsida: tonysamara.org

Vill du ha hjilp och rid om din relation, ekonomi eller arbetssituation? vill du veta hur din framtid ser ut?
Vill du veta vad som ar nista steg pd din andliga vig?
Vill du veta vem som ar din andliga guide?

Ring vira erfarna medium - Vi ger dig svar!

Vill du ha kontakt med andra sidan?
Vill du kommunicera med ditt djur?

www.anglavarld.se

Gilla oss pa Face book
Varje vecka lottar vi ut en gratis reading
till en av vira gillare pi Facebook
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