frimodigt

med Sanya Raj
NIFT KB, entreprendr

"Min flammande passion ar

att leva livet till fullo!”

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver ett eget eventforetag inom hélsa,
kultur och livsstil. Har dr mitt syfte att bygga
upp moétesplatser for allmanheten dar olika
kunskaper inom halsomedvetande, personlig
utveckling och fler kulturella perspektiv kan
lyftas fram.

2. Varfor valde du det?

-Det ar snarare mina events som valde mig.
Jag har under livets gang drivits av min entre-
prendrsanda. Min flammande passion for att
leva livet till fullo och suget p& att hitta min
individuella fulla potential utan begréansning,
har gjort mig till en standig sokare. Min tro pa
livet, tillsammans med mina héga ambitioner,
kreativitet samt en vilja for att uppné mitt
hogre jag, hjalpte mig hitta vigen dar jag har
hamnat. Den resa jag fardas idag hjalper mig

Om Sanya

Namn: Sanya Raj.

Familj: Make och tva barn.

Bor: Goteborg.

Astrotecken: Vag.

Min inspirator: Sjdlva livet samt kreativa
manniskor.

Gor jag helst: Lasa och lara samt sprida
motivation i min vardag for att inverka positivt
pa min omgivning.

Bésta bol: "The laws of the spirit world" av
Khorsed Bhavnagri.

Motto: "Acceptera livet som det &r, med
bibehallen 6dmjukhet och tillit, for allt finns
inom mig."

Hemlig talang Jag kan lasa av andra.
Aktuell med: Livsstilsmassan den 8-9 mars
2014, Exercishuset Goteborg.

Kontalst: livsstilsmassan.info.

Mer info pa sid 20.

utvecklas bade personligt och professionellt,
da jag flyter med livets vagor och omfamnar
alla utmaningar med ett 6ppet hjarta.

3. Vad ger det till andra?

-Mina events ar en upplevelse-plattform for
allméanheten dar bade ordinéra och extraordi-
nara formagor presenteras. Individer med sina
unikheter informerar och inspirerar andra
samtidigt som de sjdlva har en moéjlighet att
visa sina tjanster, produkter, féreldsningar,
kurser eller utbildningar som framjar en halso-
sammare livsstil.

et absolect

4. Lever du som du lar?

-Ja, jag forsoker! Jag tror pa arlighet, personlig
integritet samt leva livet med principer och
varderingar bade pa ett personligt och profes-
sionellt plan. Detta 4r A-O for mig.

5. Vad sager du om healing?

- Healing ar en stor del av min livsstil. Jag
anvander mig av detta vid varje bemotande,
livssituation och i relationer pa olika sitt,
eftersom jag 4r medveten om energier och

dess lara. Utifran mina erfarenheter och olika
upplevelser, vet jag att energildra ar ett verktyg
som jag anvander mig av i min vardag for alla
de sma och stora beslut jag fattar.
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6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

- Ayurveda dr nagot jag tror pa helt och hal-

let, dér laran om yoga, meditation, kunskap
om mat och kryddor &r viktiga delar som jag
personligen anvander mig av valdigt mycket i
min vardag.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Genom en kontinuerligt larande process, kan
man standigt forsoka ldra sig vem man sjalv
ar pa olika plan mental, emotionellt, spirituellt,
relationellt, pskologiskt och kroppsligt.
Utifran denna lara, kan man under livets gang,
med bibehéllet tdlamod, sikta mot att lossa
upp blockeringar av olika slag som man har
inom sig och standigt arbeta for ett positivt
medvetande. Men det absolut viktigaste &r att
man vagar dlska sig sjédlvialla lagen. Att vara
medveten om sig sjdlv genom att leva ut sin
vardag till fullo med tacksamhet och tillit till
livet ar ett enkelt, men samtidigt ett mycket
komplicerat mantra for véalbefinnande i livet.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Mitt liv och min alskade familj. Trots manga
motstand haller jag kvar ett leende och hopp
for att fa det basta i livet, samtidigt som jag
lever mina drommar. Att se nar alla i min fa-
milj vaxer och hittar sin livsanda, gor mig glad
vilket dven hjalper mig hitta min egen livsanda
och gér mig medveten om mitt inre jag.

9. Vad ar karlek for dig?
- Karlek for mig ar ett tillstand dar allting ar
som det ska vara.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Lever du i nuet? Vad betyder nuet for dig?
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