Cicci Lyckow Backman:

Ta egot 1 handen
och mot det med

hf

Det viktigaste for
inre utveckling ar

att lara sig mota alla
sina sidor med karlek
och lata forandringen
komma inifran.

Det sager Cicci
Lyckow Backman om
sin senaste bok
"Semester i Egoland”.
Hon hoppas boken
ska inspirera till att
man blir medveten
om hur det ar i

ens liv just nu.

Text Monica Katarina Frisk
Bild Shutterstock

icci Lyckow Bdckmana
liv forandrades helt strax
innan hon skulle fylla 30 ar
dé hon fick diagnosen MS.
- Jag fick en kaftsmall av exi-
stensen och fick lov att titta pa
mitt liv ur ett nytt perspektiv. Och
sa kom jag i kontakt med kropps-
psykoterapi och meditation.
Det tilltalade Cicci sa mycket

att hon utbildade sig vidare och till-

sammans med en forbattrad hilsa
fick hon ett helt nytt liv pa kopet.

MED SIN NYA BOK ”Semester i
Egoland”, den tredje i ordningen,
vill Cicci belysa hur vi kan an-
vanda egot i var inre utveckling.
En av utgdngspunkterna var en
kommentar Cicci fick av en lasare
pé ett av sina blogginlagg.

- Den ar ingen direkt uppfoljare
till mina tva tidigare bécker, men
en naturlig fortsittning, en foljd
av det som hinder i mitt eget liv.

Cicci har ocksa en langre tid fun-
derat pa det har med att utveckla
sig sjalv andligt och att fa kontroll
pa egots drivkrafter. I vissa kretsar
har hon mérkt att det har med egot
ar lite “fult” och att manga vill,
som de sdger, antingen bli av med
sitt ego eller i alla fall kontrollera
det sa gott man kan.

Hur kom boken till och vad ar
syftet med boken?

- Syftet ar att vara en f6lje-
slagare, en vagvisare i ens inre
utveckling. Det har ju mina
bécker gemensamt. I "Semester i
Egoland”, just som titeln antyder,

ar temat att ge ett mer avslapp-
nat och karleksfullt forhallande
till sig sjalv och ens personliga
utveckling.

Du introducerar négra nya
begrepp i boken, till exempel anti-
andlighet och egoland?

-Ja, arligt talat ar jag lite trott
pa andlighet, om det blir nagot att
gomma sig bakom och fortsatta
med gamla beteendeménster. For
det jag kallar "anti-andlighet”
handlar om att inkludera hela
livet, inte bara valda delar av det,
som frekvenshéjningar, att kom-
municera med det 6vernaturliga,
profetior eller nya healingformer.

- Vi behover vara lite "anti”
mot ar den sortens andlighet som
erbjuder svar och gémstéllen och
i sjdlva verket haller oss kvar i var
litenhet i stallet for att hjalpa oss
att vaxa.

CICCI BETONAR ATT hon tycker
det ar fantastiskt att vi kan kom-
municera med andevarlden och
andra talanger som far oss i
kontakt med kunskap bortom vara
fem sinnen. Det ar viktigt med
healing, gamla visdomssystem,
bejakandet av var enhet med
varldsalltet och alla andra laror
och budskap som talar om global
transformation.

- Men det &r inte detsamma som
var egen, inre utveckling. Det ersat-
ter inte processen att sjélv bli mer
mogen och balanserad som individ,
den processen &r snarare grunden
till den kollektiva utvecklingen. P>
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"Healing, gamla
visdomssystem,
bejakandet av var
enhet med varlds-
alltet och alla
andra budskap,

ar inte detsamma
som var egen,
inre utveckling.
Det ersatter inte
processen att sjalv
bli mer mogen
och balanserad
som individ, den
processen ar
snarare grunden
till den kollektiva
utvecklingen.”
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CICCI LYCKOW BACKMAN
arbetar som kursledare, tera-
peut, forfattare och dversattare,
och hon har tidigare gett ut tva
bocker. Hon bor med sin make
Per Backman pa Lidingo, dar
hon ocksa tar emot klienter for
individuella sessioner. Pa hem-
sidan kan du ldisa om Levande
kraft-kurserna, utbildningen
Egobitar, bockerna och andra
projekt.

Och det &r just det har att sjalv
bli medveten som "Semester i
Egoland” vill bidra till.

- Ordet egoland handlar om allt
det som sétter igang ndgot inom-
bords som gor att man reagerar
som forr. Nar man till exempel far
berém eller kritik och svarar med
ett tidigare beteendemonster.

HUR GOR MAN DA for att ta
semester och slappna av lite grann
idet har eviga s6kandet efter att
utveckla sig, undrar jag? Cicci har
svart att ge nagra konkreta for-
slag eftersom man egentligen inte
“g6r” ndgonting. Men man kan
anvanda vilken vardagssituation
som helst for att bli mer medve-
ten, vilket ar det viktiga.

- Sjéalva poangen ar att sluta
vara sa hard mot sig sjélv. Och jag
hoppas att boken ska inspirera till
att man blir medveten om hur det
driens livjust nu. Och till och med
kunna se pa sig sjalv och kdnna att
det faktiskt dr perfekt som det ar!
Sa hander medvetenhet.

FOR ATT FORTYDLIGA sina egna
tankar ndmner Cicci ett citat hon
laste pa facebook: "Om ett aggskal
gar sonder utifran dér livet, men om
det gér sonder inifran uppstar livet.”

- Det ar sa fantastiskt vackert, el-
ler hur? Jag ryser nar jag hor det igen.

P& samma satt dr det med for-
andringar, tycker hon.

- Det ar nér vi forsoker fordndra
oss sjélva och kdmpar for att fa till
det, som dgget knacks fran utsi-
dan. Medan nér vi slappnar av och
forandringen uppstar av sig sjélv,
da har det ju redan hant.

I boken finns det en méngd
olika forlag pa satt att reflektera.
Sma rutor som Cicci kallar for "Ett
besok i Egoland”.

- Ja, de hir reflektionerna kan
man gora for sig sjéalv i en medita-
tion under en timme eller fem mi-
nuter. Det beror ju pa vem man &r.
Och aterigen sa handlar det om att
borja titta pa nagot, utforska det
utan att gora sa mycket med det.

Hur har det du skriver om pé-
verkat dig sjalv och ditt liv?

- Det paradoxala &r att nar jag
6ppnar armarna och valkomnar
egot sa blir det mindre verkligt.
Det blir l4ttare att inte identifiera
sig med det. Allt det dar som man
kampade med forut avtar, allt det
dar som vi kanske hade strategier
for att behova forsvara loser upp
sig. Livet genomsyras av en latt-
het, men samtidigt av ett storre
engagemang.

- Jumer jag kan ta egot i
handen och méta det med karlek,
desto storre frihet upplever jag.

For Cicci sjalv har det har
forhallningssattet att lata egot fa
vara vad det &r, till féorman for att
ge mer plats for narvaron i nuet,
inneburit att tjattret inombords
mer och mer tystnar.

- Denna néarvaro inom mig, det
som jag ar, som iakttar, uppskattar
andras uppriktighet och tar in det
som sags, utan att kladda ner det
med nagon intern poangtavla. Det
far alltmer plats inom mig och den
6kande klarheten ar som friskt vat-
ten nar man 4r riktigt torstig. @

Bli hel med

Helmetoden®

Hela dig i sjalen och bli fri pa alla plan!

Med Helmetoden kan du bland annat:
* Laka ut negativa praglingar fran detta och tidigare liv
* BIi fri yttre fysiska symptom som har sin orsak i

sjalsliga lasningar

* Oppna upp din healing- och mediala férmaga
 Fa hjalp att skapa din sjalsliga sanning

Helmetoden ar coaching/healing/medialitet i ett,
som hjalper dig I6sa upp dina blockeringar. Coach-
ning sker aven pa distans. Vill du lara dig Helmetoden
sa finns det dven workshops och en Helmetods
coachutbildning som ger dig méjligheten att hela

dig sjalv och andra.

Ta garna del av bockerna
"Hel” och "Sjalslig
Diagnos”, skrivna av
Hans Thérn, som
beskriver hur du kan
laka dig sjalv med
Helmetoden.
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Utdrag ur boken
"Semester i Egoland”

En fantastiskt bra om egot - bade definitionen av
, , illustration till hur det  det och &sikterna om det - ar

ser ut pa den forsta egot. Egot dlskar uppmérksam-
vagen har manga av oss sett pa het och vilken form uppmaérk-
tv varje jul. Kommer du ihag samheten har &r inte sa viktigt.
filmen dér Kalle Anka ska ut och ~ Darfor hjalper egot géarna till att
fotografera i djungeln och stéter ~ féra krig "mot egot”, det vill sidga
pa enruskigt irriterande fagel? de delar av var natur som det
Till sist blir han sa arg pa den just d& utpekat som daliga. Men
trallande pippin att han lyckas jag har aldrig métt ndgon méan-
banka ner honom i marken med niska som blivit balanserad eller
en stor klubba. Det tar ett tag natt insikt och andlig mognad
innan han upptacker att fageln genom att sudda ut nagon del
vid det laget har funnits dar av sig sjalv. Om vi hela tiden ar
intill honom hela tiden och del- tvungna att undertrycka nagot
tagit, intresserat och engagerat. som ju dnda finns dar skapar

Vi kanske tror att sddant vi ju bara mer obalans. Sa vad

enbart kan hénda i filmens hénder om vi gor tvartom - om vi
varld, eftersom det bara ar lyfter bort censuren, valkom-
fantasin som satter granser dar nar egot med 6ppna armar och
och det darfor inte ar ndgonting intresserar oss for vad det har
som hindrar att fageln plotsligt att séaga? Vi kan utforska de dar
klonas och hjalper till att talivet ~ tankarna som kédnns s& sanna
av "sig sjdlv”. Men det hander i och specificera i detalj hur det
verkligheten ocksé - for precis egentligen kanns och varfor. Och
sa fungerar egot. Det stéller till sedan kan vi med stor respekt
det for oss med sina begréans- och karlek - till och med for vara
ningar och strategier, och nar vi egobaserade tankar och beteen-
upptécker det och forsoker ritta den - underséka hur verklig-
till vart beteende, utvecklas och heten faktiskt ser ut, utanfor
lyssna mindre pé egot - ja, da véra invanda tankeménster.
star egot intill i ny forkladnad

och appladerar vara ambitioner
med stor iver. Och precis som
Kalle gar vi vilse i ilskan, frustra-

tionen, foraktet eller radslan. Vi
inser inte att den aspekt av oss
som reagerar sa pa egot ocksa
dr egot. Sa ndr vi star dar och
motarbetar det vi uppfattar som
daligt med det vi uppfattar som
vart sundare jag ar det i sjalva
verket bara egot som &r argt pa
egot och vill gora slut pa det,
medan egot star bredvid och
hejar pa.

Men poéngen &r att det inte
gar att gora sig av med egot, for
den som blaser upp hela fragan

f[)&w/ niet

Bocker av Cicci Lyckow Backman:
Levande kraft — en inbjudan till frihet
(Ica bokforlag, 2008).

Din personliga energi — om vagen till
balanserad kraft (Ica bokférlag, 2010).
Las mer: levandekraft.se, egobitar.se

VINN!

Free lottar ut 5 ex av "Semester i Egoland”
av Cicci Lyckow Backman, i samarbete med
Bokklubben LivsEnergi. Skriv nagra rader om
vad ditt ego brukar spela dig for spratt. G in
pa www.free.se och klicka pa "utlottning”.

Ar du redo?

Kurser for dig som vill lara

.. . X [+] * *
kanna dig sjalv — pa riktigt.
Pa Levande kraft steg | hittar du kraften och upptécker vem du &r och
hur du vill leva. Pa steg 1l fordjupas medvetenheten, och du lér dig lyss-
na till dig sjalv och anvéanda kraften balanserat. Och pa steg Il banar du

vag for djupgaende transformation och méter instinkt, kénslor, tankar
och din innersta kdrna med kérlek. Vi &r redo att méta dig. Ar du?

Svart att hora dig sjalv i
bruset? Ta en session!

P3 en enskild session far du hjslp att lyfta bort forvirrande och ingrod-
da forestallningar, méta dig sjalv under dem och upptéacka vad som &r
viktigt for dig. | verktygslddan finns bland annat kroppspsykoterapi,
Enneagrammets personlighetstypologi och Byron Katies The Work, och
varje session utgar fran dina dnskemal, behov och férutsattningar.

Egobitar — en ny
utbildning f6r en ny tid.

Gor en resa genom manniskans psyke — dels vara gemensamma forut-
sdttningar, dels hur vi skiljer oss at. Programmet erbjuder djupgdende
sjdlvkannedom och gedigen kunskap om olika personlighetstyper.
Vélkommen — oavsett om du arbetar med ménniskor eller “bara” vill
forsta dig sjélv och andra och bérja méta vérlden pa ett helt nytt s&tt!

Sugen? SIa en signal eller
besok oss pa webben!

e Lt e Bnekes B .
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SERSONLIGA
NE

Jag har sokt och sokt efter den hdr kraften pd olika vis - tidnk att jag
skulle hitta den inom mig! Cicci och Per har ledsagat oss med sin virme
och kunskap under dagarna. Kursen éppnar oanade portar. Upplev den!

Den gdr inte att beskriva.
Maarit Lundgren, Tidaholm, om Levande kraft steg |

LEVANDE KRAFT

medvetenhet som leder till frihet

www.levandekraft.se
0708-606 104
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