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"Medkansla ar medvetenhet som moter sig sjalv.

1 hjartat av allt. Det handlar om att omfamna

bade morkret och ljuset och hitta den frihet

som finns naturligt inom allt.”

— Amoda Maa Jeevan —



Uppvaknandet &,

medvetenhetens revolution

Amoda Maa Jeevan ar grundare av Stiftelsen for medveten férandring. Jeevan omfamnar
allt, bade livets morka och ljusa sidor. Livet ar en marknadsplats med bade himmel
och helvete och det ar underbart! Det sdger Jeevan, som anser att allt ar en vag till
uppvaknande, till och med egot.

Text Monika Wilkens Bild Shutterstock Foto Chatarina Ost-Wilkens

ett talt pd Angsbacka

sitter en morkharig

kvinna kladd i ljusa

klader och leder en

satsang. Vi som &r aho-
rare sitter nedanfor pa golvet
och lyssnar p& henne nar hon
talar om uppvaknandet i var
tid. Amoda Maa Jeevan ser ut
att vara i 30-arsaldern men vi
far veta att hon ar 6ver 50 ar.
Hon ser nastan ut som en he-
lig madonna och kénns skor
och stark pa samma gang.
Amoda &r andlig larare, forfat-
tare och grundare av Stiftel-
sen for medveten forandring
som erbjuder undervisning
6ver hela varlden.

- Vi star pa troskeln till en
revolution i medvetenhet som
har kraften att transformera
var vérld, sager hon. Vi beho-
ver vakna upp fran var slum-
mer och glémska och komma
ihagvilka vi verkligen &r. Det
ar upp till var och en av oss att
valja om vi vill vara delaktiga
i forandringen.

AMODAS EGEN PERSONLIGA
resa som har lett fram till att
hon blivit en andlig larare

ar en fagel Fenix-liknande
historia. Hennes barndom och
en stor del av hennes vuxna
liv var en kamp med trauma-
tiska hdndelser och dterkom-
mande depressioner. Hon ar
Londonbo och hade doktorerat
i psykologi nar hon bérjade

fa mystika och visionara upp-

levelser som férandrade hela
hennes liv. Det ledde till att
Amoda 6vergav sin akade-
miska karridr och borjade sin
resa mot sina inre djup.

HON BLEV EN HANGIVEN
sokare och efter en period
dar hon reste och provade
olika metoder av andlighet
och sjalvutveckling, blev livet
sjalvt till slut hennes guru.

- Det har varit som en
korsfastelse och en uppstan-
delse. Jag landade i slutsatsen
att allt &r ett och att mysteriet
finns i att leva ett autentiskt
vaket liv mitt i vardagens
brus. Att fullt ut delta i livets
marknadsplats med bade him-
mel och helvete, naket, drligt,
inarvaro och sarbarhet, det ar
vackert!

Amoda tycker att vi maste
tillata oss sjalva att gé sonder,
om och om igen, att sorg och
smarta inte ar sdmre upplevel-
ser dn glddje och lycka - allt
behover vara tillatet for att vi
fullt ut ska kunna vara nirva-
rande i nuet.

- Sa lange vi har den hér
kroppen och lever hér pa
jorden sa upplever vi ocksa
alla manskliga kéanslor och
aspekter. Men det galler att
sluta skapa historier om
lidandet och acceptera att
livet ser ut som det gor - som
en berg-och-dalbana! Din for-
maga att mota allt pa djupet
och inte gora en historia av

det avgor hur narvarande du
ar, sager hon.

AMODA BERATTAR OM hur
hon forst sokte efter olika
forklaringar och losningar

pa svarigheter i livet, bland
annat inom psykologin. Efter
upplevelserna 6vergick hon
till att soka andliga l6sningar
pa sina problem. Till en
bérjan verkade det som hon
funnit "det” och var lycklig

ett tag, men sedan var hon
tillbaka igen. Det upprepade
sig manga ganger nar hon
standigt provade nya vagar
till sjalvutveckling. Till slut s&
gav hon upp, vinde sigom och P>
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Amoda Maa Jeevan —
ar forfattare, ger satsang och grundare
av Stiftelsen for medveten férandring,
en ideell organisation som stdjer
spridningen av hennes
undervisning.

- Jag tror att allt &r gud,
det finns ingen étskillnad och
lidandet och egot hjdlper oss att
utvecklas, séger Amoda Maa
Jeevan.
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AlVen

En Shamansk skola i en magisk tradition

Kim: “Personlig utveckling som inte gdr att beskriva i

For Dig som drommer om att leva ett Magiskt |
samklang med naturens rytmer. -

“Alven inner ring tradition” kombinerar Shamanska
tekniker med magi fran vara forfader.
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Mianniskan & Koderna

Malin: “Fullstdndigt livsomvdlvande”

StarCode Healing 4r en behandling fran
| hjartat av StarCode Healing finns k
ramper och koder i livets trad.

1. Den Shamanska koden ¥
2. Den Intergalaktiska kode en
3. Den Solara koden

Kraftfullt, roligt och enkelt,
inga forkunskaper kravs.

www.kani.se
042-352800

"Att ge upp

agendan ger 0ss
flode och frihet aven
om livet ar turbulent.”

motte livet i alla dess skiftning-
ar, utan agenda av att vilja styra
eller "fixa” det som hander.

- Det var som en slags dod,
jag sjonk djupt ner i avgrunden
av ovisshet och da var det som
om navelstrangen till lidandet
klipptes av. Det blev ett djupgéa-
ende uppgivande till livet sjalvt.
Som att hoppa fran ett flygplan
men aldrig sla i marken, bara
falla fritt!

- Néar vi har en agenda om hur
saker och ting borde vara eller
hur vi borde kénna oss sa
hindrar vi oss fran att
vara fullt ut narva-
rande. Att ge upp
agendan ger oss
flode och frihet
dven om livet
ar turbulent.

Amoda
fick en annu
starkare kansla
av uppvaknande
efter det. En genom-
gripande upplevelse som
gjorde att hon bestamde sig for
att d4gna sig at att undervisa
andra méanniskor och visa dem
samma vag som hon gar. Men
aven pa upplysningens vag finns
det fallgropar.

- Det 4r en stor utmaning att
inte heller halla fast vid uppvak-
nandet och gora det till sin nya
identitet ndr man véal haft en
sadan upplevelse. Det 4r samma
sak dar, sldpp det och lat livet

fléda, du vet inte vad slutresulta-

tet blir nér allt har brunnit upp!

ENLIGT AMODA TJANAR till och
med egot ett syfte i den andliga

resan. Egot fungerar som en evo-

lutionar process som driver pa
den andliga utvecklingen. Egot
stravar efter att slippa lidande
och det leder sa smaningom till
att vi blir s6kare och nar upp-
vaknandet, menar hon.

- Egot skyddar ocksa den
fysiska formen. Idén om att vi
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SATSANG

betyder ungefar
"att motas i sanning
genom undervisning,
meditation och
kontemplation”.

ska ta kal pa egot &r inte vad
jag foresprakar, till och med
nar vi ar upplysta behover vi
egot for att fungera. Det 4r bade
ett nodvandigt redskap och en
katalysator foér uppvaknandet.
Den viktiga skillnaden ar om vi
identifierar oss med egot eller
inte, séger hon.

VI AR PA vig att réra oss fran
ett horisontellt till ett vertikalt
satt att tinka och leva, menar
Amoda. I den horisontella varl-
den soker vi kirlek, bekriftelse,
makt och vilstand fran
den yttre varlden och
dr egostyrdaien
standig jakt efter
lycka, men inget
av detta kan fylla
tomrummet som

vi har inom oss.

Vid uppvaknandet
stannar allt for en
stund och medve-

tandet vilar i nuet och
vi vander oss indt och ser med
karlekens och hjartats 6gon.
I den vertikala varlden finns
ingen separation mellan mig
och dig, Gud och varlden. Har
finns sjélva livets essens.

- Livet ror sig genom dig, som
dig. Allt ar Gud - det existerar
ingenting som inte ar det. Nar
vi kdnner igen oss sjalva som
karlek blir vi fria. D4 &r vi irela-
tion till allt! @

s mer

Amoda Maa Jeevans hemsida:
www.amodamaajeevan.com
Bocker av Amoda Maa Jeevan:
"How to find God in everything"”
(Watkins Publishing, 2008).
"Change your life, change your
world (Watkins Publishing, 2012).
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