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Jonathan Kay ar en
nutida gycklare som
likt en narr vid
antikens hov avslojar
sanningar om 0SS
sjalva och var tids
varderingar. Han ar
svarfangad, kreativ
och rent ut sagt
helknasig. Free har
deltagit i den ut-
manande workshopen
Fooling, som gor
manniskor mer med-
vetna om sig sjalva
genom skrattspegeln.

Text Monica Wilkens
Bild jonathankay.co.uk
Foto Chatarina Ost Wilkens

iar runt sextio méannis-
kor som sokt sig till det
stora taltet pa NoMind-
festivalen p& Angsbacka
for att delta i workshopen Fooling
med engelsmannen Jonathan Kay.
Det jag hort om Jonathan ar att
han uppmanar manniskor att vara
sin egen narr for en stund. Alla
deltagare satter sig i en stor ring
och vi far reda pé att vi ska stilla
oss ensamma i mitten av ringen
for att gora en improvisation, det
ska vara nagot vi aldrig har gjort
forut. Vi andra deltagare ska entu-
siastiskt jubla och klappa hander
efter varje framtradande.
- Alla ska resa sig och gora nagot
i cirkeln under en minut. Troligen
tanker nigra av er: "Vad kan jag
gora for att raidda mig fran en saker
d6d?” Eller "Coolt, antligen far jag
chansen att visa vad jag kan”, sager
Jonathan Kay. Han &r en vithérig
man i bla skjorta, ser ganska vanlig
ut och snart sitter vi 6msom for-
stummade som fragetecken, omsom
gapskrattande, av hans upptag.

HAN UPPMANAR oss att visa oss
sjalva som vi ar och att vi ska félja
var instinkt. "Du behover saga ja
for att kunna delta”, séger han.

Vi gar laget runt och séger "Ja”,
somliga mer bestamt och hégljutt,
andra mer outtalat och tvekande.
Jonathan gor narr av oss igen och
hérmar vara inre roster.

- "Var det dir jag som sa ja? Jag
ar saker pa att det inte var jag! Jag
klarar inte nar méanniskor tittar
pa mig! Vad tittar de pa?” De hér
inre fragorna leder till fragan om
vem du &r, sager Jonathan.

jalv

MANGA DELTAGARE skruvar ner-
vOst pa sig och undrar om de valde
rétt workshop, nagon reser sig och
flyr ut genom téltdorren. Vi andra
stannar kvar och lyssnar uppmark-
samt pa Jonathans instruktioner.
Da borjar hans mikrofon krangla
och dven nér den inte gor det, sa
latsas Jonathan att ljudet forsvinner
just nar han sager "Det allra vikti-
gaste med det har...” och ”Vad man
absolut inte far missa nir man...”
och sa gér han stumma mimrorelser
med munnen. Vi skrattar, det dr
hejdlost roligt att se och hora hans
impulsiva improvisationer. Men
sedan blir vi allvarliga nér det ar
dags for var och en av oss att kliva
inicirkeln. Det gér inte att komma
undan nu. Jonathan sager att det vi
ar radda for ar oss sjélva, inte ndgon
annan. Vad finns det att vara radd
for om alla ar radda?

- Du star upp framfor dig sjalv,
vi dr alla speglar av varandra. Vad
du gor ar forhoppningsvis ett re-
sultat av dina livserfarenheter sa
héar langt, sédger han och illustre-
rar aterigen olika karaktéarer.

Vi som deltar har fullt upp med
att hanga med i alla kringelikro-
kar som den har mannens sinne
ror sig i. Men till slut blir det dags
for oss att vara huvudrollsinne-
havare och att sta pé scenen i 60
sekunder. Jonathan uppmuntrar
oss att ta tillfallet i akt.

- En minut kan vara otroligt
lang eller otroligt kort, men det
ar forsta minuten i resten av ditt
liv da du far staende ovationer.
Resten av livet blir trakigt i jam-
forelse! Kommer du att tillata dig
sjalv att hoppa upp eller kommer
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Jonathan Kay &r en
nutida narr som mater
publik runtom i varlden
och skapar skratt-
speglar dar manniskor
moter sig sjélva.



"En narr
forsoker visa
vad som
ligger bakom
fasaden och
lognerna”

du att trycka ner dig sjalv?

Den férsta deltagaren staller sig
snabbt upp och gor sitt uttryck. Den
ena efter den andra gar upp och gor
sin grej. Det ar alltifran akrobatiska
rorelser till poetiska monologer. Var
och en far en rungande applad och
ett "Tack s& mycket!” efter framtra-
dandet. Alla 6verlever.

- Ni &r inte s& olika, men ni
ar unika! Varfor sade ni det ni
gjorde? Hade ni kédnslan ni ville
ha? Nar du ar en narr sa vill du fin-
nas i allas liv. Jag finns i ert sinne.
Det finns inget utanfor er sjélva,
allting finns ddrinne. Du ser inte
med de har 6gonen, du samlar
ljus. Jag skapar er héar inuti, sager
Jonathan och pekar pa huvudet.

- Teater handlar om den inre
véarlden. Ni stod upp i den inre
varlden, nér ni i sjalva verket
trodde att det var i den yttre
varlden. Vi ar sa mycket mer dn
vara roller. En narr forséker visa
vad som ligger bakom fasaden och
lognerna, nar du erkdnner dina
l6gner sa nar sanningen djupare,
sager han plotsligt allvarligt.

JONATHAN KAY AR internatio-
nellt kdand och har turnerat i
manga lander och varldsdelar med
sin "Nomagic-Academy”. Hans
Fooling-workshops och shower ar
mycket uppskattade. Han berattar
att han har varit narr sedan han
var 21 ar, nu ir han 63.

Nir jag forsoker fa en forkla-
ring till vad han vill uppna med
sitt arbete och sin Fooling sé ar
det svart att fa ett rakt svar. Han
svarar: "Att vara eller inte vara,
det ar fragan” och fortsatter med P>
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am vilket preparat, kostillskott, viss ma
onsultation per telefon eller besd

en lang rad olika citat och sprak-
liga krumbukter. Jag suckar och
ber honom vara lite mer serios
sa att jag kan skriva min artikel.

- Jag méste bete mig som en
normal person, sager Jonathan
déa och ser ut som om han haller
i sig sjalv, plotsligt hoppar en
massa fula ord ur hans mun.

- Jag ar hemskt ledsen for det
dar. Jag ar inlast i en massa la-
dor och jag vet inte vad i helvete
som pagér darinne!

Ja, Jonathan Kay ar svarfang-
ad. Men till slut séager han att
det ar inte sa latt att sétta ord pa
vad han gor.

- Det ar som en konstnar som
malar en tavla och férsoker for-
klara varfor han malat tavlan och
ytterst handlar det om att skapa
eller bli skapad. Antingen skapar
publiken mig eller sa skapar jag
mig sjélv. De flesta pratar om sig
sjalva, men de &r inte sig sjélva.
Du litar inte pa andra méanniskor
forran du lart dig att lita pa dig
sjalv. Du méste lyssna pa hur
manniskor pratar, du avslojar dig
sjalv, sager han och ger smakprov
pa hur en arlig konversation later
jadmfort med en falsk.

JONATHAN KAY ANSER att vi
alla har tva olika sidor inom-
bords som slass om herravildet
gver oss. Konflikten inom oss
sjalva leder &ven till konflikter
och krig i varlden utanfor.

- Diskuterar du nagonsin med
dig sjdlv? "Nej, det gor jag inte!
Jo, det gor jag!”, sdger han och
forvandlas till tva olika personer
som grélar med varandra.

Jonathan forklarar att han har
en teori om méanskligt beteende:
att vi alla har en biblisk Kain och
Abel inom oss, tvillingar som
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"De flesta
pratar om sig
sjalva, men
de ar inte
sig sjalva.”

standigt &r i konflikt. Kain skapar,
bygger, férandrar och stravar efter
“forbattring” hela tiden. Abel vak-
tar far och ar n6jd med tillvaron
som den &r. Kain "gér”. Abel "ar”.

- Det 4r Kain inom oss som
styr varlden, den ska standigt
forbattras, férnyas, erovras, inget
4r bra som det ar. I en Abel-varld
handlar det om varandet, att vara
sig sjalv och ge upp all stravan.
Jag har skapat en struktur, en
”Kain och Abel-show” dér goran-
det och varandet blir tydligt. Jag
forsoker inte sédga vad som ar
sanningen, men jag pekar pa san-
ningen. Men det dr en lang vig
att ga till att fa syn pa sig sjalvi
sig sjalv och i alla, séger han utan
att skamta bort det han sager.

Ar du en filosof (pa engelska
philosopher), undrar jag.

- Jag idr en "foolofficer”, till er
tjanst madam, sager han rappt
och gor honnor och far mig att
skratta hejdlost igen. @

s mer

Jonathan Kays hemsida:
www.jonathankay.co.uk
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