Prinsessan Martha Louise och
Elisabeth Nordeng har sjélva
kontakt med anglar sedan
barnsben. De driver skolan
Astarte Inspiration i Norge.
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| sin andra bok om samspelet med anglar tar prinsessan Mértha Louise och Elisabeth
Nordeng oss med pa en resa in i &nglarnas universum. Med 6vningar, meditationer och
andliga verktyg vill férfattarna ge lasaren chansen att upptécka nya sidor av sig sjalv, sd
att dnglarna kan bli en naturlig del av vardagen.

Text Utdrag ur boken "Anglarnas hemligheter — Anglars natur, sprak och hur du 6ppnar dig fér dem”, Prinsessan Martha Louise, Elisabeth Nordeng Foto Mona Nordey
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Redan da sjélen tar sin boning i kroppen - inkarnations-
ogonblicket - finns det dnglar som féljer oss at. Vi kan se
6vergangen som en gyllene tratt eller stege. Den leder fran
platsen dar din sjal finns till din kropp, som skapas i din
mammas mage. Den gyllene tratten dr omgiven av anglar och fylld av
gudskraft - den renaste karlekskraften. En enda éngel foljer med dig ner
itratten pa vag till jorden, och det &r din skyddsangel. De andra énglar-
na som omger dig och skyddsangeln finns utanfor tratten. Darfor fods vi
stadigt forankrade i dnglarna. Alltet, Gud, den obetingade karleken, eller
vad du dn valjer att kalla skaparkraften, later oss inte fara till jorden
utan en gudomlig foljeslagare. Nar vi vagar mota dnglarna vagar vi sam-
tidigt mota den hér delen av skaparkraften. De blir en forbindelselank
mellan skaparkraften och oss sjédlva. Férutom att ha direktkontakt med
skaparkraften kan vi alltsa ha kontakt med dnglarna. Det ena utesluter
inte det andra, utan ger ytterligare en inkorsport till det gudomliga.

SOM SPADBARN HAR VI en stark forbindelse till dessa ljusvidsen som dan-
sar runt omkring oss. Ju mer vi kommer in i kroppen och in i livet, desto
mer avlagsnar vi oss tyvarr fran den kontakten. Det vi kan ta pa och
kédnna pa blir var verklighet, och efter hand som vi blir dldre glommer
vi, eller valjer bort, den andliga aspekten, som &r en viktig del av den vi
ar. For trots att vi kan ha en inneboende langtan efter att det ska finnas
nagot mer dn den fysiska verkligheten, borjar vi bortférklara upplevel-
serna av dessa ljusvasen. Vi férhéller oss enbart till den fysiska delen
av oss sjalva och glommer att vi ocksa bestar av en energidel. Plotsligt
star vi dar som vuxna och har gjort allt ratt; gatt i skolan, skaffat oss en
utbildning, jobb, nagonstans att bo, kanske gift oss och fatt barn, och
4dnda kénns det som om nagot fattas.

For i denna stravan efter att leva i intellektet glommer vi vilka vi i
sjalva verket &r; att vi ar gudomliga sjdlar som har fatt en kropp, och att
vi vandrar pé jorden en tid for att lara oss. Vi kan ibland kédnna att vi ar
ensamma och till ingen nytta har pa jorden. Manga upplever att de inte
hor hemma hir, eller att de vill hem, var nu det ar. De glommer att de har
nigon med sig. Nagon som de har knuffat langt ifran sig och som de inte
langre lyssnar till. For d&nglarna respekterar alltid vér fria vilja. Det &ar vi
méanniskor som bryter kontakten och sédger att vi inte behover dem mer.
Anglarna ar alltid redo att ha kontakt, nér vi s énskar. I samma stund
som du bestdmmer dig for att ta kontakt med dem sé finns de dar. En
uppsjo av sysslolosa dnglar vantar bara pa att du ska bli en avdem som
kan ge dem meningsfulla uppgifter. De ar har for att hjalpa oss. Nar vi
inte anvander oss av den moéjligheten far de inte heller géra det som de

4r &mnade for, namligen visa oss pa mojligheten att leva utifran karleks-

impulsen vi har inom oss - ljuset vi bar i vart inre.

OM DU VILL HJALPA énglarna att utféra sina uppgifter hér p4 jorden,
borja med att ateruppta kontakten med dem. For det ar faktiskt sa att
dven om de hjalper oss, hjalper vi ocksa dem. Problemet fér oss ménnis-
kor &r ofta att nar vi en gang har brutit den har kontakten ar det svart
att hitta tillbaka till den. Vi har fyllt livet med belagg for att varlden ar
en otrygg plats. Vi lever i fruktan for vad som ska handa om vi gér det
ena eller det andra. Den del av vart inre som tidigare kande tillit till
livet, anglarna och vérlden, kdnner nu radsla. Det finns en vig att ga for
att komma bort fran den héar fruktan, som sa intensivt forséker 6vertyga
oss om att varlden inte d4r ndgon bra plats att leva pa. Och det &r ju inte
speciellt svart att bli 6vertygad om det. Det dr bara att se sig omkring, sa
far man fog for radslan. Har férekommer krig, jordbavningar, vulkan-
utbrott, flodvagor, svéltkatastrofer, ekonomiska kriser, terror och vald.
Nédrmare inpa finns fruktan for att ldimna ett jobb som du vantrivs med,
avradsla for att inte hitta nagot nytt. Om du &r arbetslés kan du vara
radd for att aldrig fa nagot jobb, for att inte kunna férsoérja familjen eller

KONTAKT MED HJARTAT

Lar kdnna hur hjartat — ddr din sanning finns — pratar med dig. Nar du
gor den har 6vningen, kom ihag att vad som &n dyker upp ar det okej.
Om det sa bara dr en skymt av en kénsla eller en visshet har du utfort
uppgiften. Acceptera den du dr och det lage du befinner dig i just nu.
Genom att 6ppna dig for kontakten med hjartat kan du lattare 6ppna
dig for kontakten med dnglar, i och med att de ocksd kommunicerar
med oss genom hjartat. Ju mer du lyssnar till din egen sanning, desto
lattare blir det for dig att oppna dig for dnglarna. Vilket sprak anvander
du for att uppleva din inre sanning? Hor du ord eller toner? Ser du
farger, ljus eller former? Kénner du en kénsla eller bara vet du? Far du
en bestamd smak eller lukt till svar? Lat oss ta reda pa vilket sprak du
anvander i motet med hjartat:

e Sétt dig ner och andas med djupa andetag. Vid varje utandning
lamnar du ifran dig det du inte behover av din egen och andras energi.
Vid varje inandning andas du in dig sjalv.

e Lagg ena handflatan, eller bada, mot hjartat.
e Kann efter var i kroppen du dr narvarande.

e Fraga ditt hjarta om det finns ndgot det vill séga till dig just nu. Vanta
pa svar. Aterigen: Kom ihdg att det kan komma pa vilket stt som helst.
Acceptera och glad dig &t det som kommer, &ven om det bara ar en
kort glimt av nagot ...

e Frdga om det finns nagon speciell plats dar du lattare kan komma i
kontakt med hjartat.

 Fraga om nédgon speciell tid pa dagen ar extra gynnsam for den har
kontakten.

e Fraga hjartat om vad du vill och lita pa svaret du far.

e Tacka hjartat for kommunikationen. Tacka din kropp. Tacka dig sjélv
for stegen du har tagit. Nar du &r klar kan du 6ppna 6gonen.

Podngen med den har dvningen &r att komma i kontakt med hjartat pa
ditt eget satt. Ditt satt ar unikt, vilket det &n ar.

for att inte kunna forverkliga idén som du gatt och burit pa, ifall den
inte skulle sl& igenom. Oavsett vad det &r som haller dig tillbaka kan

du vara siker pa att det pé ett eller annat satt har med radsla att gora.
Och ja, du kan visst fortsatta att leva i den 6vertygelsen och se och méta
varlden utifrén din radsla. Men du ska ha klart for dig att du darigenom
skapar d&nnu mer radsla, bade inombords och i din omgivning. Du drar
till dig hdndelser som utloser radsla och du kommer att fa uppleva det i
annu hogre grad. For sa fungerar universum, att det som vi fokuserar pa,
det forstarks.

DE ALLRA FLESTA MANNISKOR kénner ridsla i en eller annan form. Det
ar en naturlig del av att vara manniska. I sin renaste form &r radslan en
sund och livraddande mekanism. Nar vi utséatts for faror drar radslan
igang en rad automatiserade handlingar som ser till att vi kommer bort
frén den givna faran. Om vi till exempel hade blivit angripna av lejon pa
savannen i Afrika, kanske nidgon i gruppen skulle ha stannat kvar och
kdmpat, medan vi andra helt instinktivt skulle ha sprungit darifran. Det
ligger i vart genetiska arv. [ var del av virlden lever de allra flesta langt
frén faror av det hér slaget. Andé finns rédslan starkt ndrvarande hos
manga ménniskor. Det som &r allra viktigast nar det géller radsla ar att
kénna igen den. Det &dr hir som dnglarna trdader in med nya infallsvinklar.
Naér vi ser varlden ur dnglaperspektiv - alltsa har ett karleksfullt
utgangslage - ar det ocksa sadant vi ser dar ute. Du kommer att kunna
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"Lara sig lyssna for att komma i kontakt
med sin inre sanning."

se mojligheter dar andra ser katastrofer, du kommer att kunna se ljus
dar andra ser morker. Du kommer att skapa situationer som ar bra for
dig sjélv och fér dem du tycker om. Anglarna vill att vi ska vara glada

och lyckliga. De vill att vi ska vara oss sjélva till hundra procent, for det
dr det som ar meningen med att vistas har pé jorden. I total frihet och
gladje 6ver livet och skapelsen. Ja, tanker du kanske, det skulle vara fint
att leva, bara det inte fanns sa manga andra idiotiska manniskor har. Och
det kan du ju ibland ha rétt i. Samtidigt &r vi manniskor hér for att lara
av varandra. Vi kan vixa och skaffa oss de erfarenheter vi behéver genom
att mota andra sjalar har pa jorden. Om vi utgar frén var inre karleks-
kraft vid moten med andra, ser vi ljuset i varje situation. Om vi utgar fran
radslan vi bar inom oss, ser vi begransningen i varje situation.

HUR VALJER DU ATT MOTA VARLDEN JUST NU?

Okej, sager du kanske. Jag vill gdrna komma i kontakt med min inre san-
ning, men hur nér jag dit? Svaret ar valdigt enkelt, men dnda sa svart:
Du maste lara dig att lyssna.

Innan vi gar ndrmare in pé olika sétt att lara dig att lyssna, ar det vik-
tigt att du far kinnedom om nagra hemligheter som anglarna kommer att
beratta for dig, och om hur just du tar emot information. Det 4r namligen
sa att dnglarna inte ar och upptréader riktigt som vi, vilket du kanske re-
dan har méarkt. Darfor kan det vara svart att forsta dem eller uppfatta dem
som de &r. Det ar latt hant att vi jamfér oss med anglarna. Och att vii och

med det ger 4nglarna ménskliga egenskaper som de kanske inte har. Aven
om viivart inre vasen, alltsa i var energidel, ar ganska lika dem, rattar de
sig efter helt andra lagar dn de fysiska lagar vi r vana vid.

Vi har samlat sju hemligheter som dnglarna har formedlat

till oss. Hemligheterna galler olika egenskaper och lagar

hos dnglarna, som skiljer sig fran vara fysiska lagar.
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Mi-bra Boende Kursgard att hyra Café & butik ¢ Information: 0300-56 20 53 « www.gaialife.se

ﬁﬂc mdannishor i vivande

HELANDE GudinneRESA - Indien Kerala

Vack gudinnan inom Dig med yoga, meditation och ceremonier.

Om du kénner kallelsen frédn Moder Jord att vandra gudinnans vag

~tanu Din plats i cirkeln. Avresa T november

SHAMANSK HEALING utbildning 2014

Sté i din kraft * Tala din sanning * Lev din drém * Vandra i skénhet

En kraftfull djupgéende shamansk ettarig utbildning
dar du far verktyg att hela bade dig sjéalv och andra.

RETREATER pa Gaia Life

Besok oss pa en skon Bara-vara retreat, en yogaretreat eller helt

enkelt Ma-bra boende i en vacker stilla milj6 i naturen.

Ania och Magnus Munay dr ljusarbetande terapeuter som bl a driver Lotusgdrden
) L ddr modern medicin och traditionell likekonst mots. De vandrar den shamanska véigen
. . - B g och vilkomnar Dig till GAIA LIFE, for att mota Moder Jord och Dig sjdlv.
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