Hitta hem i den

inre rymden

Tomrummet ar min favoritplats, sager Eckhart Tolle, som ar aktuell med féredrag i Stockholm
i bérjan av november. Har svarar Eckhart pa fragor om bland annat inre frid, egot, viljan,
humor och gladje, hjarta och smarta, samt varfor varlden ser ut som den gér. Eckhart
avslojar ocksa varfor han alskar sitt morgonkaffe och garna tar ett glas vin till maten.

Text Stephen Gawtry Oversittning och redigering Monica Katarina Frisk
Bild Eckhart Tolle. Atergiven med tillstdnd © Watkins Mind Body Spirit Magazine. All rights reserved Foto Arkiv
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or den som inte har nagon

erfarenhet av att utveckla

sin medvetenhet eller star

fragande infor tanken pa att
nuet ar dorren till sjalvférverkligan-
de, hur gor man for att fa en skymt
av denna verklighet?

- For de allra flesta ménniskor
upptar det forflutna och framtiden
mycket mer av var uppmérksamhet
4n nuet. Man forbiser det viktiga
faktum att livet och nuet ar syno-
nyma, att allt vi upplever ar i nuet.
Aven det sa kallade forflutna och
framtiden existerar endast nar du
tanker pa det i dagslaget. De ar inte
mer an tankar i ditt huvud, det vill
sdga mentala begrepp. Av praktiska
skil kan vi forstas vara utan bade
det forflutna och framtiden, men
néar dessa tankeformer tar 6ver vart
liv, hamnar vi i en begreppsmassig
verklighet och forlorar kontakten
med nuet. Vi forlorar kontakten med
essensen av vem vi ar, bortom tankar
och mentala bilder. Det leder till att
vi inte kdnner oss fullt levande och
livet saknar kérlek, gladje och kreati-
vitet. Medvetenhet i nuet ar dorren
till ett andligt uppvaknande.

- HUR BLIR MAN medveten om nuet?
Till exempel, genom att vara narva-
rande, det vill sdga vara uppmark-
sam pa vad som finns omkring en. Se
pa sin omgivning utan att bendamna
den. Det &r i sig en verkligt stor
andlig traning. Titta bara eller lyssna
bara pé ljuden. Nu blir din uppmark-
samhet inte lingre filtrerad genom
tankarna eller det betingade sinnets
sloja. Darmed kan man fa en kansla
av sig sjalv som den underliggande
nérvaron, en inre rymd, medveten-
het, vad du an vill kalla det, utan
vilken ingen sinnesupplevelse och
ingen erfarenhet skulle vara moéjlig.
Det ar en glimt av den 6versinnliga
dimensionen, en glimt av sjalvfor-
verkligande.

Varfor &dr det sa svart att vara i
nuet, att till fullo anamma det?

- Trots att ett 6kande antal méan-
niskor genomgér en process av

uppvaknande, identifierar sig fortfa-
rande de flesta med att tankandet ar
det som ar allena rddande. Tan-
kandet ar potentiellt ett kraftfullt
redskap, men det har tagit 6ver och

ar till stor del dysfunktionellt och ne-

gativt. Utvecklingen styrs mot att vi

inte langre bara identifierar oss med
tankandet, utan med en mer och mer
uppenbar medvetenhet eller narvaro.

FINNS DET NAGOT man kan géra for
att dstadkomma den har vakenhe-
ten? Eller ar det som om ett tillstand
av ndd som har skankts oss, eller
som att vinna ett andligt lotteri?

- Lat oss se vad man menar med
upplysning. Ndr man hela tiden
har visshet om och kanner sig som
medvetenhetens rymd, snarare dn
vad som hénder i medvetandet,
alla sinnesférnimmelser, tankar,
kénslor, dd kan man saga att man ar
upplyst ... Men att tycka eller tala om
sig sjdlv som "upplyst” gor vi inte,
eftersom det omedelbart bara leder
till en annan betingad identitet och
skulle darmed vara slutet pa "din”
upplysning.

- Sé egentligen kan man inte bli
upplyst. Inombords finns istéllet en
visshet om att vi ar som en krusning
pé medvetandets hav eller en liten
vag om du ar en VIP, sédger Eckhart
med ett underfundigt leende. Och
krusningen blir inte upplyst férran
den inser att dess krusnings-jag ar
en missuppfattning, att det &r havet
sjalvt som visar sig som krusningen.
For att veta vem man &r maste
krusningen forst inse sin intighet.
Och nar det hénder &r det paradoxalt
nog inte krusningen, utan havet som
vaknar upp!

FOR DE FLESTA ménniskor &r upp-
vaknande en gradvis process bortom
trosforestillningar, asikter, synpunk-
ter, reaktiva monster och sa vidare.
Denna avidentifiering gor att dessa
tankar inte langre &r behédftade med
en oberoende natur, sager Eckhart.

- Det gor livet mycket lattare,
eftersom man inte langre behéver

forsvara en mental
fiktion! Denna
forsta glimt av
icke-identifiering
med sinnet och
erkdannandet av en
sjalv som formlos
narvaro kommer nar
man ar klar. Ofta &r lidandet

den utlosande faktorn, eller andlig
undervisning, eller bada. Kalla det
beredskap, eller ndd. Detta ar borjan
pé uppvaknandeprocessen. Nu infin-
ner sig en kénsla av valfrihet och
man lar sig att det ar mojligt att valja
narvaro, istillet for att identifiera
sig med sinnet. I slutdndan ar allt vi
kan saga: medvetandet ar uppvak-
nande. Men inte heller det ar hela
sanningen, pd samma satt som att
saga att: "Solen gar upp”, inte heller
4r sant, men antyder att betrakta-
rens perspektiv dr begransat. Sa ord
kan bara fungera som visare.

DET FINNS SA mycket varme och
humor i dina tal och féredrag. Sjalv
tycker jag att humor &r uppfriskande
och bryter intensiteten, samt gor att vi
inte tar saker for allvarligt. Ar humor
enviktig del av andlighet for dig? P

ECKHART
TOLLE

Eckhart Tolle ar fodd i
Tyskland och utbildad
vid universiteten i
London och Cam-
bridge. | 29-arsaldern
genomgick han en
djup inre transforma-
tion som var livsavgo-
rande. Tolle d4gnade dar-
efter de kommande aren
at att forstd, integrera och
férdjupa denna omvand-
ling. | London bérjade han
senare fora samtal enskilt
med manniskor och i sma
grupper som radgivare
och andlig larare. Sedan
1995 bor han i Vancouver,
Kanada, med sin partner
Kim Eng.

"Vi lar oss att det ar moijligt
att valja narvaro, istéllet
for att identifiera sig

med sinnet."”
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- Humor och skratt kan vara
oerhort befriande. I ett jag-centrerat
tillstand &r man i princip beroende
av att problem finns och tar sig sjalv
pa for stort allvar. Mdnga ménniskor
ser sig sjdlva som ett problem som
ska losas. De ser ocksa nuet som ett
hinder som méaste 6vervinnas eller
komma bort ifran. Med medveten-
het uppstar en inre kansla av rymd
som gor att man kan se pa sig sjalv
och sitt sinne, det vill saga det
ménskliga sinnet, med en viss form
av opartiskhet. Och ibland kan man
inte lata bli att le eller skratta at det
manskliga oupplysta tillstandet.
Denna kansla av objektivitet kan
darfor ge upphov till spontan humor
och frambringa samma opartiskhet
hos lyssnaren. Att inte ta sina tan-
kar pa for stort allvar ar en andlig
traning som jag rekommenderar.

ATT DOMA AV de vackra foton du
tar, verkar du ha en stark samhorig-
het med naturen. Har det alltid varit
sa?

- Som barn var naturen, fast vi
bodde i en stad, en killa till trost
och helande. Jag cyklade ofta till
utkanten av stan dér det fanns
naturomraden. Dar kiande jag mig
befriad och lattare till sinnes. Som
olycklig vuxen tappade jag kontakt
med naturen till viss del, men efter
uppvaknandet atervande och fordju-
pades det. Jag tror jag skrivit nagon-
stans: "Lat naturen ldra dig stillhet”.
Att se pa ett trad, eller for den skull
bara en krukvixt, utan att forknippa
det med nagot, gor att man snart
marker att det ar valdigt stilla och
utstralar stillhet. I det 6gonblicket
man lagger marke till det &r man
stilla inombords, vilket bara ar ett
annat ord for narvaro. Och naturen
har blivit ens larare.

HUR SER DU pa karlek och hjartefra-
gor? Har de nagon betydelse i ett
upplyst tillstand eller ar det bara
olika satt att beskriva samma sak?

- Ordet "hjarta” kan syfta pa ett
kéansloméssigt band mellan ménnis-
kor, och &ven pa forméagan att kdnna
empati. Ett "6ppet hjarta” handlar
om att dela kanslor med en annan
och lata den kérleken omfatta vara
medmaénniskor och alla livsformer.
Det &r, naturligtvis, vad Dalai Lama

avser nar han sager "min religion
ar vanlighet”, som dr nara knuten
till forméagan att kdnna medlidande.
Pé den djupaste nivan ar ett "oppet
hjéarta” narvarons rymd dar kanslan
av atskillnad mellan dig sjélv och
den andra upphér och kinslan av
enhet, ett gemensamt medvetande,
infinner sig. Det ar karlek. Att for-
nimma den andras essens och inse
att den ar ett med din egen essens,
det ar vad kérlek &r. Allt detta dr en
naturlig del av det vakna medve-
tandet och uppenbarelsen av den
andliga dimensionen i livet.

- I det vakna tillstandet kan man
fraga sig: kanner du dig narmare
en médnniska framfér en annan? Pa
formens niva - den fysiska, mentala,
kénsloméssiga - ja, sakert. Vem du
ar pa formens niva resonerar kanske
med vissa former mer 4n med andra,
antingen pa grund av sliaktskap
eller pa andra sétt. Resonans pa
formens niva ar i slutandan aldrig
tillfredsstallande. For att en relation
ska fordjupas maste den andliga
dimensionen komma till. Om du
har mojlighet att slappa taget, bara
for ett 6gonblick, om fordomar och
trosforestallningar och relatera till

den andra
eller din
partner
genom en
kénsla av de-
lad narvaro,
da har den
formlosa di-
mensionen blivit
en del av relationen.
Jean Paul Sartre sa att:
"Helvetet 4r andra ménniskor”.

Det var ett extremt satt att uttrycka
hur otillfredsstéllande relationen
till andra manniskor kan vara i for-
mens varld, vare sig det galler sex,
kénsloméssigt engagemang eller
jakten pa néagot slags psykologisk
tillfredsstallelse.

"Varlden
ar inte till
for att gora
oss lyckliga,
utan for att
gora 0ss
medvetna.”

FOR NAGRA AR sedan var du etta pa
Watkins andliga hitlista. Och tvaa
forra aret och pa tredje plats i ar.
Har du fatt ndgra kommentarer om
listan?

- Listan &r en aterspegling av ett
uppvaknande medvetande pa jorden
hos manniskor som inte star i vagen
for utvecklingen. Wayne Dyer sa att
han var upprord over att jag lag fore
honom pé listan, men han skédmtade P>
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naturligtvis, och vi fick oss ett gott
skratt.

- Jag alskar Watkins Spirit Mind
Body. Jag har appen i min lasplatta!
Och bokhandeln ar en av mina
favoritplatser i London. Jag var en av
stamkunderna nar jag bodde i London
och tillbringade ménga timmar dar.
Bland annat upptackte jag “En kurs i
mirakler”, Joel Goldsmith och Ramana
Mabharshi dér. Nasta gang jag dr i Eng-
land kommer jag pa besok igen.

En av dina favoritfilmer ar
”Groundhog Day”. Finns det plats
for verkliga Bill Murrays i den har
varlden, om filmens budskap aldrig
forverkligas?

- Nar bristen p&d medvetenhet ar
uppenbar, dr det vaneméssiga sinnet
ditt Groundhog Day. I den meningen
att det aterskapar liknande upple-
velser och du tvingas till samma
reaktiva ménster om och om igen.
Du tolkar ocksa, vilket oftast betyder
misstolkar, varlden omkring dig, si-
tuationer och andra manniskor, uti-
fran ett betingat sinne. Till skillnad
fran Bill Murrays karaktéar i filmen
kanske du kan &ndra férutséttning-
arna i ditt liv, men vart du &n gér
foljer ditt sinne med dig och du ar i
princip instangd i det. Det lidande
som denna omedvetenhet forr eller
senare leder till 6ppnar upp for att sa
smaningom vackas till liv. Dessutom
kan andlig undervisning paskynda
ens utveckling sa att Groundhog Day
far ett slut.

SOM ANDLIGHETENS superstjdrna
med egen tevekanal, férvantar sig
folk att du ska férega med gott
exempel? Maste du forkla dig om
du till exempel vill ha eller handla
nigot som anses ohédlsosamt eller
oandligt?

- Om ménniskor har forutfattade
meningar om vad som &r andligt
och inte ar det, det 4r deras sak.

Jag njuter av att ta en kopp kaffe pa
morgonen och kanske ett glas vin till
middagen. Jamfért med andra &r jag
nog riktigt trakig och respektabel.
Nisargadatta var kedjerokare, Alan
Watts drack mycket, for att inte tala
om Chogyam Trungpa och Osho. Att
inte kunna vara anonym, vilket jag
alltid satt varde pa att fa vara, har
jag pa senare ar fatt lov att std ut
med helt enkelt. Jag har ofta keps,

sa att jag inte blir igenkénd alltfor
latt. Men nér val manniskor soker
kontakt med mig &r det oftast en
karleksfull interaktion.

Vem som helst som blivit lika
framgéngsrik som du é&r, skulle latt
kunna hamna i riskzonen for att
bérja dricka, anvianda droger eller ga
med i en sekt. Hur héller du dig pa
jorden?

- Det viktigaste ar att inte forlora
sigiillusionen om en betingad sjalv-
kénsla, "jag, den stora andliga lara-
ren”. Att vara en andlig larare, eller
vad som helst annat, ar en tillfallig
funktion, inte ens verkliga identitet.
Sa jag haller mig kvar med fétterna
pajorden genom att vara "nédgon
obetydlig”. Jag identifierar mig inte
med nagot, utan full av rymd inom-
bords kdnner jag mig sjalv som det
odndliga "jag ar”, formlgs, snarare dn
att tanka jag ar det hér eller det dar.
Och jag skéter min egen tvitt och
handlar min egen mat i snabbképet.

MANGA MANNISKOR KANNER idag
att varlden snurrar pa bortom vér
kontroll och att vi &r pa vag mot
stora fordandringar. Vad tror du kom-
mer att handa?

- Vi stér infor stora utmaningar
béade som individer och som kollektiv

och det kommer att fortsitta sa.
Det ar sa det ar och det ar hur det
4r tankt att vara. Varlden &r inte till
for att gora oss lyckliga, utan for att
gora oss medvetna. Bekvamlighet
och sékerhet ar inte en del av det
yttersta syftet med univer-
sum. Lat oss njuta av det
nar det finns och sedan ga
vidare utan att klaga nar
det ar borta igen. Nar vi
vaknar upp och férdjupar
oss, upptdcker vi nagot
mycket storre &n bara

det yttre. En livfull levande
inre frid som inte &r beroende

av det yttre. Och sedan upplever vi,
paradoxalt nog, en yttre verklighet
som valvillig, men dar utmaning-
arna finns kvar. Fler manniskor dn
nagonsin gar nu igenom uppvak-
ningsprocessen, och manga fler ar pa
vag dithan. Vissa kommer att behéva
ga igenom ett storre lidande innan
man 4r redo och egot krackelerar.
Minskligheten 6vergér fran en med-
vetenhet till en annan och de yttre
omvalvningar som vi upplever och
de kommande &r en aterspegling av
den monumentala férandringen och
en livsnédvandighet. Ytterst sett ar
allt bra. Det &ar bara att ga tillrackligt
djupt for att inse det. @
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www.eckharttolle.com
www.watkinsbooks.com/
mbs

Eckhart Tolles bocker:
"Lev livet fullt ut: en vag
till andligt uppvaknande”
(Energica Forlag, 2002)
"Lev livet fullt ut i prak-
tiken" (Energica forlag,
2003)

"Tystnaden talar” (Ener-
gica Forlag, 2004)

"En ny jord: Skapa ett
béttre liv" (Ica bokforlag
2010)
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