Ooveen Vortue:
Lyssna pa
anglarnas

budskap

Doreen Virtues nya
bok "Med anglarnas
hjalp” ar en handbok
om metoder och
budskap som hon lart
ut under mer an 15 ar.
Doreens onskan ar
att boken ska hjalpa
lasaren att vakna upp
och 6ppna sig for

sin klara lank till det
gudomliga och leda in
oss pa den vag som
ar syftet med vart liv.
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om barn tog Doreen

Virtue alltid kontakt med

anglar nar hon kénde

sig ensam, ledsen, radd
eller var sjuk. De visade sig som
lysande farger, ungefar som en
ljusslinga i ménga farger, som
dansade runt omkring henne.

- Det kédndes som om deras
narvaro tillhérde en annan
dimension. Det enda jag foérstod
om anglar var att de lugnade och
trostade.

Hon véxte upp i en kristen
familj som inte var sérskilt tradi-
tionell. Familjen laste Bibeln sam-
tidigt som man affirmerade och
visualiserade. Hennes foraldrar
anvénde sig av de har verktygen
for att géra vardagen enklare.

- Min pappa kopte till och med
en leksaksbil av den modell som
han ville ha och han malade den
brun eftersom det var den fargen
han ville ha. Kort darefter skaf-
fade pappa en ny brun bil, precis
som han hade visualiserat.

DOREEN BERATTAR ATT hen-

nes mamma anvande sig av bon
for att ldka barnens skador och
sjukdomar. Hon bad ocksé fér en
trasig tvattmaskin och en bil tills
de fungerade igen. De har bonerna
vande sig helt och hallet till Gud
och Jesus.

- Sa anglar var en del av var
vokabular bara under julen och pa
alla hjartans dag, och d& hade de
bara smaroller.

Anglarna visade sig for Doreen
under hela hennes barndom.
Forutom de lugnande dansande
ljusen hade hon livliga drémmar,
som hon kommer ihag &n idag.
Dér reste hon runt i varlden och
till andra planeter tillsammans
med en vis man.

- Mitt starkaste minne ar nar
den vise tog mig med till en plats
som han kallade ekvatorn och
visade mig en bred flod av het lava
som rann igenom den.

Under hela sitt liv har Doreen
fatt besok av dnglar. Hon har
ocksa sett manniskor som andra
har havdat inte var dar.

- Nu vet jag att jag var medial
redan som barn. Jag blev retad for
att jag var konstig och annor-
lunda. Jag var blyg och kénslig
och delade séllan med mig av
mina méarkliga erfarenheter till
andra for att inte hamna annu mer
utanfor.

Som ung mor till tvd soner tog
Doreen psykologiexamen pa del-
tid, samtidigt som hon arbetade
pa ett forsakringsbolag. Under sin
studietid borjade hon frivillig-
arbeta pa ett behandlingshem fér
alkohol- och drogmissbrukare i
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Doreen Virtue, fil mag
inom psykologi och rad-
givning, har undervisat
om sin dnglaterapi sedan
mitten av 1990-talet.
Doreen Virtue bor med
sin familj i Kailua-Kona,
Hawaii, USA.



"Det kandes
som om
deras narvaro
tillhorde

en annan
dimension.
Det enda jag
forstod om
anglar var att
de lugnade
och trostade.”

Kalifornien. S& smaningom fick
hon en heltidstjanst dar inom
radgivning .

- Dar utvecklade jag ett
framgangsrikt program for att
hjalpa matmissbrukare att ga ner
ivikt med hjalp av radgivning,
visualisering och affirmation. Jag
gjorde ocksa "lasningar” for mina
klienter men utan att beratta att
jag fick information for deras rak-
ning pa medial vag.

DOREEN VIRTUE SKREV
psykologibocker och artiklar om
atstorningar och relationer, och
var ofta med i tv- och radiopro-
gram. Men trots sina framgangar
kénde hon sig tom inuti.

- Det kdndes som om jag hade
tappat bort det som var meningen
med mitt liv. Visst, jag hjélpte
manniskor. Men det var inte "det”.
Jag arbetade pa ytterligare nagra
sjukhus och kliniker, men jag
kénde mig som en ekorre i hjulet
som aldrig kom i kapp sig sjalv.

Hon ldmnade klinikerna och
sjukhusen och borjade halla
egna sessioner per telefon eller i
enskilda moten.

En sméartsam upplevelse dar
hon blev hotad till livet och hen-
nes bil nérapé blev stulen blev
ett uppvaknande for henne. Hon
bad om beskydd och hon fick sina P>
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Doreen Virtues idngla- och orakelkort

Orakelkort ar ett uréldrigt verktyg for att komma i kontakt med dnglar och andliga
vagledare. Orakelkorten kan anvandas till den allmanna livssituationen, personlig
och andlig utveckling eller till mer specifika fragor, bade till sig sjélv och till andra.
Doreen Virtues dngla- och orakelkort &r mycket ldtta att anvdanda och innehéller
positiva, upplyftande och inspirerande budskap. De kan ocksa anvéandas till mer
djupgéende vagledning och ar ett bra verktyg for den personliga utvecklingen.

HUR FUNGERAR DET? Varje kort som du drar ifran kortleken kommer till dig av en
anledning. Med hjalp av dina dnglar och genom attraktionslagen drar du automatiskt
kort som speglar dina nuvarande tankar och kanslor. Om du har stallt en fraga sa kom-
mer du att dra ett kort vars svar matchar fragans vibration. Eftersom din framtid bott-
nar i det du tanker och gor kan korten dven forutsaga din framtid pa ett precist sétt.

HUR DU ANVANDER KORTEN Det finns flera sitt att anvinda dngla- och orakelkor-
ten. Det gér inte att misslyckas. Aven nybérjare kan gora tydliga tolkningar av korten
som verkligen stimmer. For att fa svar pa dina fragor kan du dra enstaka kort eller
gora olika kortlaggningar. Nedan beskrivs steg for steg hur korten kan anvéndas.

1. STALL EN FRAGA stall en specifik eller allman friga tyst inom dig sjalv eller
uttala den hogt. Du kan gora detta at dig sjalv eller ndgon annan. Var tydlig nar
du stéller fragan och undvik fragor med ja och nej svar. Tva exempel pa fragor:
Hur ska jag forhalla mig till den har situationen? Vad behoéver jag att veta om
denna situation som jag dnnu inte &r medveten om?

2. BLANDA KORTEN Blanda korten, vilken metod som helst kan anvandas. Fo-
kusera pa fragan som du har stéllt nar du blandar korten. Om ett eller flera kort
hoppar ut ur leken, lagg dem at sidan, de ingdr ocksa i tolkningen. Kann intuitivt
hur lange du ska blanda korten och nar du ska sluta.

3. LAGG UT KORTEN/ DRA ETT KORT Ligg ut korten i en specifik ldggning el-
ler dra ett enskilt kort. Det finns mangder av kortlaggningar som man kan gora,
men du kan ocksa hitta pa en egen. Det finns inget ratt eller fel.

4. TOLKA KORTEN Borja med att tolka korten intuitivt. Lagg marke till tankar,
ord, kédnslor och inre férnimmelser nér du tittar pa bilden och laser vagledningen
som stdr pd kortet. Dessa intryck dr budskap som hjélper dig att forsta de kort
som du har dragit. Det finns ocksa véagledningshaften till alla Doreen Virtues
kortlekar, i dessa kan man ldsa om varje korts betydelse efter att man har tolkat
dem intuitivt.

EN TREKORTLAGGNING Nér du &r klar med de tva forsta stegen tar du upp de
tre 6versta korten i leken. Lagg korten med bilden uppat; det forsta kortet till
vanster, det andra kortet i mitten och det tredje till vanster.

(Détid) (Nutid) (Framtid)

Det vénstra kortet (Détid) visar det som just har skett i den situation som du har
fragat om. Mittenkortet (Nutid) visar hur det &r stéllt med situationen just nu och
vad du behover veta eller eventuellt jobba med. Kortet till hdger (Framtid) visar
den ndrmaste framtiden férutsatt att du fortsatter p& den inslagna véagen och
foljer vagledningen fran det mittersta kortet. Kom ihag att du kan forbattra din
framtid genom att hélla fast vid ett positivt synsdtt och félja din inre vagledning.

ATT VALJA KORTLEK Doreen Virtue har gjort manga vackra orakelkortlekar
med olika inriktningar. De flesta lekar &r med dnglar och har olika teman sdsom
arkeanglar, anglaterapi, healing, vagledning och budskap fran dnglar etc. Hon
har dven gjort kortlekar med dlvor, gudinnor, uppstigna méstare, enhoérningar
och sjojungfrur. Forra aret kom hon dven ut med en tarotlek med dnglatema som
ar mjukare och vénligare &n en traditionell tarotlek. Vilken kortlek ska man da
valja? Ett satt att vdlja dr att kdnna in vilken kortlek som man kéanner sig visuellt
dragen till. Det kan ocksa vara sa att man vill ha olika kortlekar i olika perioder
eller beroende pa vilket tema man vill titta pa. Kortlekarna kan ocksa anvandas
tillsammans. S& anvénd din intuition och hitta din favoritkortlek!

"Det kandes okonstlat och
omedelbart, som om jag
hade fatt kontakt

med en inre
grottkvinna.”

ATT KAPA ETERISKA BAND

Alla som arbetar med andra manniskor, antingen professionellt eller
frivilligt bor kanna till eteriska band och hur man handskas med
dem. | grund och botten handlar det om att en ménniskas bindning
till en annan bygger pa radsla (som att till exempel vara radd for att
bli 6vergiven eller en 6vertygelse om att man ar den andres kalla till
lycka eller energi). Dar skapas ett band mellan tva ménniskor.

Den hér forbindelsen ar synlig for alla som ar klarseende och
férnimbar for alla som ar intuitiva. Banden paminner om kirurgiska
slangar, och de fungerar som bensinslangar. Nar en behévande per-
son har skapat en bindning till en annan sa suger den har personen
energi fran den andra genom det eteriska bandet. Man kanske inte
ser det, men marker effekten av det, namligen att man kanner sig
trott eller ledsen utan att veta varfor. Det beror helt enkelt pa att
den ena har dragit kraft ur eller skickat giftig energi till den andra
genom bandet.

Om man dessutom har ett band till nagon som é&r arg, sa kom-
mer den fortarande energin att komma farande rakt in i ens kropp.
Det kan ge en skarp smarta som inte har nagon fysisk orsak.

Varje gdng man hjalper nagon, eller om man kanner sig haglos,
ledsen eller trott, kan det vara bra att "kapa sina band". | relationer
mellan ménniskor som standigt ar arga eller om man nagonsin har
véldigt ont, ar det dags att anvanda sig av den har tekniken. Det
ar inte sa att man avvisar, 6verger eller "skiljer sig fran" den andra
genom att kapa banden. Man kapar bara de delar av relationen
som inte fungerar, ar skraimmande och handlar om beroende. De
kérleksfulla férbindelserna finns kvar.

N&r man vill kapa sina egna band sa kan man séga sa har (an-
tingen inombords eller hogt for dig sjélv):

Arkedngeln Mikael, jag kallar p& dig nu. Var snéll och kapa de
rddslans band som drédnerar mig pa energi och vitalitet. Tack.

Var sedan tyst en stund. Var noga med att andas in och ut med
djupa andetag under processen, eftersom andning 6ppnar upp
dorren for dnglarna sa att de kan hjélpa. Det kommer antagligen
att kdnnas hur band kapas eller dras ut ur dig. Man kan uppleva
forandringar i lufttrycket eller andra konkreta tecken pa att band
héller pa att kapas.

De andra inblandade kommer att tanka pa dig utan att veta
varfor i det 6gonblicket som deras band kapas. Det kan till och med
bli s att man far ett antal: "Jag tanker pa dig"-meddelanden i tele-
fonen eller pd mejl frin dem man haft band till. Tro inte pa felaktiga
forestéliningar om de har personerna. Kom ihdg att du inte &r kéllan
till deras lycka och energi, det ar det Gud som ar.

(Férkortad 6vning ur boken)
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P> boner besvarade av dnglarna.

- Angelns rost som hade talat
till mig tidigare dok upp igen:
”Skrik for allt vad du ar vérd Do-
reen!” Den hér gangen sa jag inte
emot, och jag skrek sa hogt jag
kunde, med en rést som kom djupt
inifran. Det kdndes okonstlat och
omedelbart, som om jag hade fatt
kontakt med en inre grottkvinna.

Dérefter borjade Doreen ocksa
prata om anglar med sina klienter
och med redaktorerna for tidskrif-
terna som hon skrev artiklar for.
Tidvis blev hon motarbetad, men
trots det héll hon sitt 16fte och
foljde vagledningen om att lara
manniskor om &nglar.

- Nér jag arbetade med "Ang-
laterapi i praktiken” fick jag
forfarliga huvudvarksattacker.
Med hjélp av min nya vana fragade
jag anglarna om rad. De svarade
att eftersom jag kanaliserade
hogvibrerande dnglabudskap for
boken gjorde min lagvibrerande

kost att vibrationerna kolliderade,
ungefar som vid ett ovader.

- Anglarna visade mig att min
dagliga konsumtion av choklad
gjorde mina vibrationer sarskilt
laga. De forklarade att mitt
chokladbegar egentligen var en in-
dikation om att jag langtade efter
karlek, men att jag bara kunde fa

DOREEN VISSTE INTE vad hon
skulle ta sig till. Sa hon vddjade

aterigen till &nglarna om hjalp. Ar-

kedngeln Rafael, som ar lakandets
angel, visade sig foér henne och
holl fram sitt pekfinger mellan
hennes 6gon. Hon kénde och sag
klara grona ljusvagor absorberas i
sin panna. Det var behagligt, som

- Nésta dag kdnde jag inget sug
efter choklad. Det har var i mitten
av go-talet och jag har varken varit
sugen pa eller atit choklad sedan
dess. For mig var det som ett mira-
kel eftersom jag atit choklad varje
dag i storre delen av mitt liv! Till
raga pa allt férsvann min kroniska
akne ocksa som ett resultat av att

sann kérlek energivagen och inte

en latt massage. jag slutade ata choklad. @

genom mat.

(okroppsligt) vdsen som ar Guds
budbérare. Ordet dngel kommer fran

grekiskan och betyder just " Guds

budbérare”. Anglarna ar de som
kommer till oss med karlek och

f@&w/ n e

Hemsida: angeltherapy.com

Doreen Virtue har skrivit ett tiotal bocker, bland annat:

" Arkednglarnas orakelkort” (Kiranférlaget, 2010)

" Anglaterapi orakelkort” (Kiranférlaget, 2011)

"Daglig vdgledning fran dina dnglar” (Kiranférlaget, 2011)
"Anglarnas medicin” (Ica Bokférlag, 2012)

"Gudinnornas védgledning oraklekort” (Kiranférlaget, 2012)
"Anglaterapi i praktiken” (Ica Bokférlag, 2013)

"Budskap fran dina dnglar — orakelkort” (Kiranforlaget, 2013)

ANGLAR ENLIGT
DOREEN VIRTUE

En dngel dr ett himmelskt

vagledning fran himlen.

Angla- och orakelkort frin Doreen
innehdller 44-45 korfmed vackia

hafte som hiclper dig att tolka dina kort. |
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Nu kan du kdpa Doreen Virues vackia dnglakort pé svenska och
allahennes andra produkter pé ett och samma stallel

Vi har dppnat en ny weblbshop dar vi har samlat hela sortimentet
«" med Doreen Virtues produkter! Vart mal ér att gdra hennes fantastiska
och populdra produkter mer lattillgéngliga fér digl
o)
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www.KIRANforlaget.se

GUDINNORNAS | [ S5 CDOREEN VIRTUE
VAGLEDNING L ' 2 \

oriakelkor,

Gilla oss pa facebookl Fé vara senaste nyheter, ta del av spénnande
erbjudanden och delta i taviingar medfina priserl Ga in pé facebook
och gilla Doreen Virtues énglakort pé svel

DOREEN VIRTUE

Dhroen Viesss, SLdr
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