Oppna portalen

till ditt inre

Att kunna se saker och ting klart, som de faktiskt ar, det ar mélet med vara meditions-
tekniker, sdger Catherine Sinclair, larare vid Clairvision School. Det ar nédvandigt att vi
gér bortom tankar och sinne om vi ska kunna fa tillgang till andliga upplevelser. Och nér
man boérjar utveckla seendet i det tredje 6gat sa forandras varlden.
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Nér ditt tredje 6ga vaknar sa

forandras din varld! Det sager

Catherine Sinclair fran Austra-

lien som ar kursledare fér Awa-

kening the third eye, som Frees
reporter har prévat pa. Helgkursen utlovar att
du ska fa kontakt med ditt tredje 6ga och pa
séa séatt fa en djupare kontakt med ditt inre och
den andliga dimensionen i livet.

- Sd manga av oss har fatt glimtar av en and-
lig verklighet som gar bortom vad vi ser med
vara fysiska 6gon, sager Catherine med tydlig
australisk brytning.

Efter en kort introduktion borjar vi praktisera
en liggande meditation som ska ge oss var forsta
erfarenhet av det tredje 6gat, och det &r ocksa
grunden fér de meditationer vi ska géra under
helgkursen. En utmérkande del av meditationen
ar en lite vasande eller rosslande andning som
framkallar friktion och vibrationer i strupen.

- Nar ditt tredje 6ga vaknar, lamnar du ditt
yttre seende och istillet far du kontakt pa ett
djupare plan och sinnena skérps, sager Cathe-
rine och satter sig rakryggad i skraddarstll-
ning och paborjar den speciella andningen.

Catherine gar sedan runt och coachar
deltagarna pa kursen som alla andas pa det
har sattet, det kanns lite grann som man andas
strax innan man somnar, och vissa deltagare
ger ifran sig ett lite snarkande ljud.

MEDITATIONEN AR INDELAD i fem olika
fem-minuters steg under Catherines ledning.
Forst andas vi i fem minuter, sedan andas vi
och koncentrerar oss pé eventuella sensationer
mellan 6gonbrynen, dar tredje 6gat tros vara
placerat. Och faktum ar att jag tycker mig
kénna att nagonting rér pé sig under pannbe-
net. Efter det uppmanas vi att utforska farger,
ljus eller morker. Sedan séger Catherine att vi
kan tillata en kansla av rymd och expansion.
Och slutligen &r det enbart medveten uppmark-
samhet, darefter avslutas meditationen genom
att man atervander langsamt och knépper med
fingrarna som en markering att vi ar tillbaka
irummet. Efter meditationen kdnner jag mig
avslappnad och forundrad oéver att kanslan av
det tredje 6gat kommit sa l4tt och flera andra
deltagare berattar att de upplever samma sak.
- Meditationen mediterar dig, du behéver
inte gora meditationen, utan lat dig bli medi-
terad, sdger Catherine och forklarar att tredje

Clairvision-meditationen gor att
vi kan ga bortom det vardagliga
sinnet och uppleva djupare
aspekter av oss sjdlva. Det dr
nodvéndigt att vi gar bortom
tankar och sinne om vi ska
kunna fa tillgang till andliga
upplevelser, sager Catherine.

"Nar det tredje
ogat utvecklas
forandras din varld
och blir en portal
mellan kropp, sjal
och livsenergi.”

Ogat ar icke-fysiskt, men meditationen bygger
upp ett energicentra mellan 6gonbrynen.

Catherine forklarar att de upplevelser vi haft
av energi, ljus, farger eller inre rymd tar oss fran
det vardagliga sinnet och gor att vi kan uppleva
djupare aspekter av oss sjalva. Det ar nodvan-
digt att vi gar bortom tankar och sinne om vi
ska kunna fa tillgang till andliga upplevelser.

- Ju mer du mediterar desto mer 6ppen blir
du for fler visioner. Det ar traning som galler,
som med allt annat, sager hon med glimten
i 6gat och spanner sina armmuskler for att
demonstrera vad hon menar.

ALLA HAR ETT tredje 6ga. Det handlar bara

om att slappa taget och tillata, inte stréva eller
anstranga sig. Det handlar om att bara vara nar-
varande dér, sager Catherine. Hon forklarar att
tredje 6gat upplevs ofta som en tunnel som gar in
mellan 6gonbrynen och ut genom bakhuvudet

- Men jag ber er att inte tro mig pa mitt ord,
utan att bara tro pé vad du sjalv upplever. "See
for yourself, know for yourself” ar mottot for
Clairvision School.

Under helgen hinner vi med ett antal medita-
tioner, sittande, liggande, stdende och gaende.
Vi sitter ocksa i par och tar kontakt med
varandras tredje 6ga. Vi far kanna pa skillna-
den nar vi kopplar ihop tredje 6gat med magen
eller hjartat: det ar verkligen patagligt olika
kénslor nar man moéter de andra deltagarna i
rummet. Att meditera i grupp ger mycket, man
forstarker energierna och effekten och allting
hénder fortare nér deltagarna ar fler.

Efter alla helgens meditationer kdnner jag mig
nastan sviavande och mitt huvud ar fyllt av rymd
och luft, Jag undrar hur jag ska kunna koncentre-
ra mig pé att fa nagot praktiskt gjort. Da far jag
uppmaningen att gi ut och promenera sa att jag
far kontakt med kroppen och marken igen.

Catherine borjade sitt eget sokande efter
sina spontana upplevelser av en andlig verklig-
het. Hon fragade sig hur det skulle vara mojligt
att uppratthalla dessa erfarenheter, sé att de
kunde bli en del av hennes dagliga liv.
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. Ca:ﬂ_leri_ne Sinclair mediterar.

- Jag ville veta mer om min inre varld, for jag
hade haft upplevelser av en inre frid som jag
ville halla vid liv, sager hon och berattade att
hon provade olika metoder.

For tretton ar sedan kom hon i kontakt med
Clairvision School, som &dr en meditations- och
spiritualitetsskola grundad av Samuel Sagan
i Australien pa 198o0-talet. Dér hittade hon de
tekniker hon hade letat efter.

-Jag kunde stédnga av det vanliga sinnet
och ga ner pa djupet i mig sjalv, det gjorde att
andra varldar 6ppnade sig fér mig. Man kan
inte se klart om ens sinne ar fullt av skrap
och fullt av subjektiva &sikter som fargar ens
glasogon och hur man uppfattar varlden. Det
leder till att vi inte forstar varandra utan lever
iolika varldar.

MALET MED CLAIRVISION SCHOOL ir precis
som det later: att se saker och ting klart, som
de faktiskt ar, sa att man verkligen lever och ar
narvarande i varlden.

- De senaste tio &ren har intresset for
Clairvision School verkligen tagit fart. Skolan
ger folk praktiska tekniker och verktyg till att
fa tillgang till den djupare, inre verkligheten,
sager Catherine.

Och attraktionskraften ligger i att det 4r en
meditationsskola som inte kraver att du drar
dig tillbaka fran ditt dagliga liv utan snarare
tvartom. Det ar viktigt att integrera medita-
tionsteknikerna i vardagen.

- Till och med nér du leker med barnen el-
ler arbetar vid datorn kan du anvénda dig av
teknikerna! Det ar medvetenhetstekniker for
mé&nniskan som lever i varlden idag. Vi kan
juinte dra oss tillbaka till en grotta, utan vi
behdover verktyg for att ta med andlig medve-
tenhet i alla aspekter i det dagliga livet, sdger
Catherine.

I Clairvision School anvéander man sig av
olika forklaringsmodeller vad galler ménnis-
kans livsvillkor och andliga utveckling. Men
hela tiden poédngteras att det ska ses som ett
slags “kartor” som standigt forandras med P>



upplevelserna. Det viktiga &r att utga fran sin saker, det kommer upp spanningar, smartor och s

egen erfarenhet. smaningom en kansla av befrielse, och férnim-
En viktig del av Clairvision School ar ISIS, melser som sockerdricka i hela kroppen. Efterat
som star for Inner Space Interactive Sourcing, kommer fler undantringda kénslor upp. Effekten
dar man arbetar med kanslor och utforskar av behandlingen &r pataglig en lang tid framover.
blockeringar. Mottagaren/klienten rér sig fran
det vardagliga ytliga sinnet till en djupare EWAMARIA ROOS har varit aktiv inom Clairvi-
medvetenhetsniva, kallan till kdnsloméssiga sion School i nio ar.
trauman, med hjalp av en terapeut. -Jag hade mediterat i 6ver trettio ar nar jag
- Det handlar om att behandla orsaken och forst kom i kontakt med Clairvision School.
inte symtomen. Du kan inte bara s&tta pa ett Jag trodde forst inte mina 6gon att det fanns
plaster pa det som gor ont, for di kommer det en komplett skola med struktur, metoder och
att komma upp till ytan om och om igen. Man material med meditationsverktyg.
sparar livsménster tillbaka till kallan. Ga till Man behover inte aka till Australien for att fa ]
kéllan for att stoppa flodet. tillgang till metoden, allt material finns pa inter- ivm?x?s;$?;ﬁ£;§::;e
net och dar EwaMaria bor traffas man i grupper. i
JAG BLIR NYFIKEN och far prova pa att ha en -Jag kom langre i min egen utveckling pa ett
enskild session med Catherine. Sessionen till tva ar, dn vad jag gjort under 30 ar! Jag blev 7 nn =
bérjar med att jag andas sa som jag lart mig mycket lugnare och kan hantera verkligheten Jag kom langre 1
och guidas av Catherine under tiden. Hon stél- pa ett helt annat satt idag. Det gor att jag spar . .
ler fragor som sa smaningom gor att jag leds energi och arbetar effektivare. Nir jag moter min egen U_tveCk]_]_ng
tillbaka till ett minne da jag var barn och en maéanniskor uppfattar jag mycket mer &n forut.
plats i kroppen dér en blockering sitter. Cathe- EwaMaria har ocksa utbildat sig till ISIS- pé ett t].].]. tvé ér
rine haller lite l4tt med sin hand pa platsen och  terapeut och har jobbat med det i sex ar. !
uppmanar mig att ga djupare in i upplevelsen. - Tekniken ger forandringar pa alla nivaer, - - :
Jagblir férvanad 6ver vad som hénder dajagfar  till och med fysiska problem minskar. Nar man an Vad ] ag g] Ort
kontakt med de blockerade kanslorna, minnena, fér manniskor niarmare sin essens, si ar det o ”
bilderna och tankarna. Fysiskt hdnder det ocksa helande som hander, sager hon. @ U.IldeI 3 0 arx !

s mmer

Metoderna i kursen "Awakening the Third Eye”

Fakta om skolan

Clairvision School grundades 1987 i Australien av lakaren Samuel Sagan och finns nu i hela vérlden. hemsida

Man anvénder sig av Inner Space Techniques (inre rymd-tekniker) bland annat meditation med fokus . _
s o . . Léas mer: clairvision.org —~—
pa det tredje 6gat, som &r en av grundteknikerna. . . —
EwaMaria Roos: stillness.se

ISIS - star for Inner Space Interactive Sourcing, det vill séga att interaktivt, tillsammans med en annan man-
niska soka kallan till kdnslomassiga blockeringar. Kéllorna &r kopplade till olika trauman, sa kallade samskaras.

Ring for medial vagledning

i livets a l la fré gO r ! Ve Vared | i_l:;”.lf“i"m Forlaget for végledda bbcker

En magisk tid! Dessa hocker ger information om

vad som hander med oss och med Moder Jord. De ger
ocksd kunskap om vad som ar viktigt att kanna till
den oroliga tid som nu ér. Bockerna utgor en trilogi och
ar kanaliserade av Britt Jungwallius &ren 2007-2011.
- Ljusets ankomst till Jorden

- Healingens betydelse i var tid

- Var Varld i forandring

. = . Béckerna finns att kdpa hos bl. a. adlibris.se
AJKON Box 1051, 251 10 Helsingborg, 040- 692 24 00 www.cadelia.se AKterforsdljare: Stidrdistribution, sdist.se

Isa 0939-117 70 53 Carolina 0939-117 70 51
Jilll 0939-117 70 54 Susanne 0939-117 70 52
Karin 0939-117 70 55  Samtalskostnad 15:90 kr/min.

Las om alla pa WWW.ajkonslinjer.se och wWww.
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