Osho Risk, Breadstrup Danmark

ANANDA MANDALA
Hoghultstrom, Aseda
0383-860 22
yoga-meditation.se
Yoga och meditation.

BALANCED VIEW CENTER BYSKOLAN - TERRY EVANS

Bjorstorp 2230, Vittsjo
0451-242 65
balancedview.org
Kursgéard for Balanced
veiw-trdningar.

Fanthyttan 319, Stord
0581-519 00
creativexperiences.com
Mediumutbildning, bergs-
meditation.

BARAVARA

Stora védgen 6, Vikarbyn
0248-230 60
baravara.se
Oshoinspirerade kurser
och terapier.
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Har kan du lasa om nagra skona
kursgardar dar man kan aktivera sig
eller bara slappna av. Kanske hittar
du favoritretreaten, som bland annat
kan erbjuda allt fran meditation, yoga,
samtalsterapi och healing till bara
vara-veckor. Vi listar ocksa 30-talet
kursgardar och center landet runt!

Text Monica Katarina Frisk Bild Per Frisk, kursgardarnas egna

Trollvdgen 13
Farjestaden
0485-383 28
sevenheaven.se
Healing- och medium-
utbildning, seanser.




esa med forhinder kan
man saga att besoken
hos nagra av landets
kursgardar blev. Vi
skulle ha gett oss av for ett efter-
langtat aterbesok pa Osho Risk
Center i Breadstrup, Danmark
och hilsa pé hos Skandinavisk
Yoga och Meditationsskola pa
H&4a Kursgard i Hamneda i nar-
heten av Ljungby, samt ta vigen
forbi Vikbolandet och aterse Mul-
lingstorp kursgard pa hemvagen.
Av detta blev det intet och
resereportaget fick stéllas in.
Pers hélsa fick ga foére. Han
genomgick sin sista och lyckade
operation mot skivepitelcancer i
maj. Nu dr cancern borta.
Istéllet har vi gjort intervjuerna
via mejl, skype och samtal pa tele-
fon med de har tre kursgardarna.

VI STALLER FRAGAN om hur
Osho Risk center byggdes upp
till Vinay-Sune Riishede, som
varit med sen starten.

- Osho Risk center startade
1986 efter att ett Osho center
i Képenhamn la ner. Det var
larjungar framst fran Arhus som
ville starta nytt pé landet. Man
kopte garden med utsikt 6ver
kullarna pa éstra Jylland. Kort
tid efter starten ville nagra av
initiativtagarna dra sig ur och
de andra blev tvungna att hitta
pengar for att kunna fortsatta.
Centret blev darefter etablerat

som aktiebolag med ménga del-
agare. Idag delas dgandet av 85
engagerade larjungar. Den stora
inspirationen var den indiska
mystikern Oshos undervisning
iIndien pa1970- och 1980-talet.
Han larde ut en kombination

av osterlandsk meditation med
det senaste inom véasterlandsk
psykoterapi.

- Det fanns en 6nskan om att
kunna bjuda in internationella
terapeuter till Danmark och dela
deras arbete, sdger Nana Lissie
Lambrecht.

- Men ocksa en 6nskan att
leva tillsammans i ett samhalle
dar buddhakénslan finns i grup-
pen, sager Anjee Gitte Carlsen.
En andlig gemenskap som
bygger pa Oshos vision. Dela sin
vardag, erbjuda kurser, meditera
och véxa tillsammans.

- Det var en sann 6nskan att
utveckla en livsstil dar en andlig
dimension finns, instimmer
Sudas Brenda Doyle. Oshos
vision var och fortsétter att vara
brénslet for denna vision.

Garden erbjuder kurser som
kombinerar meditation och terapi,
under kortare eller langre tid.

- Grunden for verksamheten
ar var néstan tvaariga tera-
peututbildning, som pagar en
vecka varje ménad, och véxlas
om med mindre grupper, sager
Nana. Det ar dessutom bade
kursverksamhet och en utbild- P
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Gruppsession.
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ENGLAGARD FRIDHEMS KURSGARD GAIA LIFE GAIAGARDEN GETBERGETS
Vistra A Bruksallén 16, Stjarnsund KURSGARD Lasserud Skola, Amotsfors KUR & KURS-
Asbro 0225-800 01 Gamla 0722-890 81 GARD :
0582-500 40 frid.nu Tostareds- gaiagaarden.com Jude 222, Ramvik
retreat.nu Kursgérd och vandrarhem. védgen 210, Kungsbacka Kursgard for ekologi, enhet 0612-430 90

getbergets-vandrarhem.se
Tarmreningskurser, bara-vara,
kurs i mjélksyrejdsning.

0300-56 20 53, gaialife.se och samarbete i den nya
Kursgdrd fér shamanism tiden.
och retreater, samt café.

Healing- och medium-
utbildning, retreater.
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Kursgarden for personhg
utveckling

Trygg och harmonisk milj%*f

Tel 0155-530 33
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Info och bokninghu
www.lasatter.se

S

LEVAGARDEN - reTreo’r och kursgard

Ansok nu fill My Spirit

yogaldrarutbildning med fokus pd
helheten och dig! Start 6 september.

Hdlls pd Levagdrden i Dalarna och pd
Livshdlsa i Stockholm.

Vill du gé pd djupet, utvecklas och bli
yogaldrare? Da dr detta ndgot for dig!

WWWIlVShOISO se « minanda@livshalsa.se _9UVSHAL5A

Eksgarden Oland

Kom med pd upptécktsfird i den andliga verkligheten! Oland ér ett alldeles
speciellt landskap. Naturen bjuder pé upplevelser som pé f& andra platser. Oland
ligger pé solligans topp och hér finns underbara sandstréinder fér badentusiaster!

Intuition & medial utveckling kurs
Lar dig tala med din ande
Torfre: 12-13/9
Anglahealingutbildning
Lar dig tala med din healingguide
Mén-tis: 16-17/9
Medial rening av hem & miljéer
Lar dig sarskilia olika slags energier
Méan-tis: 4-5/11
Mé&-Bra-massa 31/8-1/9
Utstéllare - Terapeuter
Foredrag - Storseanser
Pehr Trollsveden, medium och

kand frén tv-programmet “Livet p&
andra sidan” héller storseans.

®eecsesecsesecsesscccssccssscccsse o

Storseans
Budskap frén andra sidan

Ons: 10/7, kl 18.30-20.00
Livet, énglar och déden
Upplevelseberdttelse och budskap
Ons: 24/7, kl 18.30-20.00
Kurs i Transmediumskap
Medial och fransmedial utveckling
Man-tis: 19-20/8

Medial rédgivning
dven per felefon

eseeccscsccscscscccccs
®eecscscsesccscccsece®

Anita & Lasse Rydstrom
Varmt védlkomna!
0485-383 28, 0485-334 50
07399 58 778
“www.sevenheaven.se

 anifalrydstrom@gmail.com
= e

ningsmojlighet for de ménniskor
som bor i ndrheten.

- Vart center ar en 6ppen plats
for ménniskor att utforska sig
sjalva i en meditativt terapeutisk
miljo, sager Sudas. Det ar man-
niskor fréan alla samhallsskikt
och fran manga olika lander som
samlas har.

OSHO RISK DRIVS till viss del
av lokala volontérer och har inga
kommunala eller statliga bidrag.

- Andra volontérer ar gaster
som bor hér till sjalvkostnads-
pris under en tid och bidrar med
sitt arbete istallet, sager Vinay.
Vissa centrala tjanster har for-
stas lon. Det praktiska arbetet
styrs upp vid veckométen, som
ar oppna for alla engagerade.
Ledningen finns i en sa kallad
oversiktsgrupp med sex ledamo-
ter, som har varit aktiva inom
kursgarden sedan staren.

Pa Osho Risk har man aktivi-
teter fran morgon till kvall. Vad

HANNEMO KURSGARD
Backa 23, Vastra Amtervik
0565-519 19

hannemo.se

Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.
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Sudas Brenda Doyle

ar det som ar mest populért?

- Vi satt vid middagsbordet och
diskuterade vad som har varit det
populdraste under aren, sager
Vinay. Vi kom fram till att det kan-
ske inte ar terapeututbildningen
som Risk ar kand for. Istéllet
dr det nog kvéllsmeditationen,
“White robe”, dér alla klar sig i vitt
och lyssnar till féredrag av Osho.
Den har pagatt regelbundet prak-
tiskt taget varje kvéll sedan 1990,
och med fler &n 150 ooo deltagare.
Inte alla pd samma kvall forstas.

Den néstan tvaariga terapeut-
utbildningen kors nu for 23:dje
aret i rad, dar ndrmare 600 per-
soner frdn méanga olika lander
har deltagit.

- Viutékar nu vart kommunbo-
ende, sager Anjee. Det ar ett sétt
for méanniskor att bo hér hos oss
for en kortare eller langre period.
Vi mediterar tillsammans. Vara
fyra érliga festivaler blir ocksa
mer och mer populéra.

Pa Risk serveras framst ekolo-

Med sitt nya hus kan Risk
ta emot ndstan dubbelt
sa manga kursdeltagare.

HAA KURSGARD: |
Skandinavisk Yoga-
& Meditationsskola §
Hamneda
0372-550 63, yoga.se
Yogakurser och tantriska
meditationer.




gisk och vegetarisk mat. Centret
har en vacker kokstradgard, som
ger koket det mesta av gronsaker-
na och érterna pa sommaren.

- Det nya hos oss 4r att ett nytt
stort hus blivit klart med ett stort
vackert grupprum, séger Vinay
fortjust. Nu kommer vi att experi-
mentera med dubbla program vid
vissa tider under &ret, och vi kan
ta emot ndstan dubbelt s& méanga.
Ett av de nya initiativen ar att vi
kommer att ha regelbundna step-
in-kurser, som leds av ett team
med unga gruppledare.

Vilka framtidsplaner har ni
med kursgarden?

- En av de grundlaggande princi-
perna har ar att dela med sig, sdger
Sudas. Sedan starten har tusentals
ménniskor upplevt den personligt
transformerande effekten av Oshos
vision och meditationer. Detta
ar ett pagdende experiment, dar
djupare langtan och oupptackta

Kreativitetskil
finns pé&,program

mojligheter kan komma fram.

- Ingen kunde i borjan forutse
hur det skulle utvecklas. Ingen
kunde forutspétt att garden skulle
utvecklas sa har langt och fortsatter
att frodas och vaxa. I februari 2011
firade vi 25-ars jubileum av Risk.

Det ar inte bara det att manga
liv har berorts av Risk. Atmo-
sfdaren och omradet kring Risk
paverkas och féréandras standigt
av de manniskor som kommer hit.

- Var avsikt ar att Risk ska
fortsatta vara en plats dar man
kan komma nérmare sig sjalv
genom meditation och terapi. Vart
program syftar till att 6ppna nya
dorrar och fonster.

- Har finns en uppriktig stra-
van, men inte for allvarlig. Osho
vision innefattar lekfullhet. I en
alltfor serios varld, dar manga
tar sig sjélva pa for stort allvar
ar humor och lekfullhet mycket
vardefulla egenskaper.

SWAMI JANAKANANDA KOM
hem fran Indien 1970 och borjade
undervisa i yoga och meditation.
Han startade Skandinavisk Yoga-
och Meditationsskola, grundade
ett ashram och bérjade utbilda
yogalarare. Snart uppstod behov
av en plats ddr man kunde halla
intensiva retreater och 1972 kopte
Janakananda en nedlagd skola
ibyn Haa, mellan Ljungby och

-BalansévningW
pa Haa kursgard.™
it

Almhult i Sydvéastra Sméland. H&&
Kursgard var grundad.

-Jag hade gjort yoga i manga
ar, speciellt pranayama, yogans
andningsévningar, innan jag
motte min larare Swami Satya-
nanda i Kopenhamn pa 1960-talet,
berattar Janakananda. Tillsam-
mans med en god van reste han
till ldrarens ashram i Indien och
stannade kvar i flera ar.

- Det jag larde mig dér var
sa vardefullt att jag bestamde
mig for att dela med mig av
detta till andra. Ursprunglig yoga
och meditation med konkreta,
anvandbara metoder som ger
varaktigt forh6jd energiniva,
kreativitet och 6kad medvetenhet.

MEDITATIONERNA KRIYA YOGA
och Antar mauna (inre stillhet)
har tillsammans med djupavspéan-
ningen Yoga nidra, och yogans
andningsévningar, stallningar p-

LQSATTER LEELA HEALING LEVANDE LIVING FOOD & MASESGARDEN

GARD & RETREAT FODA INSTITUTE % 1 Grytnis 61, Leksand
Nykoping Bruksvigen 7, Bjorkshult SKEPPS- SWEDEN A< 0247-122 31

0155-530 33 Gronskara GARDEN Broviksvigen, Varmskog masesgarden.se

lasatter.se 0481-703 00 Valdemarsvik 0570-46 10 22 Akta hdlsohem med yoga,
Kursgdrd med naturnéra leelaretreat.se 0493-414 25, livingfood.nu living-food.se meditation och kost m m.
milj6 och "hemma hos- Kursgérd for healing. Levande féda strikt enligt Kursgérd med Raw och

kénsla”. Ann Wigmore. Living Food.
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P& Levande Foda Skeppsgarden f d Living Food Global Center har vi den langsta
och mest gedigna erfarenheten och kunskapen om Levande Fdda i Sverige.
Har har Anita Svensson i 25 ars tid utbildat och hjalpt mer &n 5000 néjda kursdel-
tagare. Det enda riktiga Levande Féda institutet i Sverige. T

Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
Telefon: 0493-414 25, www.livingfood.nu

" Bell

www.hjarterummet.org

SUSTAIN
ABLE

www.sustainablelifefestival.se

Var med och skapa ett livi harmoni med Jorden!
e permakultur e giftfritt liv ¢ stadsodling e forskning ® mindfulness
® ekofilosofi @ tiny houses ® ekologiskt byggande e natverkande

® musik ® yoga ® dans...

Vi mots i Varmlands vackra natur!

Vi erbjuder dig 10% rabatt pa festivalen.
Anvand denna kod: 13SLFREET0708

(_aﬁ}n/(/.s‘/)ﬂ(;/m \

och reningstekniker, varit grun-
den for kursgardens retreater
under alla &r.

- Kriya yogans natur kraver
att den lars ut under tystnad och
i ett ashram. Hér pa kursgarden
genomlever man en process som
vore omojligt att uppleva under
andra foérhallanden. Det som
dessutom spelade en stor roll in-
for valet av kursgardens plats, ar
att Haa ligger centralt i Norden.

SEDAN DESS HAR kursgarden
varsamt renoverats och byggts
ut successivt. Idag finns ett
yogarum med god plats for drygt
30 deltagare, stor matsal med
glasveranda mot tradgéarden,
6ppet modernt kok och vardags-
rum med 6ppen spis. Garden
har ménga enkelrum med egen
toalett och dusch. Stiftelsen har
ocksa kopt tre fastigheter intill
kursgarden. Dir finns bostader
for de som bor i ashrammet och
for kursledarna.

- Vi har ocksa stall for vara sju
héstar, verkstédder och ekologiskt
lantbruk och gronsaksodlingar,
sdger Mira.

Haa Kursgard erbjuder djup-
gaende retreater inom yoga och
meditation.

- Paretreaterna far kursdel-
tagarna mojlighet att ta en paus
fran all yttre stimuli som annars
ar en del av vardagen, sager
Josefin. Tv, internet, dagstidning,
mobiltelefon, vanner och familj,

MULLINGS-
TORP KURS-
GARD
Vikbolandet
0125-132 20
mullingstorp.com

Kurser i personlig utveck-
ling, enligt dr Bengt Stern.

it
fa
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allt detta tar deltagarna semes-
ter ifran under kurstiden som
striacker sig ifran en helg upp till
tre ménader.

Kursgarden ar internationell
och har deltagare fran hela
varlden, speciellt pa de langre
retreaterna. Tremanaders-
retreaten och en 4-6 arig heltids
yogalararutbildning &r grunden
for verksamheten.

- Den ro som skapas pa véara
retreater gor det mojligt att
ga pa djupet, sdger Mira. Man
deltar i ett noga sammansatt
och genomprévat férlopp, dar vi
anvinder yogans reningsproces-
ser, avspannings- och koncentra-
tionstekniker och meditation.
Detta varvas med aktiva perio-
der dar man gor karma yoga,
olika praktiska uppgifter pa och
omkring kursgarden.

RETREATERNA AR EN process
som startar med grundlaggande
yoga och avslutas med de mer
avancerade klassiska yogastall-
ningarna. Forutom att paverka
muskler och leder, och inre
funktioner som kortlar och hor-
moner, ger dessa stédllningar en
upplevelse av kroppens psykiska
center och ett djupt lugn.

- Tillsammans med andningsév-
ningar och djupavspanningen Yoga
nidra ar de effektiva mot stress,
forklarar Mira. Det 4r ingen tavling
eller prestation, utan en upptackts-
resa, som man gor i lugn ochro. p

MUNDEKULLA e
KURSGARD ey
Langasio A
0471-504 50

mundekulla.se
Musikfestivaler och kurser i
personlig utveckling.



"Nadi shodana™;
ger storre lugn och

SYFTET MED YOGANS andnings-
6vningar, som pa sanskrit kallas
pranayama, ar att komma i
kontakt med kroppens psykiska
energi, som man harmoniskt
starker och balanserar. Under
retreaterna utvecklas medita-
tionerna stegvis och man lar sig
de finare stegen under tystnads-
perioden i slutet av kursen.

- En retreat ar ocksa en vila,
och man aterviander hem med
ny energi, inspiration och 6ver-
blick. Med sig har man metoder
man kan anvanda i vardagen
och som kan ge ens liv en ny
dimension.

H&a Kursgard ar Skandinavisk
Yoga- och Meditationsskolas
samlingspunkt. Verksamheten
pa kursgarden &r inte privatagd
utan drivs av Stiftelsen Skandina-
visk Yoga- och Meditationsskola,
Haa. Stiftelsen ager de flesta
fastigheter kursgarden anvin-
der. De erfarna lararna turas om
att undervisa pa retreaterna och
néagra av dem ar med i stiftelsens
styrelse. Skolan &r oberoende
av kommersiella, politiska och
religiosa intressen.

ALLA RETREATER AR vilbesokta,
men tremanaders sadhana-
retreaten i yoga och meditation,
som alltid &r fullbokad, ar nagot
speciellt. Swami Janakananda
leder kursen, tillsammans med
Ma Sita Savitri, och undervisar i
den tantriska Kriya yogan, vilket

Mikael Zsanda

PA HAA KURSGARD serveras
forstas vegetarisk mat. Hem-
ligheten ligger till stor del i
révarorna, sager Mikael Zsanda.
Det var efter sin utbildning till
kock och efter att harest runt i
Thailand for att praktisera, som
han horde talas om yoga. Han
hamnade pa Haa efter att surfat
runt pa Haa kursgards hemsida
och dr nu med i yogalararutbild-
ningen.

- All mat pa vara bord ar ekolo-
gisk och mycket kommer fran
vara egna odlingar och fran bon-
der med biodynamiska odlingar.
For att alltid fa de farskaste och
bésta gronsakerna, sa ar menyn
sasongsbaserad.

Forra aret deltog cirka 500
personer panagon form av retreat
pé Haa. Deltagarantalet har varit
i stort sett detsamma sedan mit-
ten av 1970-talet.

Haa Kursgérd kommer en lang
tid framéver att vara den oas och
inspiration fér kropp och sjil,
som den har varit i 6ver 40 ar.

- En plats dar det ursprung-
liga och innersta i de tantriska
metoderna och invigningarna
bevaras, avslutar Ma Sita Savitri.

SWAMI JANAKANANDAS BOK
”Yoga, Tantra och Meditation i
min vardag” har utgetts pa sju
sprak och hans cd "Upplev Yoga
Nidra”, som finns pa fyra sprak
och har salts i cirka 150 ooo
exemplar, har just utkommit i en

OSHOFORS
Olofsfors 11, Avesta
0226-202 13
oshofors.nu

Oshokollektiv ndra Avesta.

Prisvért boende i mysig
miljé.

OSHO RISK
Bogballevej 3
Braedstrup,
Danmark
+457575 2500
oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,
kurser och sommarfestival.

RAMSBERGS-
GARDEN
Finnvdgen 6
Ramsberg
0708-39 03 15

han gjort tva gdnger om aret de omarbetad utgava. >
senaste 40 aren.
SATYANANDA ASHRAM SHAMBALAGATHERINGS
YOGACENTER KURSGARD
Gésslingsbo 7037, Bollnds Borntorpet, Skinnskatteberg
026-108 108, sys.se 0222-418 18

Utbildning av yogaldrare.

ramsbergsgarden.se
Spiritualism, mediumskap,
healing och andlig filosofi.
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shambalagatherings.com
Yoga, healing, vedic art,
detox och tai chi m m.



VARJE SVARIGHET MAN méter
ilivet, vare sig det handlar om
relationsproblem eller sjukdom, ar
en signal till att man behover oka
sin personliga mognad och bli mer
medveten. P4 Mullingstorp kurs-
gard far man hjalp med att stanna
upp och tolka dessa motgéangar.
Det séger Otto Runmark, som ar
verksamhetschef och dgare till
Mullingstorp kursgérd sedan ett
par ar tillbaka.

- Mullingstorp har gett mig ett
annat perspektiv pa vad som ar
viktigt i livet, sager Otto.

- Idag varderar jag hogst mina
nara relationer och moten med
andra manniskor, istillet for
valstand och status. Dagen da jag
klev av det skenande karriarstaget
och sélde min firma var ett av mitt
livs gyllene 6gonblick.

Mullingstorp grundades av
lakaren Bengt Stern iborjan av
1980-talet, pd hans fadernegard.
Det var Bengts egna erfarenheter
som ldkare, att i stort sett bara
dgna sig at symtomlindring och
att inte utforska orsakerna till
sjukdom, som ledde till hans
vision. En vision om att skapa
ett kurscenter dar en existentiell
méanniskosyn var grunden. En
vision som inrymmer att varje
hindelse i livet har ett syfte och ar
darfor meningsfull.

BENGT STUDERADE ETT otal al-
ternativmedicinska behandlings-
metoder, han besokte utlindska
kliniker och center bade i vast och
ost, gick kurser och utbildningar.
Han laste aven ett stort antal
bocker av manga olika pionjarer

Mullingstorpied siff
son EldoWarannan

inom psykologi, psykiatri och syntetiserade sitt eget koncept pé kurserna. for sig sjalva i sma lagenheter
holistisk hélsa, som C G Jung, som blev Mot dig sjalv-kurserna, Men Otto har ocksé nya planer hela sommaren, med begriansade
Stanislav Grof, Martinus och forklarar Otto. for verksamheten. mojligheter att vistas ute bland
Wilhelm Reich med flera. Idag &ar det M6t dig sjalv-kurser- - I sommar kommer vi att er- likasinnade.

- Bengt Stern valde ut de mest na1och 2, som ar de centrala for bjuda sommarkollo for pensiona- - P4 sa satt kan fler f& uppleva
andamalsenliga tankarna ochme-  kursverksamheten. Fram till idag rer. Vi kande att vi vill géra nagot den fantastiska naturen och mil-
toderna frén de olika kdllorna och ~ 4r det ndrmare 5 ooo som deltagit  fér de manga &dldre som ofta sitter ~ jon haromkring. >

SINNESFRED SKEPPSUDDEN KURSGARD SKALSJOGARDEN SOLHALLA SOLSOKEHEM

1 SKANE Ostra Stenby, Vikbolandet Skalsjon 302, Viksjofors (fd Hallungen) Vdsmanvdagen 23
Brunnstroms- [ : 070-221 14 34 0271-520 40 Oskarshem Sunnansjo

végen 24, Osby skeppsudden.com skalsjogarden.se 215, Svenshogen 0240-916 85

0479-124 32 Uthyres fér kursverksamhet. Meditation, gigong och 0303-77 54 03 solsokehem.se
sinnesfred.se pilgimsvandringar m m. solhalla.com Kurser i Martinus kosmo-
Kurser i "The Work", Byron Kurser, retreater, festivaler logi och i Alexanderteknik.
Katie. mm.
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FRI SJAL

massa

| Malmo
31/8 -1/9

Kl: 10.00-16.30
Entre: 1 dag 50:-, 2 dagar 70:-

Alternativ nostalgi
pa Amiralen

Madnga fantastiska utstdllare
och féredragshallare!

 Seanser « Medium « Tidigare liv
« Healing « Kristaller « Prova-pa

« Forsaljning av olika produkter
« Lotteri som gar till valgérenhet
- Café.

Vill du vara med som utstdllare?
Kontakta Fia Sol.

fia.sol@hotmail.com
www.fiashelhet.se « 0704-92 09 18

GARDEN OCH VERKSAMHETEN
drivs av Otto, som ockséa skoter
ekonomin och det mesta runt
driften. Men han har ocksa
andra medarbetare till hjalp.
Rolf Hjalmarsson som arbetade
mycket nara Bengt, som gick
bort i cancer 2002. Rolf har lang
erfarenhet som terapeut under
kurserna.

Katarina Ekroth, som skoter
kansliet, har en bakgrund
som beroendeterapeut och har
drivit behandlingshem i 6ver
tio ar. Katarina har arbetat med
familjeterapi och en terapeutut-
bildning. Linda Johansson ar
gérdskvinna och samtidigt
hastskotare till gardens for
narvarande fem héastar.

- Under sommaren tillkommer
ett antal hastar for sommarbete
pa négra av gardens elva stora
hagar, sager Otto.

Kurserna leds av ett antal
terapeuter, med leg lakare
tillgdngliga, som de flesta har ut-
bildats av Bengt sjalv eller som
har egen ldkar-, psykolog- eller
terapeututbildning.

- Vart satt att arbeta med
psykisk och fysisk ohalsa
kraver méanga i kursledningen.
Det finns alltid en terapeut pa
tre-fyra deltagare och ett antal
valutbildare assistenter. Det gor
att deltagaren ges mojlighet att

UNIOMYSTICA
MEDITATION CENTER
Kvarnen, Gravendal 50
Fredriksberg
0591-400 70
uniomystica.se
Deeksha, meditation,
vipassana, retreater.
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_ Likaren Bengt Stern drevs
- av en passion att gora det
" obegripliga begripligt och

hanterbart for manniskor. |

bearbeta och vaxa under trygga
forhallanden.

Att driva en sa stor kursgard
som Mullingstorp innebar stin-
dig utveckling, sager Otto.

- En bra dag fér mig ar nar jag
kan lagga mig pé kvéllen och
kénna att idag har vi bidragit
till att nojda deltagare lamnar
oss med nya krafter, atervunnen
livsglddje och kanske med en ny
syn pé livet.

PA MULLINGSTORP SERVERAS
endast vegetarisk mat. Otto

4r medveten om att maten pa
kursgarden har varit foremal for
olika asikter genom &ren.

- Pa senare tid har vi lyckats
knyta till oss nagra av landets
framsta vegetariska kockar,
séager han leende. Det &r vi men
framfor allt deltagarna mycket
nojda med.

Vad har ni for framtidsplaner
med Mullingstorp?

- Vi har ett projekt pa gang
med en retreat for ungdomar
som &r tv- och dataspelsbero-
ende, sager Otto. Malsattningen
ar att hjalpa dessa ungdomar
att bryta osunda beroenden
mot nyttiga fritidsaktiviteter
och sporter, framst utomhus i
naturen. Och vi har ocksa planer
pé kurser bara for kvinnor. @

ANGSBACKA
KURSGARD m
Nyeds-backa 511

Molkom

0553-100 35, angsbacka.se

No Mind, yoga- och rawfood-
festivaler, singelmingel m m.
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