frimodigt

med Hans Thorn

Helmetoden

"Det finns alltid hopp
oavsett pragling”

1. Vad jobbar du med?

- Jag jobbar med Helmetoden som &r en medial
healing- och coachingmetod som jag fick till
mig 2003. Metoden &r byggd pé en koppling
mellan intuition och Guds helande kraft. Nar
en lasning hittas intuitivt sa frigérs den nega-
tiva kraften i den och man kan lakas. Helmeto-
den ser sjalen som en helhet.

2. Varfor valde du det?

- Jag hade forsokt vara andra till lags hela mitt
liv, utan att fa nagot som helst tillbaka av det.
Jag var bade hogutbildad och framgéngsrik,
men olycklig. Till slut sa sa kropp och sjal
ifran och jag blev allvarligt sjuk med symptom
som allt fran el- och matéverkanslighet till
reumatism och fibromyalgi. Kunde knappt
rora pa mig under tio ar. Jag hade gett upp for
jag hatade mig sjéalv och mitt liv. 2003 bérjade
jag ta emot kanaliserade budskap fran Gud
som talade om vad jag behévde gora for att bli
frisk och skapa balans. Grunden ar att alltid
vara sann mot sig sjdlv och f6lja sin intuition i
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alla lagen. Nar val sjalen blir fri fran negativa
kénslor sa finns det alltid balans. S& egentli-
gen hatar vi inte oss sjalva, utan det ar vart
praglade jag som tror det.
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3. Vad ger det till andra?

- Jag tror att jag 6ppnar upp mojligheten for
andra att inse att man kan vara en vanlig kille
eller tjej och anda ta emot budskap fran Gud.
Jag avdramatiserar och siger att man inte
maste vara nagon superstjarna for att kunna fa
hjalp att hela sig sjalv och andra. Det kan lika
garna vara brevbararen eller uteliggaren som
har Gudskontakt, likaval som en guru eller lard
man. Med Helmetoden far man ett verktyg att
skapa intuitiv kontakt med Gud och fa Guds
helande kraft tillbaka. Gud ar enligt min me-
ning ren energi helt fri fran religion och det 4r
alltid den kraften som helar.

4. Lever du som du lér?
-Jag ar alltid sann mot mig sjalv i alla lagen
och féljer vad min intuition har att ldra mig.

5. Vad sager du om healing?

- Helmetoden ar ett verktyg med healing. Hea-

ling kan dven komma i ett méte med en annan

ménniska eller nar man lyssnar pa musik. Nar
ens sjal far upplevelser som traffar mitt i prick
med ens egen sanning, sa sker healing mellan

Gud och den ménniskan.
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6. Vilken behandlings- eller
terapeutisk metod betyder mest
for dig?

- Helmetoden &r det enda verktyget som fung-
erat helt och héllet for mig. Det 4r nog darfor
jag fick till mig metoden, eftersom jag provat
allt annat utan att ha blivit hjalpt.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Se till att slappa alla sina kontrollbehov och
radslor. De laser energisystemet och kan géra
kropp och sjal sjuk. Att 4ta, tanka och tréana
ratt ar viktigt, men sa lange man férsoker
kontrollera sin tillvaro sa infinner sig inte ba-
lans. Sa ingen diet, traningsmetod eller nagra
pengar i varlden kan skapa balans inombords,
sa lange man kontrollerar sitt liv.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Min familj och min relation till Gud.

9. Vad ér karlek for dig?

- Att veta att man duger inf6ér Gud och kan leva
sitt liv sa att man &r sig sjalv, utan att behéva
kédnna att man maste leva upp till andras
forvantningar. Nar man &lskar sig sjalv sa sker
automatisk karlek mellan méanniskor.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Tank pa att &ven om du mar daligt, sé finns
det alltid hopp oavsett vilken pragling man
har och vad andra har for dsikter om detta.
Egentligen finns det inga problem, utan vi
har praglats att tro att vi ska vara nedstamda
och deprimerade. Nar man lyfter bort lager av
negativet, som man fatt med sig socialt eller
fran tidigare liv, s& finns det en sol pa himlen
for alla. Livet ar for vardefullt for att levas for
att motsvara andras normer och varderingar.




