Sa vacks
livsenergin

Sexuell energi ar lika med livsenergi! Vi kan inte stanga
av den eller forvisa den till morkret, det ar da den blir
forvriden och skamfylld. Det sager Barbara Carellas som ar
mest kand for att ha skapat begreppet urban tantra, en
mix av tantra och bdsm. Hon vill sprida en avdramatiserad,
medveten, andligt praktiserad friare sexualitet som kan

tillgodose alla sexuella smakriktningar och kon.
Text Monika Wilkens Bild Shutterstock Foto Chatarina Ost Wilkens
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till Liv!

- Jag ger manniskor mojlighet
att vara sexuella varelser och
y uppleva stérsta njutning utan
skuld eller skam. Och jag éls-
kar det jag gor!

Det utropar kvinnan som star pa scenen i
den stora ladan p& Angsbacka kursgard. Hon
i utstralar kraft, sdmjukhet och sarbarhet p&
! samma gang. Barbara Carellas 4r mest kéand for
att ha skapat begreppet urban tantra, som ar
i enmix av tantra och bdsm (bondage, disciplin,
sadomasochism). Hon vill att urban tantra ska
tilltala alla sexuella inriktningar och samhalls-
i skikt, &ven vanliga ménniskor i férorten.




Jag vill overbrygga
skillnaderna. Alla
ar vi sadana som
soker karlek.

- Tantra- och bdsm-intresserade var atskilda

tra, bdsm och vanlig sexualitet i samma rum,
séger hon.

Barbara lever tillsammans med Kate, som
foddes som man och nu ar kvinna dven rent
fysiskt, sedan mer &n tjugo ar tillbaka.
Barbara ar forfattare, sexutbildare, forelasare,
workshopledare, sex- och livscoach, och verkar
for att lyfta fram sexualitet i alla dess former i
ljuset.

- Urban tantra &r ett satt att samla manni-
skor fran olika samhallsgrupper och utforska
de sexuella, andliga och kénsloméssiga aspek-
terna av livet som ar 6ppen for alla, inte bara
subkulturer i bdsm-vérlden, sager hon.

BARBARA CARELLAS BERATTAR att det 4r en
form av revolution pa géng i det annars sa rigi-
da USA. P4 Angsbacka har hon lockat hundra-
tals ahorare, salen &r full och manga fick inte
plats i ladan. Intresset for henne ar enormt.
Med succéromanen "Femtio nyanser av honom”
i atanke, undrar jag vad det 4r som lockar
manniskor med den har typen av sexuell ut-
levelse. Barbara sager att marginaliserad
sexualitet ofta upplevs som négot hotfullt.
Hon ser det som sin uppgift att lyfta fram den
iljuset och visa att sexualitet i alla dess former
inte ar nagot farligt. Bara om vi déljer den kan
den bli destruktiv.

- Sexuell energi &r lika med livsenergi! Vi
kan inte stidnga av den eller forvisa den till

morkret, det dr da den blir férvriden och skam-
i umgicks i hennes frigjorda kretsar p4 1970-

fylld, sdger hon. Vi behover en friare sexualitet

som kan tillgodose alla sexuella smakriktning-
och jag vill visa vad de har gemensamt. Néar jag H
skrev boken "Urban tantra” ville jag samla tan-
i PA NARA HALL, nir jag senare intervjuar
Barbara, ser jag in i hennes 6gon. De glittrar
och har ett uttryck av bus och samtidigt 6ver-
flodande kérlek, sorg och djup. Hon framstar

i som ren och oskuldsfull, utan mask. Hon visar
sig som hon &r. Jag kommer pd mig sjalv med
att undra hur hon har kunnat vara sa oférstord
i med tanke p4 allt hon varit med om och det liv
i hon levt. I sitt vita har har hon en rosafargad
strimma, det ar svart att saga hur gammal hon
i &r, hon ger ett tidlgst intryck medan hon talar,
ibland kdnns hon som den visa mormodern,
ibland som det lilla flickebarnet som bara vill

i ha karlek och bekraftelse.

ar och kon.

- Att skapa urban tantra dr min drém som

blev sann. Det &r mitt bidrag till storre forsta-
else mellan ménniskor i olika grupper och sub-
i kulturer. Jag vill 6verbrygga skillnaderna. Alla
ar vi sddana som soker karlek.

- De flesta av oss har fatt lara sig att halla

i vart arbetsliv, var andlighet och var sexualitet
i sé atskilda som majligt for att inte stora nagon
i annan. Jag foresprakar det motsatta! Nar var

i erotiska energi ar ihopkopplad med vart andli-
i ga syfte sé frigérs vér kreativitet och det ska-
par overfléd och lycka pa livets alla omraden.

Men det ar fortfarande svart att forsta hur

i smirta och underkastelse, som utévandet av
i bdsm ocksa innefattar, kan géra ndgon gott.
i Barbara forklarar fér mig genom att beratta
i om sitt eget liv. Hon har sjélv forlorat ménga

dlskade vanner i aidsepidemin. Vanner som
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och 1980-talet.
- Pa ett ar dog fem av mina narmaste véanner

och sedan dess har hundratals manniskor gatt
bort. Det har gjort sa ont att jag hade skaffat
mig ett slags pansar runt hjartchakrat.

Och séa beréttar hon om nér hon bad en av

sina vdnner som &r sadist att piska henne pa
i ryggen.

- Jag stod vand med bréstet mot en dorrépp-

ning, mot ljuset, och hon piskade mig i ryggen
sa att det kdndes som om den psykiska smar-
tan flog ut genom bréstet, ut ur hjartat. Och

i jag skrek ut min smarta!

BARBARA CARELLAS HAR varit med om bdsm-
i sessioner dér hon kénde sig som ett nyfott
: barn, séger hon.

- Och visst, dar finns ocksa smarta, men det

ar lakande smarta! Min erfarenhet &ar att man
kan féa bort destruktiv och dalig smarta med

i bra smérta. Det 4r som att bita sig i tummen
néar man har en outhérdlig smarta nagon

i annanstans.

- Ar det hér allas grej? Absolut inte! Men jag

onskar att man ger det en chans, och att folk
i ska préva nya saker innan man har en &sikt
om det. D& blir det inte bara en asikt, utan en
i baserad p4 erfarenhet, utan férdomar. Men
som sagt, det &r inte alls sékert att det &r just
¢ din "cup of tea”.

Under workshopen betonar Barbara att det

i ar viktigt att lara sig att slappa kontrollen, att
i bli den receptiva. Att bara folja med i energier-
i na som finns dar och inte tro att vi hela tiden

¢ maéste ha full koll.

i - Attvara receptiv och héngiven betyder inte



att vara en dorrmatta. Det ar en helig, kraftfull
handling att 6verlata sig sjilv och sin kraft
naket till en annan. Du méste ha kraft for att
kunna ge bort den och dérrmattan har ingen
kraft att ge bort.

Barbara forklarar att meningen med bondage
ar att fa erfarenhet av alla méjliga aspekter av
méansklig sexualitet. Att vara den som har
kontroll och den som ger bort sin.

- Den som é&r receptiv ar vildigt kraftfull.
Man bestammer sjalv hur mycket makt man
vill ge bort, 10 procent, 30 procent eller 50 pro-
cent? Det handlar om medvetet ansvar, fran
bada hall. Okej, wow, tank att nagon ger bort
sin makt, d& ar du 100 procent ansvarig for
dem. Vilken vélsignelse, vilken gava att en
annan lagger sig sjélv i dina hander!

BARBARAS MAL AR att skapa medveten kink,
som kan uppfattas som sexuellt avvikande, dar
bada bidrar med samma méngd energi. Det
handlar om en sténdigt pagaende, medveten
6verenskommelse. Hon fortsatter att forklara
begreppet sadism och drar upp de vida byxor-
na och visar alla sina tatueringar pa benen,
armarna &r ocksa fulla av dem.

- Jag njuter av smértan! Jag gar igang pa den
och har massor av piercingar ocksa. Att fa
endorfiner att floda genom smaérta harstam-
mar fran uraldriga ritualer.

Genom smarta kan man na njutning, anser
Barbara.

- Om smaérta var en orgasm skulle den vara
som en explosion! Smérta kan fa oss i trans.
Vad ar skillnaden mellan délig och bra sméarta?
Den goda smaértan tar bort den daliga och det
hjélper oss att bli mer nérvarande.

Barbara har fatt sina erfarenheter fran
bdsm-varlden, men larde sig tantra vid Wise
Woman Center i USA under tio ars tid. Tantra
ar en blandning av medvetenhet och energi,
shiva och shakti. Det handlar inte om manligt
och kvinnligt utan olika energier. Barbara
sager att hon inte gillar motsatsbeskrivningar
som yin-yang, hogt-lagt eller kvinnligt-man-
ligt. Hon foredrar andra ord som beskriver
energier, som till exempel aktiv-receptiv, istal-
let for undergiven-dominerande.

- Jag kommer ihdg nar jag forst borjade stude-
ra tantra. Jag trodde att tantra var har borta och
att bdsm var har borta, sédger hon och stracker ut
vansterarm och hégerarm sa langt hon kan.

- Jag fick en aha-upplevelse nir jag kopplade
ihop tantra och bdsm och det var da min idé
om urban tantra féddes. En avdramatiserad,
medveten, andlig praktik av sexualitet som ar
tillganglig for alla.

HON FORKLARAR ATT en av hemligheterna ar
att allt ar energi och det finns olika satt att
flytta energi. Genom smaérta, genom andning
och genom sexualitet.

- Jag vill ge manniskor tillatelse och mojlig-
het att vara deras basta, skambefriade jag!

En kraftfull vig ar att kasta sig in i alla moj-
ligheter till njutning som finns och inse att
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Allt ar energi och det
finns olika satt att flytta
energi. Genom smarta,
genom andning och
genom sexualitet.

sexualiteten &r nyckeln till andlighet, sager
hon. Hon har ocksa hittat pa manga lekar for
att fa slut pa fordémanden av ménniskors
egen autenticitet.

- Min favorit &r den orgastiska andningen.
En orgasm plockar upp dig, vander dig upp och
ner och skakar om dig och liksom sager: hur
kénns livet nu?

Det finns s& manga méanniskor som har hojt
sin medvetenhet och fatt kontakt med sin
sexualitet, livskraft och sjil nar de slappt sina
tankar pa skuld och skam, tycker hon.

- Accepterandet och utforskandet av oss
sjalva och var sexualitet ocksa ar en form av
andlig vag, avslutar Barbara. @
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Plus mer

Bocker av Barbara: "Urban Tantra: Sacred Sex for
the Twenty-First Century”, "Luxurious Loving:
Tantric Inspirations for Passion and Pleasure”

och "Ecstasy is Necessary".
Mer info: barbaracarrellas.com
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