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Om man far relatio
och sex att fungera,
anns resten av livet ratt
ger Alex Vartman.
s




Den omtalade och provokativa kursen inom The New Tantra med Alex Vartman lockar
allt fler svenskar. Frees reporter deltog i tantrakursens tva forsta nivaer, dar sexualiteten

star i fokus. Med bland annat livmoderorgasm, upplysta satoritillstdnd och tuffa
pabud fick hon en upplevelse som ar svar att glomma.

Text Martina Cederqvist Bild Peter Orevi

lex Vartman
ser pa oss och
utstrélar integ-
ritet, sjalv-
sakerhet och
fokus. Han har pa sig tajta
laderbyxor och lika tajt trikat-
roja som avslojar hans valtra-
nade armar. Allt i svart. Haret
4r uppsatt i en snav tofs. I rum-
met sitter fyrtio forvantans-
fulla och nervésa kvinnor och
maén i en stor cirkel pa medita-
tionsstolar i ladan pa Skepps-
uddens kursgard. De flesta ar i
medeldldern och nagra i tret-
tioarsaldern. Majoriteten ar
svenskar, men aven deltagare
fran Norge, Danmark och
England har tagit sig hit.

Alex ber deltagarna presen-
tera sig. En minut far vi pa
oss och han varnar for att han
kommer avbryta om vi blir for
langdragna.

- Om ni inte &r bisexuella
kommer ni antagligen att bli
det den har veckan, kommen-
terar Alex en av médnnen som
presenterar sig som hetero.
Mannen skrattar nervost och
séatter sig forvirrad ner igen.

EN DEL AR mycket nervésa,
nagra erkanner att de ar sexu-
ellt avstangda eller tvartom
beroende av kicken att fa
orgasm. Dominatrix, en av
assistenterna pa kursen, berat-
tar hur hon med sin férra man
letade forgéves i tva ar efter g-
punkten. Efter att ha blivit
dearmorerad (l6ser upp span-
ningar och blockeringar i krop-
pen) i sitt skote pa kursen, tog
det 20 sekunder innan hon fick
en g-punktorgasm.

- Vi pratar om sex som
nédgot helt naturligt har,
paminner Alex.

Jag drar en parallell och
téanker att om vit tantra ar

som Kalifornien verkar The
New Tantra (TNT) mer som
New York. Mer ratt, avskalat
och direkt.

TNT STARTADES AV Alex
Vartman for snart tre ar
sedan. Da hade han bakom sig
tretton ar av andliga foredrag,
workshopar, kurser och sat-
sang om vit tantra pa 1990-
talet. Vit tantra ar den mest
grundlaggande tantran som
anvinds inom yoga och medi-
tation i grupp, och kan utovas
utan sexuell anknytning.

Nar Alex motte relationsgu-
run David Deida, forfattare till
bland annat "Kérlekens alke-
mi och sex-hjartats vég till
upplysning” och "Den suvera-
na mannens vig”, slutade han
leda kurser och féreldasningar
for att bli Deidas larling under
itvé ar. Aven om Deidas vig
kéndes ratt, tycker Alex att
det saknades praktisk 6vning
bland studenterna. Darfor blev
han inspirerad att starta The
New Tantra med sina tio niva-
er. Mélet ar att na upplysning.
Férutom David Deida &r TNT
inspirerat av bland annat
Byron Katie, shamanism och
“crazy wisdom”.

Bara de tre forsta nivaerna
pé kurserna handlar om sex.
Dér fokuserar man pa att ha
sex utan att fa en sa kallad
peakorgasm, en orgasm utan
atervando. Det handlar om
orgasm som leder till utlos-
ning f6r méan och klitoris-
orgasm fér kvinnor. Anlednin -
gen till att Alex Vartman visar
hur man kan ha sex utan peak-
orgasm ar nagra av biverk-
ningarna, sager han.

- En del av biverkningarna
kan vara i upp till 17 dagar
efter orgasmen. Den kan dra-
nera en pa energi, skapa bero-

ende och kan gora att mannen
tappar intresset fér kvinnan
och vill ga vidare till en annan.

Den danske lakaren och
sexologen Jesper Bay-Hansen,
som har forskat i &mnet,
anser att det ar helt ofarligt
att inte komma under en
langre period.

- Jag forsoker praktisera
det jag lar ut, sa att det inte
uppstar nigra missforstand,
sager Alex. Jag kollar sjalv
min prostata regelbundet.

Har man tur far man under
kursen lédra sig att ha sex
under flera timmar, uppleva
g-punkt- och livmoderorgasm
och f& en andlig upplevelse
genom sex.

- Sexualitet, pengar och
mat dr de mest laddade amne-
na for de flesta manniskor
och det ar darfor vi utforskar
dessa grundligt under de fors-
ta nivderna av TNT.

- Jag tror att 6ppenhet ar
det mest effektiva sattet att
hantera det pa. De flesta ar
antingen intresserade eller
radda for sex. Om man far

"Vad skulle du gora om det var
sista kvallen i ditt liv och vem

Alex Vartman

som ar fédd och uppvuxen i Australien,
startade The New Tantra, efter att ha
varit David Deidas larling under tva ar.
Manga tycker att han ar for tuff. Han ar
sjélv inspirerad av det han kallar for
"crazy wisdom” eller "holy madness”,
och anser att man behover tala direkt
till manniskors ego for att na fram.

skulle du gora det med?”

relationer och sex att funge-
ra, kanns resten av livet ratt
latt, sager Alex och skrattar.
Sex dr dven det snabbaste séat-
tet att fa respons. Nar du
berér nagon far du omedel-
bart veta om den andra perso-
nen gillar det eller inte.

Den férsta jag moter nar jag
anlander till Skeppsudden ar P>
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nder kursens andra kvall dr det fest m
"Slampa for en kvall” for att fa deltaga
lata tabubelagda sexuella sidor komma fr:

1 The New Tantras
nivaer

e Avancerat sex 1: Tantradvningar med klader pa.

Man trénar att fa bort emotionella blockeringar

genom fysisk dearmorering och lar sig att slappa
skam kring sexuella fantasier.

 Avancerat sex 2: Tantra utan klader. Du ar sexu-
ell i workshopen for att frigéra tabun kring sex.
Bade mén och kvinnor lér sig att bli van med sin
morkare, feminina energi.

e Avancerat sex 3: Man ldr sig att anvanda sexuel-
la energier med fler &n en. Bearbetning av svartsju-
ka och att fa leva ut sexuella fantasier.

e Helig ceremoni: En helig ritual dir man med
hjélp av tillatna 6rter, som kava, far en andlig upp-
levelse och en satori (tillfalligt upplyst tillstdnd).

e Anti-ego feedback/beroendefri: Man lar sig att
ta kritik utan att férsvara sig och far en verklighets-
forankring i hur andra ser en. Traning att fa bort
beroenden, t ex alkohol, mat, sex, pengar och
makt.

e Hangivenhet: Man lar sig att be och hur med
utgangspunkten att ge, i stéllet for att fa.

o Syftet med livet: En sju dagars meditation i ett
avskilt, morkt rum, hittar man sitt livs syfte och hur
man ska livndra sig pa det.

e Ldrartraning: Hur leda en grupp standigt narva-
rande utan att tdnka och utan att paverkas av vad
andra tycker om en. Om "crazy wisdom" och att
guida andra till satori.

e Slutet pa sinnets lidande: Baserad pd Byron
Katies budskap lar man sig att fa perspektiv och
ifragasatta sitt ego for att kunna eliminera negativa
tankar.

e Shamansk kraft: Shamansk healing, paverka din
framtid, lar dig ldsa av andra personer och vilken
typ av tankar de ténker.

Horny Secretary, en glad
kvinna i 45-arsaldern. Nam-
net ar hennes TNT-alias som
man far under niva tva. Vi
kénner igen varandra men
kan inte komma pa varifran.

- Har vi haft sex med
varandra, fragar hon. Det bru-
kar man ju komma ihag.
Aningen chockerad och gene-
rad svarar jag: "Nej, det har vi
definitivt inte.” Horny
Secretary ar en av dem som
har gatt flest kurser med TNT.
Under kursens andra kvall nar
det ar fest med temat "Slampa
for en kvill”, fick hon en sa
kallad satori, en tillfallig
stund av upplysning, som
munkar brukar uppna forst
efter flera ars meditation.

- Det borjade nér vi dansa-
de, fortsétter Horny Secretary.
Jag kénde att jag observerade
alla utan att vara engagerad.
En del pratade med mig, men
jag forstod inte vad de sa. Jag
slutade sakta tanka sa mycket
och kénde mig helt narvaran-
de. Jag dansade med en man
och mina rorelser var som i
slow motion. Vi dansade i vad
som kandes som en evighet
och slappte sedan varandra.
Jag kommer inte ihag riktigt
vad som hénde sedan, men jag
hamnade pa golvet och det
kéndes som att jag holl pa att
dras ur mitt skal. Nar jag
sedan oppnade 6gonen, sag
jag bara fétter och lampornas
ljus som guld. Jag fick hjalp
att komma upp och Alex bad
folk att titta in i mina 6gon.
Det kdndes som att de sag pa

mig, men ingen fanns inne,
bara narvaro. Nagon grit och
jag forstod inte varfor.

UNDER NIVA ETT har vi klader
pa oss hela tiden. Hojdpunkten
ar nar vi blir indelade i grupper
om fem f6r att bli dearmorera-
de. Den gors pa var och en i
taget. Andra deltagare trycker
hart pa punkter pa kroppen

"Den sexuella
kraften frigors
och kan stiga
upp genom
kroppens
chakran och
floda fritt.”

som de upplever som blockera-
de. Man uppmanas att skrika
och grata for att slappa pa
gamla trauman, som sédgs ha
satt sig fast i kroppen. Efter ett
tag sitter man upp medan de
andra knackar latt pa ryggra-
den, huvudet och bréstbenet.
Syftet ar att arbeta bort blocke-
rade energier sd att den sexuel-
la kraften frigérs och kan stiga
upp genom kroppens chakran
och floda fritt. Inom den oster-
landska filosofin kallas denna
energi for kundalini, den
sovande ormen.

Mycket hander bara under
de tre forsta dagarna. Det ar
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inte helt latt att forsoka slap-
pa taget och f6lja med pa
resan, som ar olik nagot
annat jag varit med om.

UNDER NIVA TVA &r vi nakna
och gor olika 6vningar for att
sldppa mer pa spanningar och
gamla trauman. Kvinnorna blir
dearmorerade i vaginan och
méannen i anus. Den 6vningen
haller tva av assistenterna,
Maya och Pan i. Det &r frigo-
rande att fa slappa, grata ut
och kanna avslappning.

Vi far aven lara oss om olika
typer av orgasmer och hur man
uppnér dem. Vi gor évningar
for att hela relationen med
sina foraldrar, lar oss att domi-
nera varandra och att slappa
kroppsfixering genom att
strippa for varandra. Mannen
far utforska att vara mer i sitt
feminina och kommer regel-
bundet till vart rum for att
lana bh-ar och nagellack.

Sista kvéllen ar det fest
med temat: “Vad skulle du
gora om det var sista kvallen i
ditt liv och vem skulle du gora
det med?”. Dagen efter berét-
tar vi i cirkeln vad vi varit
med om och en fjardedel av
gruppen har haft en av de
béasta kvéllarna i sitt liv.

Grace Jones forklarar hur
hon antligen har kunnat slép-
pa pa sitt kontrollbehov. Hon
faller ihop pa golvet i tarar.
”Jag har antligen slutat braka
med mig sjalv”, sager hon.

En annan kvinna berattar
hur hon sag anglar i hela
rummet som sa till henne att
hon inte behover vara radd
langre. En man slappte taget
om sin svartsjuka. Bulldog
berattar att han inte har
behovt dta och sova lika myc-
ket under veckan och manga
nickar instimmande.

ALEX FRAGAR HUR det gar for
Scooby Doo, en lang, smal och
blyg norrman som knappt har
sagt nagot under hela kursen.

- Har du varit pa vag att
aka hem? fragar Alex.

- Ja, det har jag, svarar han.

- Har du hallit pa mycket
med datorer? Scooby Doo nic-
kar och blir gratfardig.

- Det ar farligt att fly fran
den riktiga varlden, sager Alex



och ber honom att sldppa ut alla
kénslor. Scooby Doo bérjar grata.
Snart ar hela cirkeln sluten
omkring honom och omfamnar
honom med kramar och kérlek.
Alex ar framme hos honom och hal-
ler en hand pa hans huvud och den
andra upp mot taket.

JAG, NUMERA KALLAD Lois Lane,
sitter utanfor och forsoker smalta
alla upplevelser och intryck. Av
alla &r av personlig utveckling har
jag aldrig sett sa en sadan valdig
omvandling och transformation
under sé kort tid. Det &r inte latt
att greppa allt det emellanat pro-
vocerande budskapet i den nya
tantran, men en sak ar siker: Om
man jamfor oss deltagare med den
forsta dagen pé kursen och nu pa
den sista, ar vi betydligt mer fri-
gjorda, pigga och glada. Successivt
skalas destruktiva beteenden av
och ersatts med livslust och mer
fokus och klarhet.

Nar Alex sitter ute i solen sista
dagen med en katt i knéet och blir
intervjuad, tanker jag pa de olika

sidorna jag har fatt se av honom
under veckan. Denna omtalade tan-
traldrare som skrammer slag pa en
del med sin stranga approach, ar sa
mycket mer dn tuff mot sina delta-
gare. Han &r rolig, smart, karisma-
tisk, sexig och till och med lite blyg
ibland. Det marks bara om man ser
efter véldigt noga. Nar han séger att
han 6ver huvud taget inte bryr sig
om vad vi tycker om honom, ar jag
inte helt 6vertygad. Men kanske ger
han oss det vi behéver, vare sig vi
vill eller inte. Det méarks att han ar
véldigt engagerad och hangivet man
om att deltagarna ska fa vixa och fa
ut sd mycket som mojligt av kursen.

- Innan varje workshop ber jag
till gud att vi inte ska vilseleda
deltagarna.

Under veckan varnar han ofta
for det han kallar for "huffy fluf-
fy”-arna. Med det menar han alla
de andliga larare som lagger for
stor vikt vid hjartats vag och far
méanniskor att kdnna sig lyckliga
och uppfyllda i stunden, men att
ett sddant forhallningssatt inte
héller i langden. Han anser att

N

man behover ha en direktkontakt
med folk for att det ska ga in.

- Vi dr lite som hemliga agenter
i andlighet. Vi vill na ut till vanli-
ga manniskor och vara mer nor-
mala och som rockstjarnor. Det ar
darfor vi inte anvander uttryck
som till exemel yoni och lingam.
Jag kan allt det dar, men varfor
inte kalla en kuk en kuk? @

; aid kanner in varandra och akti-
L frigor blockeringar i
: nergin kan fléda fritt.

s mer

thenewtantra.com

Via hemsidan kan en dvd-film
bestillas med 3,5 timmes
instruktioner om tantra for
hemmabruk.
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KVINNOKRAFT - medicinkvinnans vag
Hela Dig sjalv och din historia, och bli den kraftfulla kvinna Du AR.

En djupgdende helande resa i Dig sjélv, dar du hamtar tillbaka din kunskap
och vécker urkraften fran Moder Jord. Ettarig utbildning. Start 17 Maj

KARLEKSFULLA RELATIONER - retreat o par
Vill ni starka och ge ny naring till Er relation?

Fa professionell vagledning att tillsammans skapa en mer

karleksfull relation till Er sjalva och till varandra. 12-14 juli

HELANDE RESA - Peru - den gyllene tidséldern
Shamansk healing och leclayskap i Amazonas, de Heliga })eygen

och Titicaca sjon. Avresa 3 september

HELANDE GudinneRESA - Indien Kerala
Vack gudinnan inom Dig med yoga, meditation och ceremonier.
Om du kénner kallelsen frédn Moder Jord att vandra gudinnans vag
~ta nu Din plats i cirkeln. Avresa 7 november

Ania och Magnus Munay dr ljusarbetande terapeuter som bl a driver Lotusgdrden
ddr modern medicin och traditionell likekonst mots. De vandrar den shamanska véigen

i ;- - ; i och vilkomnar Dig till GAIA LIFE, for att méta Moder Jord och Dig sjdlv.

Mz‘i-bi‘a Boende ¢ Kursgard att hyra e Café & butik ¢ Information: 0300-56 20 53 « www.gaialife.se
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