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"V1i ar systrar och det ar vackert!”

Det sager Sara Gustafsson och Silja
Rehfeldt som arbetar i kvinnors tjanst.
De agnar sig at att hela och laka
"saren” i och pa kroppen genom en
mix av sin barnmorskekunskap,
akupressur och tantramassage.

Text och foto Monika Wilkens Bild Shutterstock

m vi dr medvetna och fria fran blockeringar i underlivet sa

blir vi mer extatiska manskliga varelser. Da kan vi forandra

var upplevelse av livet och ga in i vart "yoniversum”, som

Silja Rehfeldt och Sara Gustafsson kallar det. Yoni ar ett

indiskt ord for vagina. Mer extatiska blir man av att slappa
spanningar i underlivet, som kan bero pa traumatiska upplevelser, en
svar forlossning, 1ag sjalvkansla, karlekslosa sexuella forbindelser eller
av att vi inte varit tillrackligt medvetna och narvarande i oss sjalva.

- Medvetenhet ar nyckelordet, séger Silja, som &r barnmorska sedan
15 ar tillbaka. Att vara medveten om sin kropp och vad man gér med sig
sjélv eller tillater andra att géra. Omedvetenhet ar ofta "boven i dramat”
och det far oss att gora sddant som kropp och sjél inte 4r med pa.

KVINNOR KAN LAGRA all den hir negativa informationen i sin livmo-
der och mannen i sin pc-muskel, férklarar hon. Manga gar runt med
spanningar i magen och underlivet utan att veta om det. Det leder till
olika besvar som olust, smarta vid samlag, oregelbunden menstruation,
klimakteriebesvar och inkontinens. Men med hjalp av olika tekniker
som massage, akupressur, helande hander, djupandning och nérvaro,
kommer bade Sara och Silja at blockeringar i kroppen som normalt inte
berors av en terapeut.

- Om man vagar sldppa taget om radslan kan spanningarna frigéras, 77
kroppen aterstéllas och igen blir vi den extatiska, multiorgasmiska och A11 a
avslappnade varelse vi har skapats till, sager Sara som ar intimterapeut
och massor. Man far en ny relation till sin kropp och sitt underliv.

Hon hittade sin véag till fysisk och sexuell avslappning genom tantra och e rfa re n hete r

kroppsbehandlingar. Hennes metod d&r summan av manga tekniker i kom-
bination med hennes egen intuition. Silja anvander sig ocksé av bland . h f Q
annat tantra, sin kunskap som barnmorska och schamanska traditioner. V]. ar att
Men hon tillskriver sin metod alla de kvinnorna hon mott genom aren.
- De kvinnor jag mott som barnmorska har vaglett mig och gett mig léng s Vagen

den kunskap jag har idag, sager Silja. Jag har prévat mig fram och
sokte efter var det fanns mest spanningar. Till slut kom hon fram till

en fungerande metod som hon kallar fér en inre dearmorering. fo rm a r

SARA KALLAR SIN METOD for releasing, for att hon vill fokusera p& den

positiva upplevelsen av att spanningar frigors och att man slappnar av. o S s @) Ch AV él’ a
- Alla erfarenheter vi har fatt langs vagen formar oss och vara vivna-

der, vara partners ger avtryck och minnen i livmodern och vaginan.

LIl ,,
Dearmoreringen och releasingen tar bort spanningar och blockeringar Vavn ade r .

pé en fysisk, emotionell och mental niv4, sager hon. p»

i cold
ska ateruppticka sin formaga att
vara de stralande, sexuella, multiorgasmiska varelser vi har fotts till.
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"F&r kroppen bara en chans
till att hela sig sjilv, S8 gor

den det, var blockeringarna
an sitter.”

- En kvinna kan beratta om en traumatisk forlossning. Da kanske vi
kan aterstilla upplevelsen av den? Det ar ett exempel pa vad man kan
gora. Kvinnan behover inte leva hela sitt liv med blockeringarna, krop-
pen dr mycket mer intelligent an sa. Far kroppen bara en chans till att
hela sig sjélv, sa gor den det, var blockeringarna an sitter.

SILJA OCH SARA JOBBAR ocksa med forebyggande information for att
undvika blockeringar under en forlossning. Sara ar utbildad doula
(erfaren stodkvinna vid forlossning) och Silja har medverkat vid otaliga
fodslar under sina ar som barnmorska. Bada vet skillnaden mellan tra-
ditionell férlossningsvard och en naturlig fodsel.

- For mig ligger det varmast om hjartat med en naturlig, lustfylld,
otraumatisk forlossning och att samtidigt kunna medverka till en posi-
tiv upplevelse fér modern, da skapas ocksa en lustfylld borjan pa livet
for barnet, sager Silja. Man kan undvika ménga &r i terapi som vuxen
om barnet fods pa ratt satt och duschas i oxytocin. Fodelseupplevelsen
kan avgéra hur man formas som ménniska hela livet, i ens férhéllan-
den och kérleken till sig sjélv.

- Hur gar barnafodande och sexualitet ihop? Det &r var forsta dlskog
med varlden! Alla barn ar extatiska fran borjan och fodseln &ar den fors-
ta extatiska upplevelsen.

SILJA ANSER ATT DET &r viktigt att vi kvinnor tar tillbaka ratten att
foda som vi vill, i ett for oss tryggt och heligt sammanhang dar vi kan
slappna av.

- Vi dr gjorda for det hér, sédger hon. Sa ingen behover tala om for kvin-
nor hur vi ska gora. Det ar det mest naturliga i varlden. Nar en kvinna
foder utan att fly fran smartan och kroppen kan hon nistan na medita-
tionsstatus, genom att vara helt narvarande i det som héander. Da frigors
ett &mne som ger en form av extas. Det kan verka som om kvinnan &r helt
bortom, men hon fungerar till 100 procent i férlossningsarbetet.

Main behé6ver meditera i sju ar for att na dit, séger Silja skrattande.
Hon berattar att det kdndes som att nagot 6ppnade hennes hjassa och
honung strommade genom hela hennes kropp vid varje vark under hen-
nes egen sons forlossning.

- Ok, visst gor det ont, men nér vi kan f6lja med i smartan kdnns det
otroligt kraftfullt. Som att vara ett med moder natur!

SILJA BOR I BERLIN, medan Sara bor i Stockholm och de reser bada myc-
ket for att erbjuda sina behandlingar pa fler platser, fo6r att sd manga som
mojligt ska fa uppleva sexuell avslappning och lakning. Vid en behand-
ling med akupressur, massage och healing vidrérs magen, insidan av
laren och ljumskarna. Om klienten vill kan spdnningar i skétet och i liv-
modern frigoras med akupressurliknande tryck mot spanda punkter.

- Allt sker i lugn och ro pa klientens villkor, sdger Sara. Hos oss finns
inga férvantningar eller négot speciellt mal i behandlingen. Det ar ett
sa kénsligt och intimt omrade rent fysiskt, men ocksd emotionellt sett.
Det kan vara kénsligt for den kvinna som soker min hjélp, sé jag ar
man om att beméta varje kvinna pa ett inkdnnande och lugnt satt.

Sara och Silja &r rérande 6verens om att de har en mission med sitt
arbete for lidkning av det sexuella.

- Vi ar skapade av sexuell energi, sager Sara. Sexuell energi styr vara
liv, hur &n sallhet eller fullstandig lycka upplevs av var och en. Lust,
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"Vi kvinnor
behover vara
flodande

som vattnet
som boljar nar vi
alskar och foder.”

kérlek och sex hor ihop! Det dr den passionen vi delar, att foljas at
pa den har stigen.

- Ja, man kan saga att vi vill férkroppsliga extasen, sdger Silja. Vi
kvinnor behover vara flodande som vattnet som béljar néar vi alskar
och foder. D& blir mannen ocksa lycklig och glad.

SARA TIPSAR OM VAD man kan gora sjalv hemma fér att slappa pa
spanningar och 6ppna upp for ett storre flode. Hon anvander sjalv s&
kallade yonidgg, som ar till for att bli av med spanningar och bygga upp
backenbottenmuskulaturen. Hon leder &ven kurser dér kvinnor far lara
sig de bista knip- och stretchévningarna for underlivets alla muskler.

- Vi har sa ménga fler muskler i skétet dn bara kissmuskeln.
Tank om alla kvinnor fick veta att det gér att knipa &ven vid livmo-
dertappen och att det i sin tur kan ge orgasmiska upplevelser. Det
ar verkligen ett helt yoniversum dar!

- Kvinnor som anvénder agget kanner mindre spanningar efter
ett tag, och de som fatt behandling hittar oftast lattare sin backen-
bottenmuskel, sager Sara. Darfor funkar dggen och behandlingen
som hand i handske for en kvinna pé vag att hitta sin avslappning
och ldka sina eventuella sar om sexualitet.

Agget dr s tacksamt att anvénda, for det ar enkelt och det kréver
inget av dig som kvinna. Man kan stoppa in det och lata det fa gom-
mas dar i ens inre, vad man &n tar sig fér. Agget bara finns dér och
det kan kannas befriande.

OM EN KVINNA INTE blir ratt stimulerad, men dnda har penetre-
rande sex kan hon bli mer och mer rigid. Det ar viktigt att vara redo
nar man har sex for att behalla den orgastiska kroppen, sager Sara.
Kvinnan maste vara avslappnad for att kédnna sig redo och det ar
hormonet oxytocin som ger avslappning och lustkénsla. Oxytocinet
frigors framst genom beréring.

- Det ar dérfor det ar s viktigt att hela kroppen blir sensuellt
berord. Njutning och helande gar hand i hand, sager Sara. Kvinnor
upplever lust genom att utforska vad som far just henne att njuta.
Lek, slapp loss och se vad som hander! @

s mer

Mer information om Sara Gustafsson och Silja Rehfeldt och
deras behandlingar, Sara: yoninature.com Silja: unitedbliss.com
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SMYCKEN MED AKTA KRISTALLER, STENAR,
SILVER OCH DOFTER, HEMINREDNING,
MINERAL, TRUMLADE STENAR, NATURLIG

ROKELSE, BLESSINGS OCH HEALINGREDSKAP

AV HOGSTA KVALITE

QB¢ wirt stora uthud och handla dirckt
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