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I Glastonbury finns varldens
forsta levande gudinnetempel i
modern tid. Jag reste dit med en
av templets prastinnor, Carola
Ravenstar. Jag ville veta mer om
en feminin andlig kraft och hur man jobbar som
prastinna av Avalon. Jag ville ocksa fa veta mer
om hur man kan anvénda gudinnekraften
hemma och vilka metoder man anvénder sig av.

Carola har utvecklat metoder for sjdlvutveck-
ling i samklang med naturen under méanga ar
innan hon blev prastinna av Avalon i Glaston-
bury. Metoderna ar grundade i schamanska tradi-
tioner dar man ser naturen som besjalad och som
en samtalspartner. Idag driver Carola prastinne-
skolan "Frejas dottrar och soner”, i sitt gréna
gudinnetempel i Ostersund. Dar leder hon en tre-
arig utbildning genom sitt foretag Ravenstar.

- Balanseringen och acceptansen for alla
aspekter hos manniskan ar en av de viktigaste
delarna i mitt arbete, séger hon. Att individen
hittar en respekt och en kérlek fér sin egen hel-
het. Genom att arbeta med gudinnan och jorden
som bas sa skapas en kroppshelgande andlighet.

FOR CAROLA AR DET viktigt

for att ha en helhetssyn och
». kunna mojliggéra en accep-
© tans for hur man fungerar som

§ ménniska. Att vara prastinna
kan lata valdigt seriost religiost i mina oron,
men Carola tycker att det inte handlar om reli-
gion eller ramar att folja, mer att finna sina
egna vagar till insikt i livet.

- Mitt arbete som prastinna handlar om att
sprida gudinnans kraft och karlek, sager hon.
Jag vill bidra till en balansering som &r viktig
for oss nu pa alla plan. Balans fysiskt och
sjalsligt, men aven mentalt. Att h6ja det heliga
feminina &r viktigt, och samtidigt stimulera
till'en; egen insik{t om hur vi s& léitt.s‘tyrs_ av |

i bori i Verlge att fmna gudlnnan sager Elm
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gamla praglingar och illusioner.
Carola lagger stor vikt vid att det handlar

om att finna sin egen vég. Individen behover

{ komma 6verens med sig sjalv och frigéra sig
fran det som hindrar henne att vixa som mé&n-
i niska. Vagen till det tror hon handlar om
acceptans, att finna karlek fér den man ar och
allt man upplevt. Nar man deltar i hennes kur-
i ser tillbringas den mesta tiden ute i skogar
och pa fjall. Genom att anvanda sig av metoder
som innefattar ett arbete i naturen kan man

i skapa ett helande ocks3 i sig sjalv. Det ar myc-
i ket viktigt eftersom det 4r dar som samtalet

i mellan ménniskan och naturen sker.

- Jag har alltid haft mina rotter djupt nere i

jordens mylla. Min tro ar att nér vi arbetar
med Moder Jord genom att hela och spegla oss
i ihenne och &rets hjul, s& nar vi ocksa méjlig-
heten att laka vara sar och bryta gamla mons-
ter. Mitt bidrag till detta ar att leda cirklar,

i haélla natverkstréffar och leda ceremonier. Allt
i for att vdcka individens insikt och forstielse

i for den egna kraften.

Carola ar en av flera préstinnor i Sverige

som haller kurser i sjalvutveckling med natu-
ren och en feminin andlighet som bas, men det
i finns manga fler i Sverige idag. Jag pratade

: med tvd av dem som driver gudinnetempel och
héller kurser med naturen som bas.

W
ELIN HEJLL GUEST bodde i tre

ar i Glastonbury under den tid
. hon laste pa gudinnetemplet

’\' till prastinna av Avalon. Hon

‘ driver idag Stockholms gudin-

netempel och féreningen Nemetona. Jag und-

i rar hur &r det att hedra gudinnan hemma i

i Sverige efter att ha levt i en s& naturnara kul-
i tur i Glastonbury?

- Det ar ingen skillnad f6r mig nu nér jag
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och

bar alla ndgot att kanna

med
for vad man tilltalas
av hos

Nar man sett sitt ansikte

1 gudinnan sa kan
ske

For liksom i Avalon finns hon 6verallt. Det ar
hennes kraft som genomsyrar allt levande, alla
trad, stenar, djur och ménniskor, men jag tror
att platser som Avalon kan hjalpa oss att
oppna upp lattare for samtalet med henne.

Elin hoppas att templet hon driver skall
kunna vara en motesplats dar ménniskor fin-
ner egen kraft till utveckling genom att hedra
det kvinnliga i sig. En plats for kontemplation
och egen insikt tillsammans med gudinnan.
Ulrika Jager ar en av dem som forelast i
Stockholms gudinnetempel. Hon har tillsam-
mans med forfattaren Eta Christensson
utvecklat en tvaarig prastinneutbildning.
Ulrika berattar att hon méanga ar arbetat inom
mentalvarden, men lamnat det eftersom hon
ként att det behovdes nagot mer dn det man
kunde erbjuda manniskor dar.

- Jag var tvungen, jag upplevde att man for-
soker ta bort symtomen innan man visste var-
for de fanns. Oavsett om de visar sig i kroppen
eller mentalt sa ger de en hanvisning om att
nagot behover forandras for att man skall ma
bra. Att ga till botten med de symtomen och se
dem ar en vag till att forsta sig sjalv. Men da
behover man vara arlig. Det kan vara jobbigt
att se de saker som hindrar mig i livet, det ar i
den processen som man lar sig att bli starkare.
Mina metoder bygger pa att man respekterar
kroppens respons pa psykiska reaktioner,

manga ganger har jag upplevt hur snava tanke-

monster som jag hallit fast vid kan skapa
fysisk sjukdom.

", ULRIKA ARBETAR terapeutiskt

" med gudinnan genom att méta

- och se gudinnans och moder

jords olika ansikten.

\ - Gudinnorna som finns har
alla olika ansikten och kan fungera som arkety-

,‘\ per for oss, bilder av vad man kan behéva\for att

vaxa som manniska. Kali, Freja och Artemis bar
alla nagot att kdnna gemenskap med for vad
man tilltalas av hos gudinnan. Nar man ser sitt
ansikte i gudinnan sa kan forandringen ske, ett
samtal med naturen i en personifierad form.

Vilken roll spelar arbetet med att utveckla
sina gudinneegenskaper i samhallet idag?

- Att standigt utvecklas och forandras, da for-
andras det jag lever i. Genom att jag tar ansvar

for min egen forandring och verkar har i samhal-

let sa sker utvecklingen runt om mig. Det &r som
ringar pa vattnet. Metoderna jag anvéander ar all-
tid grundade i ett eget arbete, jag formedlar bara
redskapen till det. Utan eget arbete kan inte for-
andringen ske. Jag utlovar aldrig heller bot mot
nagot, men kanske en vag till det. Malet ar att
finna sin egen sanna natur, sitt sanna jag med
naturen som inspiration och bollplank.

I Glastonbury talar gudar och gudinnor speci-
ellt starkt, det &r en kraftplats dar ménga tradi-
tioner och filosofier mots och dér en andlig
oppenhet finns. Gudinnetemplet pa High Street
i centrala Glastonbury ar en av vérldens forsta.
Déar méter vi Kathy Jones, en av grundarna till
gudinnetemplet och forfattare till manga boc-
ker om keltisk historia och naturtro i dagens |
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_ kénslouttryck och mensdipp,
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England. Hon ar prastinna i templet och gar
runt och tander ljusen pa de altare helgade till
gudinnan i olika faser och aspekter. Kathy val-
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gatt bort och vi har
for alla dem som vill
har uppforts for hennes skull o
mer for att meditera, sorja och sitta en stund.

Carola beréattar for mig hur arshjulet med
gudinnorna verkar och branner rékelse som
rening for mig innan jag kliver in. Jag tassar
forsiktigt runt i templet och beundrar de
manga vackra bilderna och statyer som tidiga-
re elever skapat.

- Det finns ett altare i varje viderstreck och
for varje arstid, sager hon. Fran var till sommar
till host och vinter méter man har gudinnornas
aspekter i det keltiska naturandliga arshjulet
"Wheel of Ana”. Ett satt att méta sin egen foran-
derlighet och utveckling i naturens spegel.

JAG SATTER MIG PA en kudde pa golvet. En
kénsla av acceptans kommer fér mig. Har
finns en respekt for den varelse jag 4rmed
hormonférand- P




ringar och forlossningsdepressioner. Carola
visar mig ocksa en karta dar man faktiskt kan
se hur gudinnans kropp stracker ut sig i land-
skapet. Det finns en naturandlighet pa platsen
som ar grundad i en praktisk verklighet, har
vandrar man bokstavligt talat pa gudinnans
kropp.

For mig som besgkare kanner jag templets
och Carolas andlighet som en del i en helhet-
syn. Att uteslutande kunna hedra det feminina
och det kvinnliga &r valdigt viktigt for mig
som lever i ett samhalle dar manniskan ofta

definieras utifran patriarkala ideal. Ideal som
ocksa ar grunden till ett samhallssystem dar
min kvinnliga kropps varande och férandring
ofta nonchaleras. Just att bara hedra mig exakt
sa som jag ar och dér jag &r, i den fas i livet jag
befinner mig.

En av de saker jag tog med mig hem fran
Glastonbury &r en stérre karlek till mig sjalv och
min kropps forandring. Insikten om att jag kan
spegla mitt varande i den hela tiden foranderliga
jorden. En jord som sjalvt vandrar i en evigt rul-
lande utvecklingscirkel, livets cirkel.

Ooning

satta sig framfor den, eller stalla sig framfor en.

For att aterfinna kontakten med sin egen gudinna kan man ta fram en spegel och
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| GLASTONBURY FINNS OCKSA mycket som
stodjer en miljomedveten livsstil. Det finns livs-
medelsbutiker och kladbutiker som bara séljer
ekologiskt och biodynamiskt. Manga restaurang-
er sager sig ocksa anvénda lokala grossister som
leverantérer. Carola forklarar att det ar en del av
konceptet. Som naturtroende s blir man mer
medveten om vad man gor och hur man paverkar
sin omgivning. Det &r ndgot som hon upplever
som otroligt viktigt nu, i alla sammanhang.

- Om var och en av oss med 6dmjuk hallning
tog eget ansvar for vad man for vidare pa alla
plan sa skulle vi tillsammans komma véldigt
langt. Genom att vi med vara egna 6destradar
gemensamt vaver, flatar in var kraft och for-
mar oss att sldppa egot. Da kan vi kdnna djup
tacksamhet for gédvan att fa dela det har. For
vad gudinnan faktiskt erbjuder oss. @

Se dig sjalv i 6gonen i spegelbilden och ge dig sjalv en komplimang, inombords eller uttalat. Notera
hur du tar emot komplimangen, om du till exempel séger till dig sjélv att du &r vacker, intelligent, eller
kanske luktar gott, vad kommer upp? Hur svarar din inre rost och din narvaro pa komplimangen? Om
det 4r kritik sa fraga varfor och se vad som kommer. Kan du fé svar pa det &nnu tydligare sa finner du
en vag till att lara kdnna din gudinna narmare.

Fyll ditt medvetande med affirmationer som ger dig kraft och karlek. Du 4r ett heligt gudinnefré som
vandrar pd Moder jord som bar dig och nér dig! Gor detta till en daglig ritual dér du kan kanna att du
och din fantastiska kropp ar fullkomlig och gudinnlig just sd som du &r: dina brést, din mage, dina ben,
och hela ditt jag, allt som &r du, ar heligt och ett tempel att helga.

Kathy Jones: kathyjones.co.uk

Lola Ravenstar; Nordisk préstinnaskola, Frejas
dottrar och s6ner: ravenstar.se

Elin Hejl Guest, Stockholms gudinnetempel:
nemetona.se

Ulrika Jager: gudinnekraft.se

Folj med den nordiska haxan Sofia Axelsson pa en spannande vanri 1
den méngdimensionella Vaven, i en praktisk handbok for dagens kv
hehaver mer an de tringa kvinnoroller vi fortfarande uppfosts

&2

// drtrilness

eVva dItt LIV utitran nja

NORDISKA GUDINNOR

dis> 105U VARDAGSMAGL FOR DAGENS KVINNOR

2 workshops varen 2013
27 april Stockholm 4 maj Linkdping

www.heartfulness.se www.vattumannen.se
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Kursledare
Cecilia Akesdotter  Biljetter via Ticnet

Kop den pa www.livsstrommen
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