Dain Heer:

"Allt du drommer

om ar m

Kiropraktor Dain
Heer har inte skrivit
sin bok "Var dig sjalv
och forandra varlden”
for vem som helst.
Detta ar en bok for
drommare, for dem
som innerst inne vet
att nadgot storre ar
moijligt har pé jorden,
sager han. "Var dig
sjalv” ar en bok som
ger dig annorlunda,
enkla och praktiska
verktyg att skapa ditt
eget liv. En bok som
visar vagen till att
varje dag vakna med
vetskapen om att allt
faktiskt ar maojligt!

Text Monica Katarina Frisk
Foto Allannah Avelin
Bild Arkiv

ain Heer kdnde sig

sa trott pa livet att

han var nara att ta

sitt liv, nar han av

en hindelse sag en
liten annons i en tidning om
access consciousness (tillgang
till medvetenhet) med texten:
"Access. Allt i livet kommer till
mig med latthet och gladje och
harlighet.” Och ett telefonnum-
mer att ringa.

- Jag hade gett universum
ultimatum pé sex manader. Om
mitt liv inte skulle forédndras sa
tdnkte jag helt enkelt checka ut.

Men till en bérjan gjorde fra-
sen honom bara férbannad, att
allt i livet skulle komma till en
med latthet och glddje. Pyttsan!
Nej, tvartom, berédttar han. Han
var i sjalva verket rasande och
arg pa livet sjalvt. Han var s&
arg att han ilsket sldngde tid-
ningen i soporna. Nista gang
han rakade pa annonsen, blev
han pa nytt forbannad. Ingen
skulle fa tala om for honom hur
han skulle kanna och vara! Till
slut gav han upp och ringde upp
kontaktpersonen. Han tog en
session med henne vilket for-
andrade allt.

- Och hur visste jag att det
hér var den ratta vagen for mig?
Det visste jag forstas inte da.
Men jag foljde en slags inre
visshet, min magkénsla, att det
hér var nagot jag ville utforska.
Just da kdndes det helt ratt.
Forst langt senare forstod jag
att access fullstandigt férandra-
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de mitt liv. Det var helt enkelt
det jag fragat efter.

DAIN HEER AR utbildad kiro-
praktor och det arbetet med
ménniskor har férstas paverkat
hans eget budskap och under-
visning.

- Mitt fokus har alltid varit
ménniskors fysiska och psykis-
ka hélsa, aven innan jag kom i
kontakt med access. Jag har all-
tid dgnat mig mest &t att forso-
ka forstd hur méanniskors
kroppsliga besvar verkligen kan
helas, eller réattare sagt, hur
man kan forandra dem pé rik-
tigt.

- Access forde med sig ett
helt nytt satt for mig att arbeta
med méanniskor. Att inkludera
energierna om vad vi verkligen
kan vara ger en forandring som
gar bortom orden. Nar vi blir
medvetna om vad som verkligen
pagéar kan kroppen hela sig
sjalv.

Tidigare jobbade Dain Heer
med att forsoka justera en kli-
ents kropp for att uppna ett
visst resultat eller for att lindra
smérta. Sddant som kiropraktik
ar till for.

- Men vad jag egentligen all-
tid 6nskat gora ar att inte bara
lindra smarta, utan att faktiskt
understédja klienten i att for-
andra sitt liv. Jag vill ge dem
tillgang till sitt eget vetande,
sin egen kraft och en moéjlighet
att vakna pa morgonen med en
kénsla av att allt ar mojligt, att
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ligt!”

man kanner sig levande i varje
stund. Fér mig ar det access
verktyg som har gjort det moj-

ligt.

1 BORJAN AV boken ndmner du
att den &r skriven for dromma-
re. Om man bara onskar sig en
béattre fungerande relation, &r
den négot fér mig da?

- Javisst! Det finns s& klart de
som fragar mig: "Men om jag
bara vill ha négra praktiska rad
om vad jag kan gora?” Svaret ar
ja! Den har boken kan ge dig
inspiration till att borja funge-
ra pa ett nytt satt i dina relatio-
ner. Men det &r alltid ditt val
som avgor om nagot verkligen
forandras. Du &r den som har
skapat din relation. Du dr den
som har kraften att férandra
den. Vad du kanske har saknat
ar verktygen som kan ta dig
bortom allt vad du trott var
omojligt.

Och om man bara vill l16sa
problem med till exempel peng-
ar eller helt enkelt vill kanna
sig lycklig och glad?

-Ja, det dr ocksa en form av
sokande. Tank dig ndgon som
har problem med pengar och ar
helt uppslukad av detta. Nar
hon eller han faktiskt lyckas
forandra detta sker ocksa nagot
med instéllningen till all slags
fordndring i livet: "Wow, om jag
kunde l16sa det déar, vad mer ar
mojligt att uppna?”

Det unika med ”Var dig sjélv

och forandra varlden” ar att den P



"Jag vill ge
till sitt eget
vetande, sin :
och en mojlighet

att pa morgonen
med en att
, att man

kanner sig

1
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Workshop

Fordjupa dig i Healingkoden!

Kom och upplev tva dagar, under vilka du lar dig mer om
hur stress paverkar kroppen, dina celler och dina kanslor.
Lar dig grunden till Healingkoden och hur den kan hjalpa
dig att satta halsosamma mal utan stresspaverkan. En
‘personlig skraddarsydd kod ingar efter workshopen.

Kalendarium 2013

9_—10' mar Kod-Workshop Orebro

12 mars Foredrag Humlescenen Bromdlla
/ Arrang6r: Bromollagymnasterna

Foredrag Kristianstad

Kod-Workshop Kristianstad =
HK-Coaching Stockholm
Kod-Workshop Stockholm = =
' ‘mini Kod- Workshop Krlstlaq te d
11 aug ' Kod-Workshop Krlstlansta | L

24 mar
113 14apr

Ilr)gkoden The Healmg Coﬂes Sverlge)

\u .

Boka tid for skraddarsydd healingkod hos

Lindw & Luwiw

it Haling Cods Cods

i samarbete med

Norretullsvégen 11| 291 32 Kristianstad
0706-555705 | lin@lindaslevin.com
Mer om kurserna: www.lindaslevin.com

innehaller verktyg som &r enkla
att anvanda, med inspiration
som en rod trad pé varje sida
om hur livet kan te ndr man
verkligen ar i sitt sanna jag.

- Jag berattar om mitt eget
liv, om dem jag arbetat med, och
vad som faktiskt har forandrat
deras liv. Det visar l4dsaren att
det gar att skapa nagot helt
annat i livet ... &ven det man inte
ens tror ar mojligt.

Du arbetar ocksa med nagot
du kallar varandets energetiska
syntes (energetic synthesis of
being). Vad ar det?

- Som oéndliga védsen har vi
storre kapacitet och formaga till
fordndring, an vad vi nagonsin
kan tanka oss! Rent konkret ar
syntesen ett satt att bjuda in till
en slags vag av energiférand-
ring genom att arbeta med en
eller flera manniskor samtidigt.
Ibland ér det i form av enskilda
sessioner, men jag leder ocksa
kurser dar hela gruppen ar en
del av processen.

DAIN HEER FORKLARAR att
varandets energetiska syntes
ger dig energi att vara dig sjalv,
pa riktigt. Vad som kan hénda
ar att healing uppstar spontant
i kroppen, och en férandrad
kéansla for den varld du lever i.

- Den dér kanslan du kan fa
nar du gér i skogen, nar du ar i
enhet med allt, dig sjalv, din
livskraft, universum och den
har jorden, det &r vad som kan
skapas genom den energetiska
syntesen. Tank om du levde ditt
liv utifran den insikten? Tank
om det ar utifran den insikten
du skapar ditt liv?
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INOM FLERA visdomstraditio-
ner anvander man rappakalja
och ramsor fér att témma sin-
net pa begransande tankar och
forestallningar. Finns det nagot
sadant inom access?

- En viktig grund inom access
ar det sa kallade klargorande
utsagan, the clearing statement
(se not nedan), som nir man
upprepat den for sig sjalv ett
antal ganger blir tydligare och
tydligare och slutar verkar vara
rena rama rappakaljan.

Not: Den klargérande
utsagan, the clearing state- \
ment, bestédr av foljande
ramsa: “Rétt och fel, bra
och ddligt, poc, pod, alla
nio, shorts, pojkar och dar
bortom.” Ramsan forklaras
i detalj i boken.

Snart bérjar man hora varje
ord och forsté vad det betyder,
men innan dess férvirrar ram-
san sinnet totalt eftersom den
gar bortom logiken.

- Vi har lart oss att sinnet ar
upphovet till allt som ar fantas-
tiskt hos oss méanniskor, men
jag ber att fa reservera mig.
Tankar styr oss, men de &r inte
alltid var basta vagledare.

Enligt Dain Heer &r det snara-
re vart innersta vasen som ar
upphovet till det fantastiska i
0ss.

- Det &r vart innersta vésen,
snarare 4n vara sinnen, som vél-
komnar nya passager och varl-
dar av mojligheter, och nya uni-
versum av vad som kan uppnas.



"Det ar vart innersta vasen

som valkomnar nya passager
och varldar av mojligheter,
och nya universum av vad

som kan uppnas.”

Det &r vart innersta vasen som
Sppnar upp sig, medan vart
sinne ofta begransar oss.

- Kortfattat funkar utsagan
sa hdr: Man anvédnder en fraga
som vackarklocka och lyfter
energin kring nagot som
begransar en. Sedan ber man
universum, med hjalp av utsa-
gan, att rensa bort allt som sit-
ter i vagen for att man ska fa
total klarhet kring detta och
mojlighet att valja nagot annat.

- Eller sa kan man tanka sig
utsagan likt en trollstav i handen
pa Harry Potter, som nu dntligen
ar du! Det &r vad vi far genom att

lyfta energin man fastnat i och
anvinda utsagan for att 6ppna
upp sig for nagot nytt. Vi kan
paborja férandringen omedelbart.

| BOKEN STALLER du ménga
fragor och lamnar ofta svaret
oppet. Och det gillar jag! Ar det
ungefér som lata saker och ting
vara som det &r?

- Ja, pa sétt och vis. Hela idén
med access ar att leva i fragan.
Allt ar i rérelse och nar man
lever i fragan s dppnas hela
tiden upp for nya mojligheter.
Hur skulle livet vara om vi
slappte taget om det vi trott var P>

"Hela idén med access ar att leva
i fragan. Allt ar i rorelse och nar
man lever i frigan sa dppnas hela
tiden upp for nya mojligheter."
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Louise Minerva-Li ger dig nycklar
till Livets symbolsprik.
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Sjalsresa

3—5 maj 2013
Andlig invigning pa hog niva!

Ut-ur-kroppen, Astralprojektion, Hégvibrerande
energi, Andliga dimensioner.

Lérare Camilla Elfving, férfattare till flera bécker
och andlig larare.

Kurslokal: Allhelgonagatan 5, Stockholm
Kostnad: 2.750 kr (1.750 kr tidigare deltagare)
Anmalan: camilla@elfvinginstitute.org

ELFVING INSTITUTE
Camilla Elfving
www.elfvinginstitute.org
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sjalv. Vara liv ar alldeles for varde-
fulla for att styras av férdéman-
den och tyckanden hit och dit.
Borja varje dag med denna fraga
och se hur det férandrar ditt liv:
”Vem ir jag idag och vad kan jag
bidra med och fa ta emot idag?”

Hur har detta vi-forhallnings-
satt forandrat ditt liv?

- Det har férandrats pa alla
mojliga satt. For tiotalet ar sedan,
i borjan pa 2000-talet, vaknade
jag nastan varje dag deppad och
olycklig. Jag var osaker, letade
efter utvagar och nagon som
kunde ge mig svar si att jag skul-
le ma battre och hjdlpa mig att fa
kontakt med andra méanniskor.

- Med access har jag insett vem
jag ar innerst inne och vad som ar
viktigt fér mig. Nyckeln att vara
niarvarande, ta emot det som hén-

sant, alla slutsatser, forutfattade
meningar och férdémanden om
bra och daligt? Vad skulle vara
mojligt om vi aterkommande stéal-
ler fragan: "Hur blir det dnnu batt-
re an sa har? Vad ar det ratta med
det har? Vad mer ar mojligt nu?”

DU HAR EN vision om hur vi ska
kunna leva tillsammans, i vad du
kallar for en "vi-virld”, istallet for
en dar man bara utgar fréan sig
sjalv.

- Hur skulle varlden fungera om
vi valde utifran ett nytt satt att
se? Dar allt och alla inkluderades?
Om man slapper pa alla férutfat-
tade meningar om varandra och
ser medvetet vad som verkligen
skulle fungera fér oss alla och var
jord?

Dain Heer stéller liksom fragan

av enhet, en livsglddje och en driv-
kraft som gor att jag kan resa tre
av fyra veckor varje manad. Jag ar
sa oandligt tacksam for mitt liv
och jag fortsétter att fraga: Vad
mer ar mojligt?

Vad ar det viktigaste man far ut
av att anvanda sig av teknikerna i
din bok?

- Fran mitt perspektiv ar det dig
sjalv. Med det menar jag att vara
medveten om vad som ar sant for
dig, vaga ta steg i den riktningen
och se till att det hander. Nar du
sedan méter pa motstand, det du
tror ar omgjligt att komma runt,
det som tidigare lagt hinder i
vagen for dig, har du nu fatt en
mojlighet och konkreta verktyg att
forandra det, avslutar han.

- Jag har fantastiska vanner
och medarbetare, som alla anvén-
der sig av de verktyg vi har till-
gang till inom access.

Nér Dain inte jobbar och reser,
rider han garna nagon av sina
héstar.

- Det ar det roligaste jag vet och
jag gillar att rida riktigt, riktigt
snabbt ... Jag larde mig faktiskt
rida forst efter att jag borjat med
access. En drom som idag har gatt
iuppfyllelse. @

s mmer

"Var dig sjélv och foérandra varlden”,

till bade sig sjalv och mig: Hur

kan vi da skapa en sadan vi-varld?

- Sluta fordoma allt och alla.
Och framfor allt sluta doma dig

der utan férdémanden. Mina val
idag kommer fran ett vi-forhall-
ningsétt eftersom det &r vad som
4r sant for mig. Jag har en kansla

DAIN HEER BOR i Santa Barbara,
Kalifornien. Han reser virlden
runt och undervisar om hur man
kan forédndra sitt liv till det battre
med hjalp av verktygen i access.

Dain Heer (Ica bokforlag, utkommer
maj 2013).

Hemsidor: DrDainHeer.com,
BeingYouBook.com,
BeingYouClass.com

Vara dterforsaljare finns
over hela Norden.En lank
till dessa finns pa
hemsidan.

Regnbégsvavar saljer enbart till butiker och foretag. Ar du intresserad av att bli
aterforsaljare sa hor av dig till oss for mer information. Tel 0587-12515

Www.reg nﬁagsmvar.se

.

DjL]Eéns-Spré direkt i mobilen

Innehaller 6ver 800 djur
och deras betydelser. Se
vad djuren vill sdga dig.

Bestall ditt ex hos din
natbokhandel nu!

Alla Sologas
produkter hittar du pa
www.drumanddance.se
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