till ditt
hjarta i alla lagen!

Janesh Vaidya ser sig sjalv framst som forfattare och ar aktuell med en ny ayurvedisk
kokbok i var. Han &r utbildad i den indiska lakekonsten ayurveda och har praktiserat

metoden i hela sitt liv. P4 senare ar har han rest land och rike runt for att kartlagga
svenska oOrter och se deras ayurvediska egenskaper. Free fick nojet att tala med
honom under hans vistelse i sin hemby i sédra Indien.

Text Lidia Svensson Foto Benny Viewfinder, Malin Barrling
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4r man ldser Janesh Vaidyas tva bocker 1 det sista regnet”
och "Ayurveda for ditt sinne” forstar man direkt att det har ar
en man som bryr sig om allt, livet, manniskan, djuren, natu-
ren, varlden.

- Ayurveda &r ett brett &amne med manga grenar. Vad jag har praktise-
rat under dessa fa artionden ar valdigt lite. Jag star pa stranden vid
havet som en liten pojke med négra sndckor av visdom i min hand. Det
finns mycket mer att utforska och for mig att lara. Jag vill garna dela
med mig av den lilla kunskap jag har med resten av varlden under den
tid som jag lever har.

Vaidya, berattar han, ar traditionella ayurvediska ldkare fran den
indiska landsbygden. Enligt statliga uppgifter sa har Janesh Vaidyas
familj 6ver sexhundra érs erfarenhet av ayurveda och ar i dag en av 35
Vaidyafamiljer i Indien.

- Eftersom jag ar f6dd i en Vaidyafamilj borjade min utbildning i
ayurveda redan som barn. Forutom allt jag lart mig av farmor sa har jag
imin ungdom fatt lara mig om ayurveda, vedanta, vastu, astrologi,
numerologi, yoga och meditation av olika larare i Indien.

ATT HANS FARMOR BETYTT mycket for honom forstar man nar man
laser den sjalvbiografiska boken I det sista regnet”. Precis som i boken
sa hdnvisar han i intervjun ofta till vad hans farmor sagt eller gjort. Det
dr beundransvart hur mycket han respekterar och framfor allt tar tillva-
ra pa den gamla kunskapen som manga &ldre har.

- Som min farmor brukade séga, varje dag ar likadan och om vi inte
lar oss ndgot nytt varje dag s& har vi bara levt en enda dag i hela vart liv.
Sa darfor oppnar jag 6gonen varje dag och kanner tacksamhet infér den
Gud som gav mig dnnu en dag att fa lara mig nagot. Jag vaknar med en
bon till Gud att "Snalla 14t mig f4 komma tillbaka till min sang i natt
och f& sova pa min kudde istéllet for att sova i en kista”. P4 natten
innan jag somnar ber jag ater till Gud om att f4 &nnu en dag, bara en till
dag att fa lara och uppleva livet.

"Varje dag &r likadan och om
vi inte lar oss nagot nytt varje
dag sa har vi bara levt en enda
dag i hela vart liv."”

Janesh Vaidya ar mycket poetisk i sitt uttryckssétt. Man blir laddad
med livskraft och ny energi nar man pratar med honom. Men han ar
anda valdigt sparsam nér det géller detaljer om sitt liv.

- Det far ni ldsa om i de kommande béckerna, sdger han och syftar pa de
tva kommande bockerna i trilogin som inleddes med "I det sista regnet”.

DET FINNS DOCK TVA avgérande hindelser som fér alltid har paverkat
hans liv.

- Jag har varit med om tva svara olyckor i mitt liv. Den ena var en motor-
cykelolycka och den andra var nér jag nastan drunknade. Att jag 6verlevt
bada &r ett mirakel. Bada upplevelserna forandrade mitt liv drastiskt, sar-
skilt drunkningsolyckan. Fér mig var det inte bara kroppen som drunkna-
de utan dven mina egon och mina radslor. Det som Gverlevde var ett hjarta
som kénner ovillkorlig kérlek till andra och framfér allt till mig sjélv.

Inom ayurveda sidger man att allt levande har en sjal. Ju mer medve-

Indien ar internationellt val
aylrvedalikare, forelisare och
kronikor, som ofta ar verksam i
Sverige. Han har behandlat
tusentals manniskor och hjalpt
dem hitta sina egna sjélsliga
krafter. Han debuterade som for-
fattare med den sjalvbiografiska
romanen "l det sista regnet”.
Den foljdes:av-" Ayurveda for
ditt sinne™. bok heter
"Mat ar min

ten man blir om denna kunskap, desto svarare blir det att skada nagon
annan varelse. Det finns en vérdnad och respekt infor allt levande.
Janesh Vaidya anser att utan ayurveda sa ar allt vi lar oss ofullstéandigt
och otillréckligt for att leva ett halsosamt och lyckligt liv har pa jorden.

- De flesta problem som finns i véarlden beror pa brist av denna urald-
riga visdom, sdger han.

Pastaendet kommer Kklart och tydligt, det finns ingen tvekan. Skulle
varlden ta till sig denna gamla kunskap sa skulle alla mé battre, anser
Janesh. "For att kunna alska andra bér man forst alska sig sjalv” ar ett
gammalt talesatt som inte &r helt olik vad ayurveda lar ut. Kanske ar
det denna brist pé kérlek till sig sjdlv som ar grunden till allt ont som
hénder i varlden?

- Hur kan jag saga att jag ar tillfredsstalld i livet nar sa manga runt
om mig plagas? Sarskilt nar jag tanker pé det lidande vi manniskor
asamkar andra hjartan och néar jag ser den oréttvisa som rader. Vi man-
niskor hamnar i fangelse om vi begéar ett brott, men miljoner djur virl-
den 6ver lever bakom galler i djurparker och cirkusar, i fangelse utan
att ha begatt ett brott. Oskyldiga djur genomlider sina liv pa gardar och
dor sedan brutalt pa ett slakthus, ordkneliga nar de ar mycket unga. Ja,
nér jag ser dessa hjalplosa 6gon kan jag som manniska sédga att ”jag”
mar bra, men mitt hjarta ar sjukt pa grund av detta.

SOM VEGETARIAN KAN JAG litt relatera till hans tankar. Det kénns sa
sjdlvklart det han séger, att varlden skulle vara ett hérligare stélle om alla
respekterade varandra, djur och natur och det &r verkligen fruktansvart
hur vi behandlar djur i dag. Men det som i dessa tunga tankar anda kénns
hoppfullt ar sjalva uppmérksamheten han ger till detta. Janesh Vaidya har
en rost som han anvéander pa ett klokt och vackert satt. Han sprider ett
budskap av kérlek, acceptans, 6dmjukhet och tacksamhet.

Att han bérjade intressera sig fér Sverige och vara svenska vixter och p
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Ayurveda |
Indien

Ge dig sjalv en halsoinvestering
med behandlingar, 6rtmediciner,
vegetarisk kost och yoga.

Kom hem smidigare, renad,
rorligare och lattare till kropp
och sinne efter vistelsen!

Avresor hela aret.
Pris fran 21 300 kr — 12 natter
GetAway har skickat hundratals

nojda ayurvedagaster till Kerala
de senaste dren!

ﬁ getaway
kerala 2/) travel

God's Own Country ~INGAR | RITCHIE TRAVEL GROUP
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Lararutbildning

En 1-arig hogklassig, internationell lararut-
bildning i Kundaliniyoga startar 22 april, 2013.
For dig som har praktiserat yoga ett tag och
soker efter fordjupning.

Nordens stérsta Yogabutik
YogiTea, CD, DVD, litteratur, yogamattor,
meditationskuddar m. m. Besok var
stora natbutik: yogashop.nu

Lokaler att hyra

Vi hyr ut vara fina rum (20-84 kvm)

nar vi sjalva inte anvander dem. Perfekt
for kurser, workshops eller enskilda n'i'?te'n.
Miljon &r frésch, lugn och trivsam.

Kundalini Yogafestival;(—éjuni

Besok oss pa plats i Solna eIIer pa ndtet.

Valkommen till: W-—"
ROOT Ll GHT

Yogacenter &

Rootlight Yogacenter, Jarnvagsg. 2, 171 63 SOLNA
Tel: 08-655 04 82, info@rootlight.se, www.rootlight.se
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"Efter flera ars forskning
larde jag mig mer om svenska
vaxter och o6rter och borjade
ordinera dessa i stéllet for
importerade fran Indien.”

orter kom sig naturligt. I sin roll som ayurvedaldkare reser han runt
i Europa och USA och tar emot klienter, héller foredrag och lektio-
ner. Att ordinera indiska preparat i utlandet kandes olustigt for
honom d& han var van vid att se sin farmor anvinda érter fran byg-
den. Sjalvklart borde det finnas véxter och érter i andra lander &n
Indien som ocksé hade lakande egenskaper.

- Nér jag forst besokte Sverige var det manga som fragade mig om
det fanns négra 6rter som kunde bota deras symptom. Da var min kun-
skap om svenska lakeorter liten, sé jag gjorde vad vilken annan ayur-
vedaldkare fran Indien skulle géra, jag rekommenderade mina klienter
att ta indiska orter. Men pé nigot satt skamdes jag innerst inne.

- Jag minns hur min farmor behandlade alla i en hel by med hjalp
av lokala orter och mat. Och det var tack vare hennes kunskap om
naturen runt omkring omradet dar hon bodde. Jag var helt saker pa
att det fanns ménga véxter i Sverige som har ldkande egenskaper. S&
efter flera ars forskning sa larde jag mig mer om svenska vixter och
orter och borjade ordinera dessa i stéllet for importerade fran Indien.

Nu finns det alltsa all mojlighet for oss svenskar att odla var egen
ayurvediska tradgérd full av ldkande 6rter och véxter. Ju mindre
exotiskt och avlagset ayurvediska traditioner blir fér oss, desto lat-
tare kan vi ta till oss kunskapen. Ost och vist méts, mixas och &ts
upp. Men ayurveda handlar inte om att bota sjukdomar med ett pil-
ler. Det handlar om forebyggande av sjukdom, att leva hdlsosamt och
i balans. Vad gor Janesh Vaidya lycklig?

- Ogonblicken nér jag glommer alla mina egon: vad jag har varit,
vad jag ar och vad jag vill bli. Nar jag glommer mitt stora "jag” s& for-
svinner allt annat fran sinnet och lamnar kvar en ren kénsla av kér-

lek till mitt och andras liv. Da infinner sig lycka och frid. Det skrev
jag om i min forsta bok: “Lycka dr som fjarilar, de kommer och gar i
livet. Lycka &r som fjarilar, de stannar aldrig i ditt sinne.” Jag kdnner




riktig lycka nar jag inte soker efter den, utan bara ar genom att lyssna
till mitt hjarta.

DET HANDLAR ALLTSA OM att stanna upp, dra i bromsen, vanta och

kédnna efter. Vaga mota sig sjalv utan att ta till flykt med en massa goro-

mal. Att respektera sig sjalv s& mycket att man lyssnar till sitt hjarta i
alla lagen. Livet 4r, som han sager i boken "Ayurveda for ditt sinne”, en
enda stor skola dér varje dag bjuder pa nya lektioner och dér man vissa
dagar utsatts for prov for att testa ens kunskaper. Mitt i allt larande sa
finns en tro pa att alla manniskor ar unika. Att vi alla har nagot som vi
ar bra pa och att vi mar som bést om vi anvander den talangen i vart liv.

- Det stimmer att alla har ett kall i livet. Som min farmor brukade
séga, alla ar unika och det finns inget liv utan mening. Men bara den
som gor skillnad i vérlden &r den som finner sin egen unikhet. For att
hitta meningen i livet méste du &ka till framtiden och darifran ga bak-
langes fran din egen grav. Forst da kommer du att forsta att det du
stressar och oroar dig for i dag inte har nagon betydelse i framtiden.

- Vad 4n du tjénar eller forlorar har ingen som helst betydelse i slut-
dndan. Da kan du bérja leta efter din mening med livet och du kommer
att hitta mening i alla sma ting som du férbisett. @

Ruccola hjadlper mot artros

35 gram ruccola om dagen racker for att minska besvar med
artros, inflammation och vark i lederna. Samma egenska-

per som finns i manga indiska 6rter som anvands inom
ayurveda finns i olika europeiska frukter och grénsa-

ker sager Janesh Vaidya. Ruccola har samma

‘ effekt som piller som tillverkas av torkad shal-
laki som enligt ayurveda motverkar artros.

Detta ar ayurveda

e Ordet harstammar fran orden ayus och veda pa sanskrit, som betyder
liv och kunskap.

* Det dr en holistisk lakekonst, vilket innebar att man ser till helheten
ndr man ska bota en ménniska fran en specifik dkomma.

e Ayurveda handlar om kunskap om hur man botar sjukdomar, men
dven om hur man behdller sin hélsa.

 Varje ménniska bestar av tre element, doshor, som represen-
terar de fysiska, kemiska och psykologiska funktionerna i
kroppen. De tre elementen &r vata (luft), pitta (eld) och
kapha (vatten).

e Vata dr livlig, snabb, idérik och entusiastisk,
men ofta splittrad i tankarna. Pitta &r ambiti6s,
malmedveten och noggrann med héga krav
pa sig sjalv. Kapha 4r lugn, stabil och langsam
och tycker inte om féréndringar.

Testa vilket element som dr dominant hos
dig pd www.vedalila.se.

s imer

www.janeshvaidya.com
"1 det sista regnet", Janesh Vaidya (Albert Bonniers, 2010).

" Ayurveda for ditt sinne"”, Janesh Vaidya (Albert Bonniers, 2011).
"Mat &r min medicin”, Janesh Vaidya (Norstedts, 2013).
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