Healing&narvaro
utvecklas med djur

Kan man fa healing
frdn en som viftar pa
svansen, har en lang
rosa tunga, fjadrar
eller fladdrande man.
Ja, det anser Anna
Ullenius som anvander
sig av hastar som
medhjalpare i terapi.
Vara husdjur agerar
osjalviskt som lake -
medel for hjarta, kropp
och sinne, sager hon.
Free har mott Anna
och flera andra som
medvetet har husdjur
for sin halsas skull.

Text Monika Wilkens
Bild Chatarina Ost-Wilkens, Per Frisk

tudier visar tyd-

liga hilsoférde-

lar med att ha

husdjur.

Miénniskor som
har djur har ocksa lagre
blodtryck, ar mindre stres-
sade och far farre depres-
sioner, 4n de som inte har
djur.

Den helande inverkan
fran vara hundar, faglar,
katter och héastar ar kraft-
full och har stor betydelse
for var livskvalitet. Vi blir
helt enkelt lugnare och
lyckligare av vara djur. Det
vet Anna Ullenius som
anvander sig av sina hastar
som medhjalpare i terapin
som hon sjilv utformat.
Det handlar om att fa till-
gang till sin medvetenhet,
potential och glddje genom
hésten.

- Hasten speglar dig, det
ar som att dansa med sin
egen skugga. De hjélper
oss till narvaro och 6kar
var medvetenhet, sager
hon och forklarar att med

hjalp av hédstarnas spegling
kan vi fa insikt om hur
man begransar tillgangen
till sig sjalv.

FORUTOM ATT HON har en
magisterexamen i psykolo-
gi, anvander Anna sig av
flera olika metoder, fraimst
access consciousness.
Anna arbetar genom en
slags symbios mellan méan-
niska och histar i sin
workshop som hon kallar
"The joy of being through
horses", "Gladjen att vara
till genom histar", pa olika
stéllen i Sverige och varl-
den. Free tréaffar henne pa
Angsbacka kursgard i
Varmland dar askadarna
star utanfor hastarnas
inhdgnad.

- En hést ar narvarande
till 100 procent. De ar alltid
villiga att ta emot dig sa
lange du &r villig att ta
emot dig sjalv, sager Anna
och fragar om det ar nagon
i publiken som vill préva
hur det kanns. >

ANNA ULLENIUS

Fil mag i psykologi och fil kand sociologi. Utbildad
NLP-coach, zen-coach, access consciouness facili-
tator med manga andra utbildningar inom djup
sjdlvkannedom och personlig utveckling har Anna
under cirka 15 &rs tid jobbat med att utveckla
individer, grupper och organisationer.
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Steget var inte sa langt
att ta nar Anna bestimde
sig for att integrera hastar
i sina terapisessioner.
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Ove fick uppleva en omedelbar forvandling i sitt satt att forhalla sig till

varlden. Fran att tinka fér mycket, till att leva i nuet med gliddje och kraft.

OVE VILL DELTA och sager att
han har problem med stress och
att leva upp till andras forvant-
ningar. Han staller sig hos has-
ten i inhdgnaden. Anna uppma-
nar Ove att vara tilldtande, att
acceptera sig sjalv som han ar
och stéttar honom hela tiden.
Halvblodet Benetton lystrar
till manniskan han har framfor
sig. Hasten ror sina 6ron som
om han forsoker att stalla in sig
pé sa skarpt mottagande som
mojligt, 6gonen &r helt fokuse-
rade pa mannen i vita klader
som star framfor honom. De ser
varandra, de kopplar upp sig pa
varandra och far kontakt.
Genast forandras Oves spdanda
héllning, han slappnar av och

blir fullkomligt narvarande till-
sammans med den stora hés-
ten. De befinner sig p4 samma
vaglangd, i samma universum.
Stillheten kanns langt ut till
oss askadare, tararna trillar
nerfor kinderna pa nagra av
dem och alla fascineras av den
stilla férvandlingen. Ove upp-
manas av Anna att fa Benetton
att rora sig at det hall han
bestdmmer. Ove bérjar genast
fundera pa hur han ska gora
och tappar det fokus och den
narvaro han hade nyss. Hasten
reagerar darefter och star fra-
gande infér mannen.

Anna uppmanar aterigen Ove
att vara i sig sjalv, kdnna sin
kraft, sin formaga att vara leda-

* Ayurvedisk vegetarisk frukost/lunch/middag ® Konsultation
med indisk ayurvedisk lakare ® Gratis ayurvedisk medicin (vid
behov) e Ayurveda behandling ® Yogalektioner ® Meditationer
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Enligt Anna Ullenius dr en hést ndrvarande till 100 procent. De ar alltid
villiga att ta emot deltagaren sa linge man ar villig att ta emot sig sjélv.
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ANNA HALLER WORKSHOP PA ANGSBACKA KURSGARD

"Hastar ar en

fantastisk
gava till oss!
De ar sa
narvarande
med de jag
arbetar med
och speglar
verkligen
manniskans
sinnes-
tillstand.”

re och framfor allt att vara
fullstandigt ndrvarande i
stunden som ar. Genom
nagra évningar hittar han
tillbaka och genast lystrar
héasten och de ser varandra
igen. Hasten gér som Ove
vill, utan anstréangning eller
overtalning. Mannen och
hésten springer sida vid sida
med stolta steg. Ove skrattar
stort och gladjefyllt.
Publiken skrattar hjartligt
med honom.

- Hastarna uppfattar skift-
ningarna i energin, forklarar
Anna. De ar alltid i nuet. Sa
fort man bérjar tanka pa
framtiden eller datiden sa
tappar vi kontakten med has-

ten. Tank om livet bestar av
lekfulla val i nuet? Tank om
vi hela tiden valjer hur vi vill
vara? Hur mycket energi lag-
ger man pa att passa in och
inte vara sig sjalv? Tank om
det &r okej att vara sig sjalv
fullt ut?

Ove svarar med att han
kédnner sig mycket mer som
sig sjalv nu, mer levande och
narvarande, i sin egen kraft.

-Ja, det handlar om att
bara vaga vara det, sager
Anna.

Anna anviander sig av fra-
gor och uppmanar manni-
skor att ta bort skyddsmurar-
na som stanger in och i stal-
let 6ppna sig och villigt att

Free e nr 1 | 45 | januari-februari » 2013

Annas hést Benetton och Ove leker tillsammans i en vild galopp i slutet av sessionen.

slappa in livet. Det dr vad

djuren gor for oss, sdger hon.

- De véantar tdlmodigt pa
oss, pa att vi ska se dem och
slappa in dem. Och det ar
oftast enklare for oss att ta

till sig den ovillkorliga karle-

ken och néarvaron fran ett
husdjur &n fran en annan
ménniska. De 4r mer okom-
plicerade, dn vi manniskor

med vara strategier och grén-

ser och grubblerier.

- Universum domer inte,
histen démer inte, fortsitter
hon. Det ar bara vi manni-
skor som bedémer och over-
ger oss sjalva. Vi begransar
oss for att passa in och det
mar vi inte bra av.

Anna beréttar att hastar
har fungerat som hennes for-
trogna dnda sedan hon var
liten.

- Jag kdnde mig som en
udda fagel nir jag vixte upp,
men hos histarna motte jag
total acceptans for den jag
ar. Hastarna har varit mina
helare i trettio ar. Det finns
ingenting vart att veta som
inte hastarna har lart mig! @
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WESTMANS LILLA ZOO

Hons har blivit ett alltmer populart
husdjur att ha hemma pa tomten.
Asa och Anders Westman i
Venjan, Dalarna intygar hur mysigt
och lugnande det ar att ha hons
som kluckande pickar pa marken
och smapratar med varandra.

Text Monika Wilkens Foto Per Frisk

os Asa och Anders
Westmans lilla gard
i Dalarna hors kack-

lande, kvackande och ett och
annat mjauande fran héns,
ankor och katter.

Pekingankorna ar lite av nos-

talgi for Anders som hade
ankor nar han var barn.

- Eftersom vi bor vid vat-
ten sa ar det trevligt med
ankor. Men nu har vi bara en
kvar, de andra tva har for-
svunnit och de kommer nog
inte tillbaka tyvarr, sager
Asa. Hon har alltid tyckt att
det ar valdigt roligt med fag-
lar, sarskilt hons.

Det gick inte an att skaffa
hons i det tattbebyggda
bostadsomrade dar de bodde
tidigare, men nu nar de flyt-
tat ut till sommarstallet s
slog de till. De gick bada en
kurs i honshallning och har

byggt honshus efter alla kon-

stens regler.
- Jag har alltid tyckt att

| Asa och Anders m
en av ankorna.

hons ar trevliga djur, de ar
kul att betrakta dar de gar
och pickar och éater.

DET AR NASTAN lite medita-
tivt, sager Asa, som dess-
utom stallt en bekvam stol
framfor hénsgarden dar hon
kan sitta och betrakta de tre
honsen och tuppen i lugn
och ro.

- Jag brukar omsétta tup-
pens beteende i manskligt
beteende och jag har sett val-
digt stora likheter, speciellt
med det manliga sattet att
vara, sager hon skrattande.

Hons ar inte alls dumma,
forsakrar hon. Tvartom upp-
fattar Asa dem som begava-
de. Andra férdelar med att ha
honsgard &r att bli vackt av
tuppen pa morgonen, gratis
naturgodsel till odlingarna
och naturligtvis de egna
aggen.

- Jag hamtar ljumna agg,
ett och ett till frukost, det ar

Ankorna trivs -
“med honsen. :
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en valdigt speciell kénsla,
sager Asa.

Gardens tva katter foljer
garna med henne ut och hal-
sar godmorgon till honsen.

- Det &r en slags underlig

symbios mellan dem och oss.

Mainniska, honsen och kat-
terna som tolererar och
betraktar varandra, séager
hon. Det 4r bade en trivsel-
faktor, underhallningsfaktor
och en tillfredsstillande
kénsla av att fa agg fran
egna hons, som vi vet mér
bra.

- Det verkar vara ett
grundlédggande behov hos
ménniskan att kunna forsor-
ja sig sjalv och leva i sam-
klang med djuren. Hos van-
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= Jag brukar emsitta tuppens beteende - =
_i manskligt beteende och jag har sett:
valdigt stora likheter med det manliga
' sattet-att vara, sager Asa-

ner och bekanta har intres-
set varit jattestort!

Det handlar om langtan
tillbaka till det ursprungliga,
tror Asa. Att odla sina egna
gronsaker och ha djur ger en
tillfredsstallelse som ar vik-
tig.

- Att se dem ma bra, frodas
och vixa ar rogivande i var
stressade tillvaro dar allt ska
gé sé fort. Jag blir jatteglad
av alla mina djur, att de trivs
och trivs med varandra. Att
vi alla ingér i ett kretslopp.
Det blir som en familj, en
slags lantlig romantisk vari-
ant pa den gammaldags djur-
hallningen. Det &r verkligen
en lyx att vi har mojlighet att
leva sa hir! @
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