frimodigt.

med Jorgen Sundvall
SSEAH Sweden AB

"V1 ar alla gnistor av
det gudomliga”

1. Vad jobbar du med?
- Hypnosterapi, tidigare-liv-terapi. Vidare som
livshandledare och larare i dessa discipliner.

2. Varfor valde du det?

- For att jag da dagligen kommer i kontakt
med min verklighet och andras verkligheter
och pa sa vis mer kommer till min rétt. Jag
kédnner att jag tas i bruk helt enkelt.

3. Vad ger det till andra?

- En storre frihet att leva med inre lugn och
gladje. Min utgangspunkt ar alltid att vi
ytterst ar gnistor av det gudomliga. P4 sa vis
bade &r och inte &r klientens problem allvar-
ligt. All sméarta gor oss naturligt sjalvcentrera-
de vilket begransar var upplevelse. Att leva gor
smarta oundviklig. Minska den smértan sa far
vi helt andra, tidigare osedda, valméjligheter.
Eftersom min erfarenhet visar mig att vi ar
lankade energimassigt till allt och alla har
min grundlaggande syn en djup paverkan pa
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min klient. Just darfor undviker jag att forstar-
ka och forskrackliga det klienten delger mig.
Jag ger med andra ord utrymme for klienten
att upptécka sin inre rymd och att fatta nya
beslut.

4. Lever du som du lar?
-Ja,idet stora hela tycker jag det.

5. Vad sédger du om healing?

- All healing handlar om att bli berérd och fér-
dndrad i sitt inre. Kroppen ar fortiatat medve-
tande och en ny inre blakopia som ar i sam-
klang med min livsvag, ger pa ett eller annat
satt resultat. Jag tror att om vi kan ge sjalva
idén healing en intensiv uppmérksamhet
kopplad till en stark kénsla och, vilket ar vik-
tigt, gora detta i franvaro av psykets negativa
motsuggesioner, sa bereder vi vag for ett
helande. Men livet kanske har andra planer for
oss, vilket man alltid far vara beredd pa.

6. Vilken behandlings- eller
terapeutisk metod betyder mest
for dig?

- Hypnoanalysens manga olika metoder stra-
var efter att vi med 6msinthet ska kunna se
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och acceptera oss som vi ar pa alla plan och i
alla dimensioner. Darfor ar den med sitt sjalv-
klara accepterande av klientens reaktioner en
fantastisk metod att na bortom det vanliga
spelet egot dgnar sig at. Och bakom teaterri-
dan moéter man den sanna manniskan. Ibland
kan man dven méta nagon eller nagot sannare
4n sa. Darfor betyder denna vag mest for mig.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och véalbefinnande i livet?
- Med medkénsla for sig sjalv stréiva efter att
leva i samstdmmighet med sina hogsta vérde-
ringar. Allting har i livet ar foréanderligt, som
tur ar. Och att i denna béljande ocean tala om
balans kan vi bara gora nar vi dott, for da har
yin och yang hamnat i balans. Nej, istallet
handlar balans om att i acceptans gunga med
vagorna, men samtidigt vara i kontakt med
sina djupaste varderingar och visioner om sig
sjalv. Man gungar lugnare da.

8. Vad ar det viktigaste i livet

for dig?

- Att i umgange med andra mer och mer kunna
vara den varma, genuina Jérgen jag upplever
finns i mig. Mina andliga upplevelser ar mitt
riktmaérke i livet. Se ocksé svaret pa fraga 7.

9. Vad ar karlek for dig?

- Dels den vilvilja och omsorg jag ger och far
av andra levande vasen och dels den gudomli-
ga alltoverskridande karleken och lyckan upp-
levd i guds vasen.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees lasare bor fundera 6ver?

- Eftersom andlighet och gladje ar oskiljaktiga
blir en viktig fréga i livet: Hur kan jag fa in
mer dkta gladje och varme i mitt liv?




