Ljud har en stark helande
effekt pa oss manniskor och
att arbeta med ljud ar ett
effektivt satt att bearbeta
lasningar i kroppen. Det
sager Deva Laya Guleng
som anvander sig av
kristallskdlar som hon spelar
pa. Nar Deva Laya sjunger
tillsammans med sina skalar
skapar hon en musik som
pa ett mystiskt sétt tranger
in 1 marg och ben och
lamnar ingen oberord.

Text Lidia Svensson
Foto Modellfabriken Stockholm
Bild Shutterstock

m du nagon gang

har dragit ett fing-

er langs kanten pa

ett glas tills det

uppstar en ton sa
vet du ungefar hur kristallska-
larna later. Det &r en langsam
ton som gér upp och ner i styrka
och som tillsammans med
andra toner bildar en unik
klang. Klangen som uppstar ar
fangslande och har en direkt
verkan pa bade kropp och sinne.

Enligt forfattaren Patricia

Cori kommer kristaller ha en
storre roll i vara liv nu nar vi
gar in i Vattumannens tidsal-
der. Forsta gangen Deva Laya
Guleng horde kristallskélarna
visste hon direkt att de var
négot fér henne. Har motte
hon en sorts musik som talade
till hjartat.

- Det var som ett energiskif-
te, for mig sa var det vildigt
starkt. Da visste jag att detta
var ett av de verktygen som
jag skulle jobba vidare med,
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hela sjdlen jublade.

Néar Deva Laya haller sina
healing- och meditationskon-
serter paminner hon om en
angel, eller skogsra. Hela hon
utstralar lugn, kérlek och
gladje. Under en konsert ar
hon helt kladd i vitt, skalarna
ar vita och placerade runt
henne pé golvet. Rummet &r
upplyst av nagra stearinljus.
Det ar en magisk stund att
uppleva en kristallskalskon-
sert, helt olik ndgon annan
musikupplevelse.

- Jag kénner att kvartskri-
stallen &r superviktig just i
den transformationen som
kristallen faktiskt hjalper oss
till, den rening som den gor
med kroppen. Jag brukar saga
det att spela pd mormors
gamla kristallglas ar inte
samma sak som att spela pa
kvartskristallskalar, just for
att den har den ledande och
transformerande effekten.

SJUNGANDE SKALAR (sing-
ing bowls) har sitt ursprung i
Asien, men sarskilt mycket
fakta om deras ursprung ar
svar att hitta. Men tack vare
arkeologiska fynd har man
daterat deras ursprung till
1000-1200 talet f Kr.

DEVA LAYA GULENG
har sedan hon var barn gil-
lat att sjunga och dessutom
lart sig spela piano och
orgel. Deva Laya &r utbildad
ekonom, men gick vidare
och utbildade sig inom
naturterapi och meditation.
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BUDDHISTISKA MUNKAR i Tibet
anvander sig av skalar for att med
ljud markera borjan och slutet pa
meditation. I Sverige anvands lik-
nande skalar i ungefar samma
syfte. Pa Landstinget Kronoberg
till exempel anvands tibetanska
skalar for att markera borjan och
slutet pa mindfulness-6vningar. I
Japan anvinds skalarna vid
begravningsritualer.

Aven om ljudhealing &r en gam-
mal behandlingsmetod sa &r kris-
tallskalarna ett relativt nytt feno-
men. Kvartskristallen &r namligen
en biprodukt av de mikrochips
som gjordes for datorer pa 1980-
talet. Man insdg da kristallernas
formaga att lagra information och
skapade kvartskristallskalar, den
typ av skalar som Deva Laya
anvénder.

I dag har Deva Laya nio stycken
skalar som tillsammans viger
runt 60-70 kg. Men hon har inte
kopt alla nio skélar direkt utan
varje skal jobbas successivt in.
Med kénsla och lyhérdhet vet hon
hur varje skal later och vilka som
later bra ihop. Andé kan skalarna
forvana henne mitt under en kon-
sert.

-Jag vet aldrig hur jag ska
spela innan en konsert. Jag bru-
kar ha en tyst kvart innan jag bor-
jar och den tiden &lskar jag. Det ar
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da folk kommer in i rummet
och lagger sig tillratta, jag
sjalv sitter redan i rummet vid
mina skélar och blundar och
kanner av energierna.

TEKNIKEN HON anvénder ar
helt unik och for det mesta
sjalvlard. Hon har fatt valdigt
bra respons pa den skiva hon
spelat in, att den inte liknar
nigon annan inspelning av
kristallskalar.

direkt efter. Det pagar en stark
helande process som péaverkar
hela kroppen och sinnet.
Kristallskalskonserten &r verk-
ligen en helhetsupplevelse.
Deva Laya forklarar hur chak-
rahealing, som i bland fore-
kommer pé konserten, kan se
ut.

- Nar mina healing- och
meditationskonserter riktar in
sig pé ett chakra sa ar det ofta
flera stycken som kommer
fram efterat och berattar sina

- Jag har en repertoar av
latar som jag tycker om och
som jag har lart mig, jag har
mina favoritskalar. Jag kdnner
in gruppen innan. Jag sléapper
mitt ego for annars blir det
inget bra. Vissa ganger far jag
en kénsla av att en viss skal ar
viktig och da brukar jag spela
pa den skalen tills jag hor vil-

Hérstammar vi fran Plejaderna?

Det ar det manga som tror ...

Helena Ohrstrém tar emot telepatiska budskap
frén Plejadborna, for att formedla dem vidare till
oss ménniskor och hjilpa oss in i den “nya tiden”.

upplevelser. Till exempel om
det ar mycket fokus pa solar
plexus sa kan det komma fram
folk efterat och berattar att de
kéant mycket ilska och irrita-
tion eller kénsla for att uttryc-
ka sig sjalv. Har det varit fokus
pa hjartchakrat sa kommer
manga fram och beréttar att de

De meddelandena som hon far innehaller detaljrik
information om vad vi ska gora for att skapa fred
och harmoni med oss sjilva och med jorden.

Helena Ohrstrom sammanfor Plejadbornas
meddelanden med sin egen intressanta livshistoria.
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Forlagsredaktor
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ken lat som passar. Vissa gang-
er hor jag en 1at men vet inte
vilken skal laten hor till och
far kdnna in vilken skél som
ska spela den laten.

Att bli paverkad av skalarna
ar oundvikligt. Vissa tycker det
ar sa skont och harmoniskt att
de somnar, andra blir tvungna
att avbryta for att det blir for
jobbigt. Kanslor kan dyka upp,
man kan kdnna smérta och
sorg, men man kan dven upple-
va lycka och karlek.

En kvinna hade dalig horsel
pé ena drat men efter konser-
ten s& kunde hon hora igen.
Personer med nackspérr innan
konsert har ingen vark alls
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antingen kdnner mycket karlek
eller kant in (en gammal) sorg.
Jag séger aldrig vilken skal
som &r vilken for jag vill att
folk ska slappna av och bara
vara i stunden utan att egots
logiska tankande &r i vagen.

ATT SLAPPA egot ir en viktig
process for Deva Laya i forbere-
dandet infor en konsert. Men
hur gor man det egentligen?

- Jag vet inte vad som han-
der. Nar jag ska ha en konsert
sa kénner jag ett par timmar
innan att jag vill dra mig
undan och vara fér mig sjalv. [
vanliga fall 4r jag inte ett stort
fan av stora forberedelsecere-



monier. Nar jag jobbar med
andra former av healing eller
privata sessioner kanner jag
inte att jag behover en lang
stund for att forbereda mig.
Men nar jag ska ha konsert
s& hander nagot med mig, jag
hamnar i en annan energi.
Om jag mitt under en konsert
borjar reflektera 6ver varfor
jag spelar pa ett visst satt sa
galler det att bara slédppa den
tanken och spela vidare,
annars blir det inte bra.
Ljudhealing handlar om
energier och hur vara energi-
er paverkar varandra samt
hur man med ljudvagor kan
paverka och faktiskt dndra
en ménniskas energi. Ljudet
vi hor nar ljudcentrat genom
skelettet forst och framst,
innan det nar orat. Studier
visar hur spadbarn kan hora
langt innan 6rat ens &r far-
digutvecklat. Oavsett hur
mycket man vill sta emot s&
kan man inte stdnga ute lju-
det av skalarna for det gar
bokstavligt talat in i méarg
och ben. Det jobbar och pul-
serar, man kénner vibratio-
ner av ljudet i hela kroppen.

MAN KAN tinka sig att
manniskan dr som ett stort
instrument och nér vi ar i
obalans s later det falskt om
oss. De falska tonerna ar allt-
sé obalanser i vara chakran
och ju langre vi gar runt med
en obalans desto storre ar
risken for att utveckla sjuk-
dom. Likt ett ostamt piano
behéver vi stammas.
Kristallskalarna tonar in oss
pé ratt frekvens igen och gor
att vi klingar vackert, hélso-

samt, friskt. De far oss ater i
balans.

Alla skélar gar att fa i hela
toner, varje ton finns dven i
olika storlekar. Kvinnan som
Deva Laya koper sina skalar
av jobbar energimassigt med
skalarna och déper varje
skal. Det ar upp till képaren
att "kdnna in” och vélja ratt
skal. Nar man gjort sitt val s&
kan man inte dngra sig, som
pé andra stéllen, kopt ar
kopt.

- Detta har varit spdnnan-
de i resan, att gora sitt val.

VARIJE TON representerar
ett chakra men eftersom ska-
larna finns i alla storlekar s&
gar det inte att med blotta
ogat se vilken skél som hor
till vilket chakra. Det ar
nagot bara ett tranat 6ra kan
hora. Eller en kanslig kropp
kan kédnna. Skalarna verkar
néstan leva sina egna liv.
Kronchakraskélen till exem-
pel kan verka kénslig for
publik. Ménga spelare har
upplevt problem som disreso-
nans eller olyckor med just
den skélen. I ena sekunden
fungerar den fint, darefter
nar den kommer till en plats
med manga manniskor vill
den inte vara med och kan da
bli ljudlés.

Nar Deva Laya pratar om
sina skalar ar det med
samma varme och karlek
som om de var hennes barn.
Gar det att ha en sadan kopp-
ling till ndgonting och samti-
digt kunna sliappa egot? De
flesta laror som handlar om
att slappa egot brukar betona
hur viktigt det ar att gora sig
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kvitt banden man har till
materiella ting.

- Jag kanner att jag och
skalarna har byggt upp en
energi tillsammans dér vi ar
skyddade. Det har varit
manga tillfallen da skalarna
hade kunnat ga sénder men
inte gjort det. Men en dag
gick den storsta skalen son-
der. Jag har hort att nar glas
gar sonder av misstag sa
betyder det genombrott. Nar
min storsta och dyraste skal
gick sonder sa var det forsta
jag tankte “yes, genombrott i
hjartat!”. Det var sa spidnnan-
de att uppleva det. Att vara
helt frankopplat fran mitt
ego och i lugn och ro bestalla
en ny skal. Jag hade férvisso
precis spelat i en timme
innan det hande och det gjor-
de nog att jag var i sadan
balans. Jag kunde verkligen
ta det pa ratt sitt, jag var dar,
ibalans.

devalaya.se
globalsoundhealing.net/en
"Helande hander", Barbara
Ann Brennan (Energica Forlag,
2008)
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och dess
representativa

Chakran &r sma energihjul som

finns langs med kroppen, i huvud-

sak ldngs med ryggraden. Det ar i de
punkterna vi fangar upp energi och for-
medlar information till universum. N&r
ett chakra &r i obalans kan det snurra &t
fel héll, snurra for sakta eller for fort.
Da kan man uppleva obehag i form av
svettningar, yrsel eller réka ut for sjuk-
dom. Det finns olika teorier om hur
manga chakran varje ménniska har, det
vanligaste &r sju stycken.

SA HAR FORHALLER SIG TONER OCH
CHAKRAN:
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