egen medialitet.

Text Monica Katarina Frisk Bild Shutterstock

- ariaTherese Bohman Agerhill har i hela sitt liv varit
intresserad av det andliga och 6vernaturliga. Redan som
barn visste hon att vi 6verlever doden, att det finns négot
mer an var fysiska kropp.

- Redan som liten var det sjalvklart for mig att vi levt tidigare liv och
att det finns en hogre kraft som ser efter oss.

MariaTherese har sedan tonaren varit sokande och i tjugoarsaldern
blev hon alltmer intresserad av existentiella fragor, livet efter detta,
religion, spiritualism, psykologi och personlig utveckling. Allt som
handlade om det andliga, det 6vernaturliga och det inre livet lockade
henne.

- Jag laste mangder av bocker, gick och lyssnande pa ett otal foredrag
och deltog i kurser och efter ett tag hittade jag antligen ratt. Da insag
jag att det &r mediumskap och healing som &r mitt livskall och att det
ar vad jag vill utveckla och arbeta med.

Hennes barndoms utanforskap blev plotsligt begripligt och hon for -
stod varfor hon under s manga &r letat efter nigot forlorat.

- Jag borjade ga kurser och utbildningar i just det &mnet, for ett fler-
tal olika medium, for att fa sa bred kunskap som méjligt om medium-
skap och har nu kommit sa langt att jag kanner att dven jag vill dela
med mig av all den kunskap jag har funnit genom aren.

MariaTherese Bohman Agerhill bor i Agersta

strax utanfor Uppsala med sin man. MariaTherese

ar verksam som medium, realease-terapeut och
healer. Hon ger privatsittningar och seanser —
mediala demonstrationer. Hon leder ocksa medium-
utbildningar och kurser, samt meditations-

och cirkelgrupper fér medial utveckling.

u har en m6j|§het att gora din varld storre. Eller snarare
enom att Gppna 6gonen och f& kontakt med den verklig!

nya bok "Vick din mediala sida”. | boken

—

universum Eallan %el:

lever livet. Jag tror att vi ar mer
kontakt med dem som ldmnat

lite extra. Har du bestamt dlg for att du v1l'Hara dig detta sa troﬁ% att ,
du lyckas.

Syftet med att fa tillgang till denna férméaga ar att ge bev1s for sja-
lens overlevnad, sager hon.

- Att trésta dem som forlorat nagon nara. Att ge viagledning framat
for vidare utveckling i livet bland annat ..

Vilka ar da de viktigaste forutsattnmgarna for att bli medlum?

- Mediumskap for med sig ett stort ansvar, gott omdéme och diskre-
tion dr A och O. Tystnadsplikt rader sa klart och vi som utovar detta
maste vara vildigt forsiktiga med vad vi sédger och hur vi uttrycker oss.
Allt detta ar viktigt att tdnka pa nar man arbetar med manniskor, for
det &r latt hant att vi stjalper i stéllet for hjalper.

Vad betyder det for dig att du har en sddan féormaga? Ar din liksom
paslagen hela tiden?

- Nej, jag ar bara paslagen nar jag arbetar med detta. Det skulle vara
otroligt jobbigt annars. Jag talar sallan om medialitet eller andlighet i
min vardag.

Det finns méanga olika anledningar till varfér man beséker ett medi-
um. En del som séker upp MariaTherese sorjer en nara anhérig som
gatt bort och vill ha kontakt med denna.

- Andra befinner sig i ett vagskal i livet och vill ha lite vagledning for
vidare utveckling. Manga kommer ocksa av ren nyfikenhet, 6verlever vi
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det ar sa otroligt roligt att formedla, att
hjédlpa méanniskor utvecklas och bli mer och mer av den de verkligen &r.

- Det &r viktigt att leva upp till det fortroende jag fatt med mitt medi-
umdiplom. Jag arbetar aktivt med att utvecklas vidare, bade som ménni-
ska, medium, terapeut och healer. Sjalvkannedom ar nagot jag verkli-
gen brinner for.

Utanfor sitt mediala, terapeutiska och helande arbete dr
MariaTherese en helt vanlig tjej som tycker om att umgas med familj
och vanner.

- For mig ar det viktigt att skilja pa nar jag arbetar medialt och nar
jag ar "ledig”.
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Radsla for andevariden -

W

Manga ar radda for sin egen mediala formdga och rddda for andevarlden.

Jag sjélv var livradd for andevérlden innan jag fick kontroll och tillrackligt med

kunskap om den. Det vi inte kdnner till och det vi inte har kontroll 6ver, ar vi &r

radda for. Far vi tillrackligt med kunskap om dmnet sa férsvinner ocksa radslan.

Utdrag ur boken "Véack din mediala sida”.

sunt fornuft och ett gott omdome. Lika dras till lika - har du ett gott

uppsat ska du inte vara radd fér att nagon ande med lagre energier
kan komma igenom dig om du vill ha kontakt med andevérlden i stort.
Enligt attraktionslagen drar du till dig det som du har i dina tankar, darige-
nom 4r det viktigt att fokusera pa ljus och karlek vilket samtidigt ger dig
beskydd. Kénner du att du &r i obalans och har langre till de goda tankarna
under en period, sa vila lite fran andekanalisering. Det viktigaste &r din
intention och att du i ditt inre vet att det endast &r ljus och karlek som kan
formedlas genom dig. Vi maste ha tillit till andevarlden. Jag har personligen
aldrig traffat pa nagon ande med ont uppsat, men for den sakens skull vill
jag inte saga att sddana inte existerar. Jag har tillrackligt med tillit till att
jag ar beskyddad fran sddana andar och jag tror och hoppas att andar med
ont uppsat inte skulle vilja kontakta mig. Att ha tillit ar som att inte kunna
se i morkret och att inte kunna avgéra hur det ska ga, men &nda veta att det
kommer att ordna sig. Har du svart att kanna tillit s 6va genom att forestal-
la dig hur du famlar i morkret men likval dr forvissad om att du hittar ratt.

Skulle det vara sa att en ande upptrader pa ett satt som du inte upp-

skattar, &r det bara att avvisa den pa samma satt som du gér med mén-
niskor i det fysiska livet - be dem att halla sig borta.

D en andliga vérlden kan inte skada dig om du ndrmar dig den med

SPOKERIER OCH JORDBUNDNA ANDAR. Ménga far uppleva oforklarliga
saker i hemmet sdsom att elektroniska apparater stangs av och pa, lampor
tands och slacks, ett foremal férsvinner sparlost for att sedan ater dyka upp
pa sin ursprungliga plats, djur bérjar bete sig konstigt och stirrar pa en tom
flack och det kan knacka i vdggarna. I alla dessa fall ar det viktigt att forst
forsoka hitta en naturlig forklaring innan vi betraktar det som spékerier.
Men det &r véldigt vanligt att vara nédra och kéra pa andra sidan kommer
och besoker oss, och da visar de sig ofta genom att leka med till exempel
elektronik, for att vi ska forsta att de ar dir. Andarna anviander helt enkelt
det som finns att tillga nar de inte kan kommunicera direkt med dig.

Spoken, det vill sdga jordbundna andar, ar de som mer eller mindre
har fastnat pa jorden i stéllet for att ga vidare in i ljuset och till ande-
varlden. De kan vara bundna antingen vid en person eller en plats.

Spokerier kan ocksa uppfattas vid stillen dar ett platsminne genere-
rar detta. Da handlar det om en energi som kan liknas vid en videoin-
spelning som spelas upp gang péa gang - nagot sarskilt som har hant pa
just den specifika platsen har etsat sig fast och skeendet fortsitter att
framkallas for oss som lever i en annan tid.

Jordbundna andar som inte har gatt over till ljuset utan i stallet har
fastnat i var varld &r ytterst sallsynta. Finns det jordbundna andar i huset
sa blir det mycket tyngre att andas och energierna kénns helt enkelt obe-

\

MEDIALA
SIDA

Free lottar ut 5 ex av "Véck din mediala sida" av
MariaTherese Bohman Agerhill, i samarbete med
Livsenergi. Skriv ndgra rader om din egen kontakt med
andevarlden. Ga in pa www.free.se klicka pa "utlottning
Vick din mediala sida".

.

hagliga. Detta 4r mycket patagligt och man behover inte vara ett medium
for att kdnna av det. Dock ar det viktigt att veta att jordbundna andar inte
kan skada dig fysiskt - ddremot kan de skramma dig ordentligt. Men kom
ihag att det faktiskt ar vi sjalva som tillater oss att bli radda. Skulle du
misstanka att du har en jordbunden ande i ditt hem sa rekommenderar
jag dig att ta kontakt med ett seriost medium som kan hjalpa anden éver
till ljuset pa andra sidan. I detta fall &r det viktigt att mediet har erfaren-
het och jag tycker inte du ska férséka pa egen hand.

Jag har pratat med manga som har upplevt att andevéarlden vacker dem
pa nétterna. Orsaken kan vara att andevéarlden vill géra oss uppméarksam-
ma pa nagot i vart liv. Lyssnar vi inte pa dagarna, férsoker andevarlden na
oss pd natterna - rusar vi for fort fram sa mérker vi inte de sublima signa-
ler andevirlden skickar till oss. Men nar vi pa natten r stilla och kan ta
emot budskapet tar andevarlden sin chans. Nar vi drommer, eller i laget
precis mellan somn och vakenhet, befinner vi oss i ett tillstand som kan
liknas vid meditation, vilket gor att andevérlden har lattare att kommuni-
cera med oss. Blir vi rddda vid sadana upplevelser resulterar det ofta i att
vi inte lyssnar till budskap da heller. Det kan medféra att andarna blir
4nnu starkare och intensivare i sina uttryck och manga har upplevt detta
som obehagligt, har trott att det spokar, eller att det &r ndgon ond ande
som vill skada oss, men det ar oftast bara vara kara anhériga pa andra
sidan eller vara andliga vigledare som vill hjalpa oss i var livssituation.
Det &r var egen hjdrna som tolkar upplevelsen som obehaglig, eftersom vi
varken har kontroll 6ver eller kunskap om vad som héander.

Nar andevéarlden val har fatt formedla budskapet blir det lugnare. Ta
reda pa vad andarna vill pa ett behagligt satt, antingen kan du sétta dig
ner och meditera och be om att fa kontakt med dem, eller sa kan du ga
till ett medium pa en privatsittning for att pa sé satt fa reda pa vad
andarna vill saga dig. De kanske vill hjalpa dig pa ratt vag genom livet
eller bara ge dig trost. Faktiskt kan det ocksa hénda att de bara vill busa
lite med dig och beratta att de lever kvar i en annan vérld men att de
kan réra sig mellan varldarna - lekfullheten och viljan att kommunicera
forsvinner inte vid dédsogonblicket.

Det har vid ett flertal tillfallen hant att jag har fatt ett telefonsamtal eller
ett mail av klienter som har varit pa privatsittning hos mig, och efter vart
mote har de beréttat om att det “slutat spoka”. Andevirlden har helt enkelt
lugnat sig eftersom budskapet har fatt komma fram. Bland annat var det
en man som mejlade mig och beréttade att de hade haft mycket aktivitet i
deras hus under det senaste halvaret och att barnen hade svart att sova pa
néatterna. Efter att han hade varit hos mig pa privatsittning hade aktivite-
ten slutat och barnen bérjade sova gott igen. Han hade inte beréattat for sin
fru att han hade varit hos ett medium, och nu kunde han meddela att frun,
helt oberoende, konstaterade att det plétsligt "slutat spoka”.

s mmer

"Vack din mediala sida", MariaTherese
Bohman Agerhill, (Ica bokforlag, 2012).
http://mithera.atspace.org
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