Lakekonst med bade
healing &
vetenskap

Att vara lakare handlar
om att hjalpa manniskor
till att ma battre. Hur
lakaren gar tillvaga beror
pa om rdtterna finns i
vetenskapen eller inom
alternativ medicin. Men
vad hander om lakaren
har ena foten i vetenska-
pen och den andra i det
spirituella? Mot lakaren
Jan Oleby, som aven
arbetar med healing.

iivastvérlden
tror att alla pro-
blem kan lgsas
via hjarnan, men
sa ar inte fallet.
Det sédger lakaren Jan Oleby,
som fatt klartecken fran
Socialstyrelsen att kunna

arbeta parallellt med drémtyd-

ning, mediumskap och hea-
ling.

Vi ar narmare hundra perso-

ner som samlats for att lyssna
paJan Olebys férelasning.
Med lugn rést och fa gester
berattar Jan anekdoter ur sitt
liv och vi far héra om hans
mote med naturen och andlig-
het. Jan Oleby ar 75 ar och har
arbetat som lakare i 6ver 50
ar. Det kénns darfor extra
spannande att fa hora hans
upplevelser av svensk sjuk-
vards utveckling. Han pamin-
ner oss om att mycket har
hant:

"Orsaken till motstandet mot
healing ligger i okunskap”

Text Lidia Svensson
Bild Shutterstock

- For 50 ar sedan trodde
man inte att spadbarn hade
kéanslor, man gjorde ingrepp
utan bedovning. Att ett barn
skriker ansags som normalt.

JAN OLEBY FICK for en tid
sedan godkant av
Socialstyrelsen att bedriva
verksamhet som healer och
dromtydare, jamte sin roll som
ldkare. Anmélningen som han
friades fran gallde huruvida
hans roll som lakare hade
blandats ihop med hans roll
som helare eller inte. Fallet
har varit mycket uppmaérk-
sammat i media och ménga
har sett frigivningen som ett
stort framsteg for alternativa
behandlingsmetoder. Men det
ar inte okej for Jan att behandla
sjuka ménniskor i sin healing-
verksamhet. Han maste dess-
utom halla is&r de tva yrkesrol-
lerna for att 6verhuvudtaget fa
behalla sin lékarlicens.

- Orsaken till motstédndet
mot healing inom svensk sjuk-
vard ligger i okunskap, en
okunnighet som med emfas
drivs av flera personer inom
Socialstyrelsen, nigra neuro-
loger och aven ordféranden i
Sveriges Lakarférbund.
Bromsklossar vill jag kalla
dem och de lever fortfarande
kvar i den Newtonska varlds-
bilden, séger Jan Oleby och
berattar med en sorts uppgi-
venhet om de ménga turerna
han haft med Socialstyrelsen.

Nar jag lyssnar pé Jan sa
fascineras och inspireras jag
av hans klarsynta sétt att se
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JAN OLEBY ir leg.

lakare och har inspirerats av
Ambres via Sture Johansson
under flera ar. P& senare tid
har Jan ocksa utbildat sig
till healer och medium hos
Terry Evans, samt studerat
kvantfysik och kosmologi.

"Den langsta

resan vi
kan gora ar
den mellan

huvudet
och hjartat”

pa livet. Det hér &r inte en ldkare
som forankrat sig i den traditio-
nella skolmedicinen. Det har ar en
modig man som trotsat den radan-
de normen och som i dag kanner
sig fri nog att saga att om han
hade varit tvungen att valja mel-
lan att vara healer och likare, s&
hade valet varit enkelt. Han hade
valt med hjartat och helt dgnat sig
at healing.

- Ménniskan kan i dag fardas
sa langt som till manen. Men den
langsta resan vi kan gora ar den
mellan huvudet och hjartat.

JAN BETONAR HUR vi i vastvarl-
den fokuserar alltfor mycket pa
det logiska tankandet och hur vi
aktivt ignorerar vara kanslor. Ett
beteende som har fangat in oss i
stressrelaterade sjukdomar, kro-
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niska besvéar och depression.

Hur ser svensk sjukvard
pa alternativa behandlings-
metoder? Det kan liknas vid
vad forntidens vetenskaps-
man visade infor de nytan-
kande individer som pastod
att jorden var rund och inte
platt. Det Socialstyrelsen
sager i dag ar att healing inte
fungerar och darmed inte far
bedrivas inom sjukvarden.
For lite forskning séger de.
Anda4 bedrivs healing inom
sjukvarden i till exempel Kina,
Japan, Indien, Australien,
USA och i stort sett alla EU-
lander.

Varfor forskas det inte
mer?

- Problemet ar inte for lite
forskning utan att det sak-
nas forskning som visar att
det har effekt, sager Anders
Tegnell, Socialstyrelsen.

- Sa lange healing inte ar
en vetenskapligt bevisad
beprovad metod kan jag inte
se att den kommer att anvan-
das inom sjukvérden.

GRUNDAT PA Anders
Tegnells asikter sa befinner
sig healingen i Sverige i ett
moment 22: det finns inte
nog med forskning om d&mnet
men for att forska kravs
resurser och de resurserna
finns inte att hamta, i alla
fall inte ur hélso- och sjuk-
varden. Det Jan Oleby har
6ppnat upp for ar en dialog
varldarna emellan.

- Den bésta av tva varldar
ar fér mig en varld, sager Jan.
Kvantfysiken har visat att
universum 4r ett enda stort
kraftfélt och att alla féoremal
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i universum &r kraftfalt i sig,
sa dven ménniskan. Det vik-
tigaste i detta ar att man
pavisat att varje kraftfalt
kommunicerar med varje
annat kraftfélt. Varje cell i
var kropp kommunicerar
med varje annan cell i var
kropp och med universum.
Healing ar en form av kom-
munikation.

VILJAN ATT kommunicera
och bygga broar é&r stark hos
Jan Oleby. Han har insett att
ta upp en strid mot sa stora
makter som lakemedelsindu-
strin ar hopplés. Den basta
vagen att ga ar att forsoka
motas. Kanske ar det just
detta mote Jan ar ute efter
nar han pé sin hemsida
pastar att healing inte botar
sjukdomar eller lindrar smaér-
ta. Hur kan en healer pasta
att healing inte fungerar?
Har Socialstyrelsen skramt
honom till den grad att han
borjar forneka sin egen
behandlingsform?

Jag kontaktar aterigen
Anders Tegnell pa Social-
styrelsen for att hora varfor
det inte skulle vara okej for
en lakare att pasta att hea-
ling kan fungera. Finns det
inte tillrackligt med forsk-
ning i &mnet sa finns det
inte belagg for att pasta att
det inte skulle fungera heller,
funderar jag.

- Visst far en lakare pasta
att healing kan fungera, men
metoder man anvander i sjuk-
varden ska grundas pa veten-
skap och beprévad erfarenhet
och darfér kan inte healing
anvandas inom sjukvérden,



' tro pa sitt
tillfrisknande ar
kroppens starkaste

sager Anders Tegnell. Vilket
inte hindrar att vissa individer
kan uppleva positiva effekter.

Nu bérjar alltsé Social-
styrelsen prata om positiva
effekter av healing. Jan
Olebys brobyggande gar
snabbt och trafiken som vill
6ver har redan bérjat koa.

- Healing botar inte i sig.
Healing fordrar patientens/-
klientens medverkan och
oppenhet for att fungera. Da
okar mojligheterna for till-
frisknande och da vill jag
pésté att healing botar. Att
tro pa sitt tillfrisknande ar
kroppens starkaste medicin.

EN SOM KAN vittna om hea-
lingens positiva effekter ar
Mona Nygren. 1988 rakade

hon ut for en olycka som dras-

tiskt forandrade hennes liv.

- Jag var som 18-aring myc-
ket svart skadad men har lart
mig ga och fungera igen. Det
som har haft mest betydelse
for mig dr behandlingar och
moten dar allt pekar pa for-

117

magan att forsta att det finns
kraft inom och utom oss som
behover balanseras. Healing
vill vissa kalla det! Jag gor

i dag det som traditionell
sjukvard sagt ar omojligt,
séger hon.

Mona driver i dag en verk-
samhet som framjar valmaen-
de och rehabiliterar folk
genom rorelsehealing.

- Manga jag mott som helar
andra roker, dricker kaffe och
bér sjalva pa mycket ohalsa.
De ar inte i kroppen utan bara
i huvudet. F6r mig handlar
healing om renhet, sundhet
och vagen till insikt i en halso-
sam och vil férankrad kropp.

Att leva sunt ar val efter-
stravsamt for méanga, att leva
6verhuvudtaget ar enligt Jan
en bedrift i sig.

- Vi ménniskor i vastvarlden
lever ungefar tills vi fyller 40,
sedan dor vi. Vi uppnar en
sorts topp da vi har det bra
stéllt och blir nojda. Da slutar
vi leva. Men vi far vanta ytterli-
gare 40-50 ar innan vi begravs.

JAN OLEBY AVSLUTAR med
ett avslojande. Hemlighets-
fullt berdttar han att han
dmnar samla ett gdng "tunga
namn” for en traff. Motets
syfte ar att fortsétta arbetet
med att na Socialstyrelsen
och lakarkaren. Mer vill han
inte saga. @

"Healing som omvardnad”,
Gunn Moss Bjerling
(Vardhogskolan i Bords 1998),
"The Living Matrix" (dvd),
Gregg Braden (Emaginate 2009)
Kontakt med Jan Oleby:
www.janoleby.se
Wwww.psoas.se

Sa har funkar

healing

Grundtanken dr att man 6ver-

for energi fran universum till en
annan manniska sa att denna blir
uppfylld med energi. Det hela byg-
ger pd kvantfysiken, att allting &r energi
och att allt hér ihop. Vi ménniskor har
olika lager runt oss: mentalt, fysiskt,
kanslomassigt och andligt. Healing sker
pa alla olika lager. Man brukar sitta eller
ligga ner ndr man far healing. Det finns
olika satt att ge healing men vanligast ar
handpéldggning. Healingens effekt kan
kannas flera dagar efter behandling.

35 °C i poolen, angbastu, japansk
tvagning, badtunna & grillkata!

Spaupplevelse 1 Orsa

En unik spaupplevelse for en familj, fodelsedag, avkoppling eller kick off for ett mindre féretag dar ni sjalva disponerar hela spat. Poolen héller 35 grader. Genom
undervattenshégtalare ljuder valarnas och delfinernas sang. Konferensrum med dataprojektor och internet. Egen mat och dryck kan medtagas. Vi erbjuder som
tillval vedeldad badtunna och grillkata och olika typer av massage kan formedlas. Vi finns 3 km frén Orsa centrum, i Stackmora by. Oppet endast for bokningar.

Spa Celebration

\ Turistvdagen 504, 794 93 Orsa. Tel: 0250-55 20 02
o0 ﬁ 8 monica@free.se, www.spacelebration.se
[ o oS
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Boka din spaupplevelse har
Siljan Turism 0248-79 72 00 eller www.siljan.se
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