Alexander Loyd upptackte att det finns en healingkod inbyggd i alla som bara tar nagra
minuter att lara sig. Healingkoden ar ett system for att laka kroppsliga, kanslomassiga
eller psykiska besvar. I boken "Healingkoden” far man lara sig hur koden kan anvandas.

Text Monica Katarina Frisk Bild Shutterstock
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[ "Healingkoden tar
bort stress fran
kroppen, balanserar
nervsystemet och

helar cellulara
minnen.”

For tio ar sedan upptackte fil. dr
och psykologen Alexander Loyd

kroppslig funktion som finns
inbyggd i oss. Alexander Loyd
sager att med healingkoden kan man goéra sig
av med kallan till 95 procent av alla sjukdo-
mar, sa att immunforsvaret kan gora sitt jobb
med att laka vilka besvar man an har.

Varfér har du skrivit boken Healingkoden?

- For att tekniken ska bli tillganglig for sa
manga som mojligt, till en sa liten kostnad
som mojligt. Under de atta ar som gatt har vi
triffat pa mirakel efter mirakel, men kostna-
den har begransat hur manga som kunnat fa
tillgang till den.

Alexander borjade utforska olika healingmeto-
der pa grund av sin hustrus depression. En dep-
ression som holl pa att krossa deras aktenskap.

- Vi prévade det mesta ur ren desperation,
faktiskt! Det var inget som bet pa min hustrus
djupa depression, varken mediciner eller
naturmedel av ndgon sort.

Varfor blir vi sjuka eller far olika kroppsliga
besvar?

- Under livet samlar vi pa oss olika 6verty-
gelser eller trosforestdllningar som inte &r nyt-

ALEXANDER LOYD
ar fil. dr och psykolog
och har skrivit "Healing-
koden" tillsammans med
lakaren Ben Johnson.
Alexander Loyd har tva
séner och familjen bor pa
landsbygden i Leipers
Fork, Tennessee.

hur man sjalv kan tréna upp en :
i fysiska och eller kinslomissiga problem vi

i utvecklar. Genom att ta itu med och foriandra
i dessa forestallningar kan vi forandra hur vi
kdnner om négot och hur vi relaterar till det,
¢ vilket innebér att vi ocksé kan erfara férand-
ringar fysiskt.

i tiga for oss. Dessa forestallningar, som kan
¢ hindra oss fran att vara och géra vad vi vill, ar

ocksé den bakomliggande orsaken till nagra

i ALEXANDER FORKLARAR att det &r destruktiva
i cellminnen, bland annat att vara ofsrlatande och
avvisande, och kanslor som ilska, radsla, hopp-

i loshet och dalig sjalvkénsla som &r orsaken.

- De fungerar som sma radiostationer som

sander sina destruktiva signaler till hypotala-
 musi hjdrnan, vilket i sin tur kopplar pa
stresskontakten. Det ar darfor 80-95 procent
i av alla sjukdomar orsakas av stress. Men det
handlar inte om en yttre stress, utan en inre
stress, fullproppad med dina minnen.

Vad ar egentligen den mest grundldggande
i healingkoden?

- Den viktigaste healingkoden &r den som

i fungerar for vem som helst och vilken sjuk-

i dom eller besvar man &n har. Det &r den enda
i vi upptackt som fungerar fér allt. Det 4r det

i boken handlar om.

Healingkoden é&r ett kraftfullt satt att for-

dndra dessa forestallningar och cellminnen.

i En healingkod 4r en uppsattning latta handpo-
i sitioner som gérs av varje individ pa sig sjalv.

i Det ar en "kod” for att det finns en speciellt

i unik konfiguration av positioner och tid bero-
ende pa person och vad som behandlas.

- Healingkoden tar bort stress fran kroppen,

i balanserar nervsystemet och helar cellulara

i minnen. Detta tillater kroppen att lika sig

i sjalv och later ens naturliga formaga att vara
i lycklig att blomstra.
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Vad tycker du om alternativ eller integrativ
: medicin?

- Jag dlskar det och anvander det dagligen.

i Daremot kan de flesta alternativ bara anvin-

i das mot symtom pa sjukdom, inte bota. Kallan
i till healing &r var bakomliggande programme-
i ring som skapar inre stress. Nar vi l6ser upp

i den inre stressen sker ett helande.

"I hjartat finns
l6sningen pa allt.”

i Det finns ménga steg och en hel del olika

i ovningar och sétt att praktisera healing i

i boken. Ar det ndgon som du sjalv tycker ar
i mest anvandbar?

- Jag gillar bast hemligheten nr 7, som har

med hjartat att gora och healingkoden. I hjar-

i tat finns 16sningen pa allt! Om man férstar och
praktiserar dessa tva, kan man snabbt férand-
i ra sitt liv for alltid.

i ALEXANDER LOYD OCH hans fru Hope har

¢ varit gifta i 25 ar. Och i dag lider hon inte av

i depression liangre. Visst kan hon da och d& bli
nedstdmd, men det &r en naturlig del av livet.

- Min fru dr mitt livs karlek och ar kallan

till att vi upptdckte healingkoden. Jag ar sa
i tacksam for att healingkoden gjort oss s lyck-
i liga tillsammans.

i Vilket ar det viktigaste steget man kan ta for
i att hela sig sjilv?

- Lova dig sjalv att fullfolja processen och ge

aldrig upp! >



Dr Alex Loyd - forsta gangen i Sverige!
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”Dr Alex Loyd har utvecklat den framsta bealing-
etoden i virlden i dag, och den kommer att

- Mark Victor Hansen, medforfattare till
\. ggkserien Chicken Soup for the Soul
3 - v

= vl #

Respons Ability

- empowers people

Det har ar
healingkoden

Redigerat utdrag ur boken "Healingkoden” av Per Frisk.

Healingkoden handlar om att bli medveten om
och laka sina destruktiva cellminnen och
balansera sin stressniva. Varfor? Jo, for att cell-
minnen kan fa oss att tro pd sddant som inte ar
sant. Det kallas for forvirring. Vad ar resultatet av
forvirring? Att man véljer fel vag. Nar man tror pa
nagot som inte ar sant uppstar forvirring och man
blir oséker pa vilka beslut som &r bést. A andra
sidan, nér man tror pd det som &r sant, ger det oss
en kansla av att "jag vet att det har stammer!”.

orvirring har tre orsaker.
Det forsta ar cellminnen

som stér i konflikt med varand-
ra. Med andra ord kan réster
fran det forflutna siga till en
vad man ska gora, men résterna
sager olika saker pa en och
samma gang. Det andra 4r en
konflikt mellan det medvetna
och omedvetna sinnet (eller tan-
kar och kénslor). Den tredje
orsaken ar att man kan bli "for-
dummad” av stress. Stress for-
samrar eller stanger av var for-
maga till rationellt tdnkande.
Eftersom 9o procent av oss
lever med fysiologisk stress av
olika grad, férsdmras vér forma-
ga att tanka klart och korrekt
beroende pa hur stressade vi ar.
Det finns bara en enda orsak till
sjukdom och ohalsa och det &ar
stress, enligt Alexander Loyd.

Alla problem handlar om
energi. Om man laker problem
pa energiniva kan man laka de
problem som det skapar.
Healingkoderna ar ett system
for ldkning som utgar ifran
kvantfysiken och som férdndrar
energimonstren i kroppen.

Negativa kanslominnen (cell-
minnen, det omedvetna, det
undermedvetna) ar den enskilda
faktor som har starkast inver-
kan pa var halsa. Om vi kan
ldka vara omedvetna negativa
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cellminnen kan vi léka sa gott
som alla problem i livet.

Healingkoden léker enbart de
kénslor som é&r forknippade
med de inre bilderna. Den far
inte minnet att forsvinna. Det
innebar att det &r den kanslo-
maéssiga laddningen i minnes-
bilderna som férsvinner, inte
sjalva bilden. Manga beréttar
att ndr de anvander healingko-
derna sa borjar bilden som de
arbetar med suddas ut och att
det ofta blir svart att visualisera
och fokusera pa den. Allt efter-
som minnet laks beskriver en
del det som att bilden har toms
pa energi och att den inte styr
dem langre.

SA ANVANDER MAN
HEALINGKODEN

Sjalva healingkoden bestar av
att for sitt inre séka upp en
mental, kdnsloladdad bild eller
hindelse som man kan kanna ar
kopplad till det besvar eller
sjukdom man lider av. Ju mer
man kan kdnna och uppleva den
situationen, desto battre. Man
uppskattar sedan hur allvarligt
problemet ar pa en skala mellan
o-10.

Med denna inre kénsloladda-
de bild skapar man sedan sjilva
healingkoden som finns laddad
i en visualisering som en bon.



Den ar i sin tur kopplad till fyra
olika handpositioner som avser
ge energi till fyra utvalda hea-
lingpunkter runt huvudet. En
healingkodsekvens bor ta runt
sex minuter att genomféra och
forfattarna rekommenderar att
man gor den tre ganger om
dagen. Efter varje sekvens kan-
ner man efter om laddningen i
kéanslominnet férdndrats och
graderar den igen pa en skala
mellan o-10.

der och ett manatligt nyhets-
brev. Healingkoden kostar
inget. Det fungerar utmaérkt att
bara kopa boken och borja prak-
tisera. For nagra kan det hjdlpa
att fa vagledning via en kurs, se
annons hér intill. Ar man intres-
serad att jobba med healingko-
den pa djupet och hjilpa sig
sjalv och andra, kan man delta
pa en personlig kurs pa distans
som stracker sig 6ver nio méana-
der och som kostar cirka 25 ooo

Nar man kommer ner till 1 kronor. @
eller o fortsatter man leta efter
andra kdnslominnen, episoder
eller utgar ifran sjalva sjukdo-
men eller problemet som man
béar pa.

Med hjéalp av healingkodens
hemsida kan man f& hjalp att
finslipa sin kod, hitta hjalpme-
del att gradera sina kanslobil-

s mer

"Healingkoden",
Loyd med Ben Johnson,
(Ica bokférlag, 2012).
www.thehealingcodes.com

Alexander

STRESSUPPLOSARE PA
10 SEKUNDER

Stress &r enligt Alexander Loyd orsaken till alla sjukdomar och problem.

GRADERA DIN STRESS. Kénn efter hur hog din generella stressnivd ar just
nu. Hur stark dr den? Hur paverkar den ditt valbefinnande? Ditt satt att se pa
varlden? Satt en siffra mellan 0-10.

HALL IHOP HANDERNA i en position som kinns bekvam.

KONCENTRERA DIG PA den stress du vill ska limna kroppen: fysisk, kans-
lomassig eller sjélslig.

ANDAS KRAFTFULLT i 10 sekunder. Andas in och ut snabbt och kraftfullt
med magen. Anvand diafragman sa att magen ror sig utdt nar du andas in
och indt nadr du andas ut.

MEDAN DU GOR den hir kraftfulla andningen, visualisera nigot positivt, se
hur stressen lamnar din kropp, se for ditt inre vad du helst 6nskar dig i stéllet
for stressen.

PROVA DEN HAR OVNINGEN tre génger om dagen, s& kommer du snabbt
sanka din generella stressnivd. Kraftandningen motverkar en av effekterna av
stress, som till exempel &r att andas ytligt. Stressupplosaren kan: stimulera hjart-
kérlsystemet, 6ka syreupptagningen, avgifta kroppen fran koldioxid, stimulera
immunforsvaret genom att 6ka energin i det endokrina systemet, samt forbattra
lymfsystemets funktioner.

ALERANDER LOYD et

Free lottar ut 5 ex av "Healingkoden" av Alexander
Loyd, i samarbete med Livsenergi. Skriv nagra rader
om dina erfarenheter av healing och sjélvldkning. Ga
in pd www.free.se klicka pa "utlottning Healingkoden".
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Workshop

Antligen i Sverige!

Kom och upplev tva dagar, under vilka vi lar oss
mer om hur stress paverkar kroppen, vara celler
och vara kanslor. Lar dig grunden till healingko-
derna och hur det hjalper oss att satta halso-
samma mal utan stresspaverkan.

Personlig skraddarsydd kod ingar!

Kalendarium 2012

29-30 sept Kod-Workshop Sollefted
20-21 0kt Kod-Workshop Orebro
10-11 nov Kod-Workshop Kristianstad

' 245-25 nov Kod-Workshop Stockholm

170 R . _\(. : :Ij \

i samarbete med

Norretullsvééen 11| 291 32 Kristianstad
0706-555705 | lin@lindaslevin.com
Mer om kurserna: www.lindaslevin.com
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