itta dig s

af

ANANDA MANDALA
Hoghultstrom

Aseda

0383-860 22
yoga-meditation.se
Yoga och meditation.

BALANCED VIEW
CENTER

Bjorstorp 2230

Vittsjd

0451-242 65
balancedview.org
Kursgard fér "Balanced
veiw"-trdningar.

BYSKOLAN

- Terry Evans
Fanthyttan 319

711 96 Stora
0581-519 00
creativexperiences.com
Mediumutbildning,
bergsmeditation.

ja

Har du en vecka eller tva som du inte
vet hur du vill tillbringa i sommar eller
behover fa tid till Aterhdmtning pa
djupet? D& kanske du hittar din favorit
bland nagra av de kursgardar Free
besokt som erbjuder allt frdn meditation,
yoga, samtalsterapi och healing, till
mediumutbildningar eller bara vara-
veckor. Vi listar dessutom 33 kursgérdar
och center landet runt!

Text Monica Katarina Frisk Bild Per Frisk

lv pa en

BARAVARA EKSGARDEN
Stora vagen 6 Trollvagen 13
Vikarbyn Férjestaden
0248-230 60 0485-383 28
baravara.se sevenheaven.se

Healing- och medium -
utbildning, seanser.

Oshoinspirerade kurser
och terapier.
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< Ania och Magnus Munay driver Gaia Life

kursgérd sedan nagot ar tillbaka. De gifte sig
for tolv ar sedan av Juan Nuiies del Prado,
enligt shamansk tradition, och tog da sitt

gemensamma efternamn Munay.

fter 60 mil on the road

genom ett ovanligt kyl-

slaget varsverige, har

vi tacksamt blivit
inbjudna att fa stanna 6ver en
natt hos Ania och Magnus
Munay pa Gaia Life kursgérd
utanfor Kungsbacka.

Men innan vi hittar fram till
kursgéarden har vi av misstag
forst kort till Lotusgarden i
Kungsbacka, en modern klinik
dar alternativa terapier gift sig
lyckligt med skolmedicinen.
Lotusgarden, dir man driver en
lakarmottagning med inriktning
pa allmanmedicin i samverkan
med samtalsterapi, kbt, kinesisk
medicin och healing.

LOTUSGARDEN AR EN anled-
ning till att paret Munay starta-
de sin kursgard. Dar har de bada
tagit emot klienter, som fatt
massage, samtalsterapi och hea-
ling, innan de bestdmde sig for
att flytta ut pa landet.

- Vi vet egentligen inte riktigt
hur det gick till, sager Ania. Det
var som om stéllet kallade pa
0ss.

Goda védnner tipsade om att
garden var till salu. Ania blev
genast fortjust, men inte
Magnus till en borjan. De hade
nyligen byggt klart sitt andra
hus.

- Men det var bara att kapitu-
lera nér jag sag det, sager han.

NAR PARET MUNAY var pd vig
till visningen av garden infor
kopet, ville Ania att de skulle
kalla till sig anfaderna, enligt
shamansk tradition. "Fér att de
skulle vara med oss pé resan.”
Och just nar hon sager det dar
de sitter pa vag i bilen, tornar en
stor 6rn upp sig framfor rutan,
sa Magnus tvingas bromsa in.

- Ornen flég framfér bilen ett
tag under lovverket vid vagen.
Det gav oss rysningar bada tva.

Nar de val kom fram visste de
bada att de hittat hem.

- Ja, vi har blivit vagledda hit,
sager Magnus. Vi har fatt forma-
nen att forvalta detta stélle pa
bésta sétt ett tag har pa jorden.

Darefter gick det ganska
snabbt for dem att fatta beslut
om att sla till och salja sitt
andra hus. Gaia Life kursgérd
som har sina anor fran mitten
pa 1700- talet ligger pa en gam-
mal kraftplats i skogen i anslut-
ning till Skarsjon i Fjaras, nagra
mil soder om Géteborg.

- Det kdnns som om kopet och
processen varit guidad, séger
Aina. I gardens anda vill vi fort-
satta och bygga vidare pa den
shamanska védgen. Vi vet att vi
gjort ratt dven om det ar ett
stort dtagande.

Ania Munay, som ar utbildad
familjeterapeut med kbt-pabygg-
nad, borjade sin andliga resa pa
1980-talet. Hon var intresserad P>

< Frank Satyam Hougen, och hans tioérige son,

och Sarah Jarredal lever ihop och leder kurser

tillsammans pa Englagérd Livszentrum. |

familjen ingar ocksa ett giang nakenhundar pa

garden (hdr en i famnen pé Frank).

| koket pa
Gaia life kan
man goéra
egen fruk

Magnus
bjuder pa goda
pajer i caf'éet.

ENGLAGARD FRIDHEMS
Vastra A KURSGARD
Asbro Bruksallén 16
0582-500 40 Stjarnsund
retreat.nu 0225-800 01
Healing- och frid.nu
mediumutbildning, Kursgard och
retreater. vandrarhem.

GAIA LIFE KURSGARD

& RETREAT

Gamla Tostaredsvdgen 210
Kungsbacka

0300-56 20 53

gaialife.se

Kursgdrd fér shamanism
och retreater, samt café.

GAIAGARDEN
Lasserud Skola
Amotsfors

0722-890 81
gaiagaarden.com
Kursgdrd for ekologi,
enhet och samarbete
i den nya tiden.
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GETGARDENS

KUR & KURSGARD

Jude 222

Ramvik

0612-430 90
getbergets-vandrarhem.se
Tarmreningskurser,
bara-vara, kurs om mjélk -
syrejdsning m m.

HANNEMO
KURSGARD
Backa 23

Vistra Amtervik
0565-519 19
hannemo.se
Uthyres fér olika
kurser i personlig
utveckling.



Raw & Living Food — Kursgard i Varmland

Maten som ger dig massor av energi och som starker immunfor-
svaret och sjalvlakningsférméagan! Vi erbjuder vistelser inklusive kost,
logi och utbildning, kombinerat med utrensning, motion, yoga och aktiviteter.
Véalkommen till var kursgard i vacker miljo, invid skog och sj6 i Varmland!

Ring fér mer info och broschyr!

Living Food

0570-46 10 22 www.living-food.se INSTITUTE SWEDEN

Skeppsudden - Fridens Lustgérd

Hyr kursgdrden helt eller delvis for din kurs. Kursgarden ligger
vid Brdvikens sédra strand, mitt emot Kolmdrdens djurpark,
2 mil frén Norrképing och 15 mil séder om Stockholm

Maila Claes pa info@skeppsudden.com
eller ring 070-2211434 www.skeppsudden.com

kursgird

En andlig kursgard i familjédr och underbar miljé néra Dalélven!

Vi erbjuder kurser, retreats och behandlingar sdsom healing, meditation, deeksha,
kanaliserad radgivning och Jungfru Maria heart healing. Det finns dven en Tipi och en
svetthydda samt en liten gardsbutik. Du kan 6vernatta hos oss vid kurs eller “bara vara”,
vegetarisk hemlagad mat serveras. Det gar ocksa utmarkt att hyra kursgarden for egna
kurser eller evenemang. Vi stravar efter att ha personliga kurser med fa deltagare.

I sommar finns en hel del att vélja pa eller vad sags om :

o Intuitivt maleri, lar dig mala sjélstavlor ¢ Svett hydda med Mahima

® Trumresa i Tipin  Jungfru Maria grupphealing ® Sommar retreat

Plus en hel del annat intressant som hjalper dig att finna dig sjélv och din hogsta
potential samt visa vagen till ditt hjarta!

Varmt valkomna till oss!

Cocilia och Lagse

Kolla gérna in var hemsida — dar kan du lasa
referenser och kanaliserade budskap m.m.

www.mehedebykursgard.se
0293-660 40 - 073-318 18 61

av healing.

- Bade min mamma och mor-
mor har mediala formagor. Det
har liksom alltid funnits med
oss naturligt.

FOR ANIA BLEV det mer medve-
tet efter hon borjade séka och
kom i kontakt med White Eagle,
en vdg inom shamanismen. Men
det som verkligen 6ppnade hen-
nes 6gon var nar hon gick en
utbildning i reiki. Reiki ar en
japansk healingmetod med
handpalaggning.

- Jag tycker det var sa skont
med reiki och kiande att det vill
jag genast formedla till andra.

Tidigare hade Ania mest
anvant sig av spiritualistisk hea-
ling, men med reiki blev behand-
lingen mer konkret och prak-
tisk. Hon hittade en metod att
jobba med. Sa smaningom borja-
de Ania att halla kurser och
utbildningar i reiki. Hennes
medialitet utvecklades. Anda
sedan tonaren har hon haft ut-
ur-kroppen-upplevelser.

- Jag skulle nog vilja kalla mig
en "drommare”. [ det tillstandet
méter jag mina guider och far
vagledning och budskap om hur
man kan hela sig sjalv.

HAA KURSGARD:
Skandinavisk Yoga-
& Meditationsskola
Hamneda
0372-550 63, yoga.se
Yogakurser och tantriska
meditationer.
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Drommarna 6vergick mer och
mer till att bli sa kallade klar-
drommar nattetid. Pa dagarna
tog Ania emot manniskor och for-
medlade vad hennes guider gett
vagledning om. Lange forsokte
Ania att véja for inriktningen
mot den shamanska vagen.

- Shamanismen bade skramde
och fascinerade mig, sédger hon
med ett litet leende och vander
sig mot sin man. Skramde mig
for att den vagen ar sa stark och
kraver sin utévare och attrahera-
de mig for att kopplingen till
naturen och den feminina kraf-
ten ar sa central.

- Den shamanska vagen ar det
vi vill formedla till andra, att
man vagar mota sig sjalv, lara av
sina skuggsidor och vad som
finns i djupet av oss sjilva.

FOR MAGNUS VACKTES andlig-
heten till livi hans tonéar, d4 han
bérjade meditera. Men egentli-
gen borjade hans hélsoresa med
massage som han brukade ge
till vanner och bekanta. Han var
nog psykologen i kompisganget.

- Om nagon av kompisarna
madde déligt var det jag som
gick in och forsokte stélla saker
tillratta.

KOM LUST &
FROJD
Hedehult 4
Kristinehamn
070-357 88 01
komlustofrojd.se
Kroppsbehandlingar, dans,
andlig véagledning och 6rt-
vandringar.




Magnus startade tidigt sitt eget
foretag med massage, hemma i
vardagsrummet. Det var efter att
han lagt planerna pa att bli kirurg
och ldkare pé hyllan. Han utbild-
ade sig istallet vidare inom tradi-
tionell kinesisk medicin vid Nei
Jing Akademien i Enkoping.

-Ja, det passade mig som hand
i handsken. Det har varit och &r
mycket betydelsefullt fér mig per-
sonligen. Och pa kopet fick jag
mig ett yrke!

Sedan dess har Magnus kombi-
nerat massage med kinesisk
medicin och kbt for att hjéalpa
maéanniskor till hédlsa. Liksom Ania
har han levt med shamanismen i
sitt hjarta sedan han var barn.

- Som liten brukade jag halla
sma ceremonier for mig sjalv, till
exempel att "ta ner turkost ljus
6ver mig” pa kvillarna innan jag

med en andlig vagledare som kal-
lade sig Blue Eagle. Men som barn
da hade jag ingen aning om att
det var den shamanska véagen, jag
bara gjorde.

Magnus och Ania ar andliga
sjalsfrander och har erfarenheter
av flera tidigare liv tillsammans.
Det forstar jag nar Magnus pa
min fraga svarar att de moéttes
forsta gangen nar han var i tioars-
aldern.

- Nej, men pa riktig traffades vi
pa en kurs i England som Ania
ledde. Det var en kompis som tip-
sade mig och sa: "Den héar kursen
ska du gd.” Det bara klickade till i
mig da och jag anmalde mig
direkt pa Anias telefonsvarare,
trots att jag inte hade en aning
om vad kursen handlade om.

Nu har de levt ihop i tolv ar och
gifte sig forst enligt shamansk

Visionen fér Gaia Life kursgard ar
att det ska vara en plats for hea-

ling, aterhdamtning eller bara vara.

- Var instéllning ar att méanni-
skor redan ar perfekta precis som
de &r, sager Ania. Vi vill att mén-
niskor ska fa uppleva det vackra i
sig sjalva har hos oss. Fa stanna
upp, reflektera och gé in i sig sjal-
va. [ tystnad om man sa vill.

Béda betonar att platsen har
starka energier och att naturen i

omgivningarna har helande krafter.

- Jag dlskar verkligen att skapa
skonhet omkring mig, sager Ania.
Det 4r pa det sittet den feminina
skapande kraften bekréftas. Det
ar det som ar healing. Att fa moj-
lighet att hela sin historia.

- Frihet ar ocksa viktigt for oss,
sager Magnus. Man kan komma
hit och stannar kanske en dag
eller en helg, for att sedan vandra

Eng| s
damm i tradgarden.

ENGLAGARD LIVSZENTRUM
i Asbro, Nirke pa den sérmlands-
ka landsbygden, startades av lik-
artade skal, men for 6ver tio ar
sedan.

- Det har alltid kénts som att
det ar nagot mer som vill detta.
Det ar inte jag som skapat
Englagard, utan jag har varit ett
verktyg for att det ska handa. Det
sager Frank Satyam Hougen, driv-
kraften bakom kursgarden.

FRANK SATYAM HOUGEN VET
inom sig att Englagard ar beskyd-
dat och bara fortsatter att vaxa. For
att kunna hjilpa ménniskor att
hitta tillbaka till livsgladjen, sédger
han. Genom &ren har han kommit
fram till att det som hjalper honom
vill han formedla till andra.

- De nycklar jag hittar vill jag
sa snabbt som mojligt dela ut till

skulle sova. Och jag hade kontakt  tradition, fére den vanliga vigseln.  vidare pa sin egen vég i livet. andra. | 2
LEELA HEALING & LIVING FOOD [ LIVING FOOD ?J 4l MASESGARDEN MEHEDEBY

RETREAT GLOBAL INSTITUTE W Grytnds 61 KURSGARD

Bruksvéagen 7, Bjorkshult CENTER SWEDEN y % Leksand Flottarev. 10

Gronskara Skeppsgarden Broviksvdgen ;.”?' 0247-122 31 Tierp .
0481-703 00 Valdemarsvik Virmskog it masesgarden.se 073-318 18 61

leelaretreat.se 0493-414 25 0570-46 10 22 Akta hdlsohem mehedebykursgard.se
Kursgard for healing. livingfood.nu living-food.se med yoga, meditation Kanaliseringar, intuitivt

Levande féda strikt enligt
Ann Wigmore.

Food.

Kursgard med Raw & Living

och kost m m.
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méleri och dnglakurser m m.



GA DINA KURSER

GRATIS

2012 PA RAMSBERGSGARDEN

BETALA BARA FOR BOENDE, MAT
& LOKALKOSTNADER!!!

Spiritualism - Mediumskap - Healing -
Halsa - Andlig Filosofi

ey e s e

Over 40 ar som Spiritualistisk Kursgard -

Er Trygghet
"\‘88“ . ¥

Info & Anmadlan:

Telefon: 0581-66 09 01 « 070-229 14 61 « 0708-39 03 15
Hemsida: www.ramsbergsgarden.se ¢ www.lyztran.com
Email: info@ramsbergsgarden.se
Ramsbergsgarden, Finnvigen 6, 711 98 Ramsberg

16-19 aug

~“Peter
Elmberg

Miljs @
Integration
eXistens (MIX)

Kop Festivalpass 16-19 aug
med all musik, konserter,
workshops, forelasningar
och téltplats!

En helg som kan férandra ditt liv!
Drogfri festival for hela familjen!
Sweatlodge, bastu, massage och Spa.
Oppen scen, meditation, yoga, filmvisning,
dans, konst, workshops i kreativa uttryck.
Bondens marknad och eko gronsaker.
Mat siljes pa plats till rimliga priser.

Den 20 aug fortsatter
”The Path 2012” Nordisk
séngvandring (MIX) mot
Koépenhamn. Valkommen!

www.mundekullafestivalen.se

Det som ar unikt for Englagard
ar att de erbjuder kurser 6ver en
helg for under 300 kronor. Det
ger majlighet for manga manni-
skor att komma som annars inte
skulle ha rad att delta pa en
kurs.

- Och sedan vi startade har vi
ocksa en garanti att om man
inte ar n6jd sa far deltagaren
pengarna tillbaka, bade for
utbildningen och resan.

ANLEDNINGEN TILL ATT Frank
Hougen har ett sadant upplagg
for sina kurser ar hans egna
erfarenheter i ungdomen.

- Jag hade sjalv véldigt daligt
med pengar som ung och darfér
vet jag hur det kdnns. Och att
priset for kurserna ar lagt gor att
manga som annars inte har rad
ges en méjlighet. Over halften av
deltagarna kommer igen manga
ganger, det ar vi glada for. Det ar
liksom ett kvitto pa att folk far
nagot viktigt med sig hem.

Att Englagard finns till ar
bland annat tack vare filmen
"Tillsammans” av Lukas
Moodyson. Frank ledde en retre-
at i narheten och kursdeltagarna
akte en kvill in till Orebro for
att se filmen. Flera tyckte att det
kollektiva livet som filmen
skildrar lat intressant och nagra
sa till Frank att: "Du kan vil
kopa ett stort hus hér dar vi har
fokus pa meditation och person-
lig utveckling?”

- Nagon manad senare efter
lite kringelkrokar hade jag kopt
Englagard och sa kom mina van-
ner tillbaka igen. Sedan dess har
kursgérden utvecklats och vaxt.

Frank Hougen ar fodd i Norge,
men har bott hér sedan trearsal-
dern, da mamman flyttade till
Sverige med sonen och som han
uttrycker det: ”... tvangsdeporte-
rades hit.” Redan som fjortonar-

MULLINGSTORPS
KURSGARD

Vikbolandet

0125-132 20
mullingstorp.com

Kurser i personlig utveck-
ling, "M6t dig sjalv” enligt
dr Bengt Stern.
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ing borjade Frank att arbeta som
datalarare dar han larde ut pro-
grammering. Han har haft stor
nytta av sina datakunskaper da
han ager och driver flera olika
internetsajter som tillsammans
med foretagsutbildningarna pa
Englagard betalar hans l6n.

NAR FRANK VAR 21 AR gick
han igenom en separation fran
sin davarande familj.

- Jag madde verkligen daligt da,
sager han sorgset vid minnet.

Franks mor, som han ater-
kommer till flera ganger under
intervjun, foreslog da att han
skulle ta en seans med mediet
Terry Evans. Han gjorde som
modern féreslog och bokade en
session pa en halvtimme. Trettio
minuter som senare skulle visa
sig vara bland de viktigaste
minuterna i Franks liv.

- Sessionen var mycket detalj-
rik och jag fick kontakt med min
morfar. Men jag fick ocksa veta
vad jag behovde fordndra i mitt
liv fér att kunna ma battre.

En tid efter seansen genom-
gick Frank en inre transforma-
tion och hans egen mediala for-
maga borjade utvecklas, nastan
mot hans egen vilja. Men inte
bara hans egen, utan flera andra
i Franks omgivning far ocksa
ovantat kontakt med sin media-
la formaga. Lite skamtsamt
sager han att det verkade som
om det var smittsamt.

- Jag borjade fundera pa om
den hér gavan finns hos alla.
Ganska snabbt fick jag svaret
att det ar tillgangligt for alla
ménniskor.

Sedan dess har Frank bade
anordnat och lett hundratals
retreater och utbildningar runt
om i Norden och utomlands.

- Det var en stark upplevelse
fér mig nér det borjade. Jag fick P

MUNDEKULLA
KURSGARD
Langasjo
0471-504 50
mundekulla.se
Musikfestivaler och kurser i
personlig utveckling.
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A GHANSEN TILL ATT DELTA FOR ATT: FGRANDRA ST LIy foratt slappa fysisk och

emotionell smarta.

Hitta nya vagar for att ha flera
harliga relationer istallet for
besvérliga! (dven relationen till
dig sjilv)

Fa tillgang till mycket mera
overflod och succé i ditt liv.

Lar dig hur du gor for att snabbt
finna inre ro mitt i kaoset!
Férandra dina egna inre
mentala programmeringar fran
negativa till positiva. (valdigt
viktigt for att lyckas)

Upplev en mycket djupare
kontakt med karleken till dig
sjalv och andra.

~0rd. PB3700 kr (4

{'Pr[set 248 mklu@ tre dagah

“utbildpin@Mogi och u erbar
veget&k mat. .
Superkursen leds av:
Satyam Frank Hougen

Superkursen passar bra for dig
som vill bli béttre pa att:

Satta dina egna granser.

Sluta skjuta upp saker.

Gora fardigt det du pabérjat.
Férlata dig sjélv och andra.

. Ldradig mer om ditt sjatte

| sinne. Las mer och boka dina
platser idag pa var hemsida:

30 nov-2 dec

www.superkursen.nu

)
. WWW. superkursen.nu N

ENGLAGARDS ARSPROGRAM
Nu 6ver 800 deltagare!

For dig som verkligen vill forindra ditt liv och hur du mér har vi ett
helt fantastiskt, unikt drsprogram att erbjuda dig!

Nu kan du delta i hela 5 eller 10 utbildningar i den takt som du sjilv
onskar till ett pinsamt ligt pris! (mer in 50% rabattl) Totalt innefattar
kurserna éver 30 utbildningsdagar. Dagarna har férdndrat ménga
deltagares liv radikalt! Du tjinar mest pi att gi med direkt!

VILL DU ARBETA SOM HEALER?

Delta i en healingutbildning pd Englagird och lir dig allt som du
behéver for att kunna ta emot klienter och arbeta som ett professionell
healer. Utbildningen dr vildigt omfattande med mycket undervisning

och praktik, lis mer pi viran hemsida eller ring oss idag! Mojlighet
till certifikat! 19-21 okt, 3200 kr inkl kost och logi

FULLT NQ]D ELLER PENGARNA TILLBAKA FOR BADE RESA OCK KURS!

VILL DU HA EN BATTRE SJALVKANSLA? VILL DU BLI ETT SKICKLIGT MEDIUM?
Retreat - Love Explosion Englagirds mediumutbildningar ir framtagna for att lira dig arbeta
Englagirs klassiker! Genom 6vningar och meditationer finner du en som medium, de ir helt unika di du fir jobba mycket med din egna
djupare stillhet. Lir kiinna den du verkligen ir bakom alla tankar och balans. Framtidens medium finns redan hir, medium som inte bara
kinslor. Dessa dagar kommer transformera dig och ditt sitt att uppleva har kontakt med “andeviirlden” utan som ocksa har en fin kontakt
virlden. Detta for att leva livet mycket mera levande! Over tusen personer med sig sjalva. Satyam F Hougen har utbildat medium sedan 1994
har redan deltagit. Boka idag innan du bliddrar vidare! med flera tusen deltagarel

6 dagar: 18-23 sept, 28 dec-2 jan 2013 4200 kr ink/! kost och logi 6 dagar: 31 juli-5 aug, 6-11 nov, 4600 &r inkl kost och logi.

4 dagar: 20-23 sept, 30 dec-2 jan 2013, 3500 kr ink! kost och logi 4 dagar: 2-5 aug, 8-11 nov, 3800 &r inkl kost och logi,

3 dagar: 21-23 sept, 2900 kr inkl kost och logi 3 dagar: 3-5 aug, 9-11 nov, 3200kr inkl kost och logi
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Frank undervisar bland annat™
om okad sjalvkansla och hur man
utvecklar sina mediala formagor.

e

] H‘"' '
LY A
. )

Overraskade kursdeltagare

R L

far transfer till och fran tag och
buss i en av Englagards limousiner.

OSHOFORS
Olofsfors 11
Avesta
0226-202 13
oshofors.nu
Oshokollektiv ndra Avesta.
Prisvért boende i mysig
miljé.

i

-

OSHO RISK

Bogballevej 3

Braedstrup, Danmark
+457575 2500
oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,

kurser och sommarfestival.

RAMSBERGS-
GARDEN
Finnvdgen 6
Ramsberg
0708-39 03 15

ramsbergsgarden.se

"Det som lyser igenom ar
okad livsgladje och att
lattare kunna hantera

vardagen.”

forklarat fér mig sddant som jag
bara kéant tidigare. Jag borjade
forsta det har med sjatte sinnet.
Efter det fick ocksa jobbet med
mig sjalv ett helt annat djup.

ENGLAGARD HAR | DAG fyra
anstéllda medarbetare som skéter
bokningar, webbshopen och drif-
ten av kursgarden.

- Min mamma finns ocksa har
och hjalper till. Hon tar emot bok-
ningar och tar samtal med intres-
serade och véagleder dem.

Jag undrar hur verksamheten
har férédndrats sedan starten for
elva ar sedan.

- Jag reser sjalv, och nufértiden
tillsammans med Sarah, fyra fem
ganger om aret till USA for att fa
inspiration och hitta nya infalls-
vinklar. Och om det &r bra sa
inkluderar vi det har i vara kurser.

Exempel pa nya inslag ar langre
och bredare kurser med inspira-
tion fran Byron Katies "The work”,
Sedonametoden och Gverflodskur-
ser inspirerade bland annat av de
larare som senare blivit mer
kénda i Sverige genom filmen och
boken "The Secret”.

- Fran bérjan var mediumutbild-

ningen det mest populara. Dar
fokuserade vi pa att sjélva fa kon-
takt med ens andliga guider och
slaktingar i andevarlden. Sedan
gick man vidare med personlig
utveckling och sokte okad sjalv-
kdnnedom, som inkluderar ett
overflodstank.

- Nu finns det stérre fokus pa att

RISATERS
KURSGARD
Rada
0563-603 06

www.risatersherrgard.se

Raw food och
levande féda.

Spiritualism, mediumskap,
healing och andlig filosofi.
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hitta sig sjalv. Och manga ar det
som kommer pa vara utbildningar i
foretagsambhet, for att senare vilja
veta mer om hur man kan utveckla
sin mediala forméga. Cirkeln har
slutits, skulle man kunna séga.

Englagard tar emot mellan
1500 och 2 000 deltagare om aret.
En del grupper kan vara 60-8o
deltagare, medan de flesta ligger
runt 20-30 deltagare.

Vad far man ut av att delta pa
en kurs hos er?

- Sammanfattningsvis att delta-
garna far tillbaka sin livsgladje.
Det visar sig i alla mejl vi far. Det
som lyser igenom é&r 6kad livsglad-
je och att lattare kunna hantera
vardagen. Beviset for det ar ocksa
att manga kommer tillbaka och
tar med sig vanner och bekanta.

Frank ser det som att deltagarna
far ett mer meditativt sinne som
inte lika latt paverkas av omstan-
digheterna runt omkring sig.

- De flesta hittar tillbaka till en
grundtrygghet som finns inom
dem sjélva.

Till sist har jag bara en fraga
kvar. Efter att ha métt och under-
visat tusentals manniskor genom
aren, undrar jag vad som betytt
mest av all denna utbildning och
undervisning han fatt ta del av
och som han sa generost delar
med sig av.

- Min yngsta son Noel, svarar
Frank snabbt utan att blinka.

Lite 6verraskande kanske, men
vi ar bada rorande 6verens om att
barnen ar vara laromastare. P

SATYANANDA ASHRAM
YOGACENTER
Gésslingsbo 7037
Bollnds

026-108 108

sys.se

Utbildning av yogaldrare.
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Haa Kursgard ar till for dem som vill ldra sig autentisk yoga och meditation
under basta tankbara férhallanden - pa retreat i ett naturskont belaget ashram.

Vi erbjuder kurser aret om, kortare och langre, bade fér nyborjare och
fortsattare. Kursdeltagarna kommer framst fran Europa, men dven fran
USA, Australien, Indien m fl. Mdnga kommer hit, inte bara for att lara
sig nagot, utan dven for att hamta inspiration och fa éverblick.

Tack vare de speciella férhallandena som vi har skapat pa och omkring
kursgarden kan vi formedla en helhetsundervisning: yogametoder och
meditation, fritid och karma yoga, kompletterar varandra i en process
ddr man genomlever en enastaende transformation.

Kursoversikt & lirare, juli 2012 - april 2013

Alla retreaterna ar oppna for bade nyborjare och fortsdttare, utom
Chakrahelgen och Kriya Yoga-kursen. Priset efter snedstrecket galler for alla
som dr 25 ar eller yngre, och for studerande, arbetslésa och pensionarer.

10-/14-dagarskurser sommar och host

8 - 21 juli Franz Jervidalo och Mira 9160 kr
2-15 sept Mira och Klara Torbiérn 7870/5900 kr
11 -21 okt Turiya och Ottar G. Serensen 7420/5570 kr

Kriya Yoga-kursen (forkunskaper krévs, se hemsidan)
21 juli-19 aug Swami Janakananda & Anandananda 13420/10750 kr

Helgkurser

Veckoslut 28 -30 sept/ 18 - 20 jan 2570/2050 kr
5-dagarsretreat 7 - 11 nov (onsdag - sondag) 4100/3300 kr
Chakrahelg 16 - 18 nov (for fortsattare) 2570/2050 kr
Julkursen 2012 & Nyarskursen 2013

19 dec-1 jan Swami Janakananda och Klara Torbiérn 8490 kr
2-12 jan Ma Sita Savitri och Anandananda 7420/5570 kr
Tremanaders Sadhana-kursen 2013 23 jan - 20 april

Swami Janakananda och Ma Sita Savitri m fl 31500/26800 kr

Under de forsta fem veckorna av Tremdnaders Sadhana-kursen trénas din
koncentration, smidighet och uppmdrksamhet. Du ldr dig avspédnning och
visualisering och fér en grundlig erfarenhet av yogastdllningar, andningsévningar
och meditation.

Sedan intensifieras kursen och under en 33 dagars tystnadsperiod invigs du i
Kriya Yoga, en av den tantriska traditionens mest djupgdende metoder.

Under de sista tre veckorna anvdnder du Kriya Yoga dagligen och blir bekant med
dess olika variationer. Du ldr dig dven fler avancerade tantriska meditationstekniker
- och ditt férhdllande till yoga och meditation rotfdsts sa att du kan fortsdtta pd
egen hand efter kursen.

SHANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

Had Kursgard - 0372-550 63 - haa@yogameditation.com . www.yoga.se




’:Eksgarden Oland

Anita & Lasse Rydstrém
Kom med pé& upptéckistard i den andliga

Kursgard verkligheten! Oland &r ett alldeles speciellt
utanfor Kristinehamn landskap. Naturen bjuder pé upplevelser
070-357 88 01 so;? pé f& andra ﬁlﬁtse;. Olanc(j Ii%ger pé
komlustfroid.se solligans topp och hér finns underbara
WL ) sandstrdnder for badentusiaster!
FO‘V'Gd/VO(g/ BdW\dLM’W OVWWWW Storseans Intuition & medial utveckling kurs
Dang « Konst/Blomwmor » AWVWW 11/7, kl. 18.30-20.00 "Lér dig tala med din ande”
Mod att méta féréndringar Tors /fredag: 20-2 ]“/Q
genom dnglarnas budskap Uppdateringskurs i Anglahealing
25/7,kl. 18.30-20.00 "l&r dig tala med din healingguide”
P& Levande Féda Skeppsgarden f d Living Food Global Center har vi den langsta Analahealingutbildnin Man/tis: 27-28/8
och mest gedigna erfarenheten och kunskapen om Levande Féda i Sverige. ”L('j? dia fala rr?e d din he(jm vide”
Har har Anita Svensson i 24 &rs tid utbildat och hjélpt mer &n 5000 nolda kursdel- Man /?is dog: 17-18/9 99 ) 1Q-érs
tagare. Det enda riktiga Levande Féda institutet i Sverige. S~ 9 Mé&-Bra-mdssa jubileum!

Varmt vélkomnal 6r-s6n 1-2/9
0485-383 28, 0485334 50, Ufsg”cre STewpeufer
073_99 58 778 Fore rag tor-seanser
www.sevenhecven.se ; £ LCISSG GUSfOVSSOﬂ
anitalrydstrom@gmail.com haller féredrag.

Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
Telefon: 0493-414 25, www.livingfood.nu
\ — % b, = <~

etablerat
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) -ELEONOR -
LARARE I ANDLIG & PERSONLIG UTVECKLING

1 juli 6ppnar Eleonor Sinnero Kursgdrd i Ahn, Bréicke, i mitten av Sverige.

En lantlig idyll inbdddad bland dkrar och bjérkar, straxt intill vackra Revsundssjén
med milsvida skogar ett stenkast bort. Allmédnna kommunikationer tar dig
med ldtthet till garden och vi kan samordna hdmtningar bade fran tdg
och frén Ostersund/Frésé flygplats.

Eéafwf /VIZ/WM KURSER I ANDLIG & PERSONLIG UTVECKLING

WWW.ELEONORMAGNUSSON.COM / TEL 070-688 62 77 / INFO@ELEONORMAGNUSSON.COM
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Frees lista 6ver alternativa kursgardar vinklas av tidningens innehall. De flesta av dem syns som annonsoret,
nagra inte. Gemensamt for de flesta ar att i kursen ingar &ven kost och logi och for det mesta erbjuds endast
vegetariskt. P4 flera kursgardar kan man dven boka en vistelse for sig sjalv eller en retreat for att bara vara.

N&agra specialiserar sig pa att bara hyra ut kursgarden till andra arrangorer.

Text och bild Per Frisk

Den aldsta aktiva kursgarden i
Frees varld 4r Ramsbergsgarden
belaget vid den lilla orten
Ramsberg. Dar startades en spiri-
tualistisk verksamhet redan 1969.
Utbudet &r i stort detsamma i dag,
men har ocksa utékats med
mediumutbildning och personlig
utveckling.

1972 startade Swami
Janakananda Skandinavisk Yoga-
och Meditationsskola och deras
kursgard i Haa. Det var samma ar
som Vattumannens Bokhandel
o6ppnade i Uppsala och béda firar
4o0-arsjubileum i ar.
Masesgardens hilsohem 6ppnade
1977, fortfarande ett av fa halso-
hem som finns kvar, erbjuder
numera ocksa kurser i yoga, medi-
tation och personlig utveckling.
1984 startade Stjarnsunds-
kollektivet kursgarden Fridhem,
med inspiration fran kollektivet
Findhorn i Skottland.

En av de kursgardar som kom
att satta personlig utveckling och
utlevelseterapier pd kartan var
Mullingstorp som grundades 1985
av den kontroversiella lakaren
Bengt Stern. Kursinnehallet var
starkt inspirerat fran den indiska
mystikern Osho. Hiv-tester krav-
des och prisnivan var mer &n dub-

belt sa hog, jamfort med andra
kursgardar. Parallellt med
Mullingstorp startade under
samma tid kollektivet Osho Risk
sin gard i Danmark. Det centrala
4r att man erbjuden en terapeut-
utbildning under ett och ett halvt
ar och kortare grupper som byg-
ger pa sa kallade Oshoterapier.

Ytterligare fyra svenska kurs-
gardar har hamtat inspiration
fran Osho. Angsbacka kursgard i
Molkom startade 1997 och samma
ar Héllungens kursgard med kur-
ser fran Humaniversity i Holland,
nu under det nya namnet Solhélla.
Utanfor Rattvik 6ppnades kurs-
garden Bara vara 1999 och utveck-
lade sin egen terapeututbildning
“Training for life” under ledning
av Lars Vedam Knutsson och
Gayan Knutsson. Kursledarna ar i
stort sett desamma som pa Osho
Risk. 2006 tillkom kursgérden
Oshofors utanfor Avesta.

Redan forsta &ret Angsbacka

Angsbackas No Mind-festival
firar i ar 15-arsjubileum!

kursgard startades holls den fors-
ta No Mind-festivalen med ett 50-
tal deltagare som nu utvecklats
till en av Europas, om inte varl-
dens, framsta festival for manni-
skor som séker inspiration till ett
mer meditativt och ansvarstagan-
de liv.

En av de vackrast beldgna kurs-
géardarna dr Skeppsudden vid
Braviken utanfor Norrképing som

Osho, radikal indisk mystiker som férenade vasterlandsk
psykoterapi med meditation och har inspirerat till manga
center runt om i virlden. Osho och hans efterféljare lade
grunden till en ny form av utlevelseterapi och dynamiska
meditationer.

startade sin verksamhet 1991 och
fortfarande drivs av dgaren Claes
Nordenskjold. Kursgarden erbju-
der sjalva en midsommarfestival, i
6vrigt hyrs den framst av andra
kursarrangorer.

En kursgéard som vi minns med
viarme dr Waxthuset pa Vaddo,
som 6ppnade 1976 och erbjod kur-
ser i frigorande andning, tarm-
skoljning och personlig utveck-
ling med mera. Sista kursen hoélls
2009. Dock fortsatter eldsjéalen
Lena-Kristina Tuulse med sina
kurser och resor, se sid 48. Fran
den aldsta till den precis nystarta-
de kursgarden Sinnero utanfor
Ostersund, dar dnglar och media-
litet star pa kursprogrammet. p

SHAMBALAGATHERINGS SINNERO SKEPPSUDDENS :' SKALSJOGARDEN
KURSGARD KURSGARD KURSGARD Skalsjon 302
Borntorpet An 165 H Ostra Stenby Viksjofors
Skinnskatteberg Brécke Vikbolandet 0271-520 40
0222-418 18 eleonormagnusson.com 070-221 14 34 skalsjogarden.se

shambalagatherings.com
Yoga, healing, vedic art,

detox och tai chi m m. of Light.

Kurser i healing och om
dnglar, samt Eternia School

skeppsudden.com
Uthyres fér kursverksam-
het.
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Meditation, qigong och
pilgimsvandringar m m.

SOLHALLA-HALLUNGEN
Oskarshem 215
Svenshogen

0303-77 54 03
solhalla.se

Héllungen heter nu
Solhélla: kurser, retreater,
festivaler m m.



OSHO Meditationer och Kurser

| Bergslagen utanfér Avesta

minst 3 dagliga meditationer under sommaren
las mer pA www.oshofors.nu Ei0sho Fors

Prenumereral

Och fa tidningen hem i brevladan

Ge dig sjalv eller en van en gava
Du far 6 nummer av Free, Sveriges
ledande alternativterapeutiska
tidning, for bara 250 kr. Plusgiro
351637-4. Skriv namn och adress
och att betalningen galler en
prenumeration pa Free.

= . Upptick gladjen
) kvinnans a9

€n sdngvandring
fran Trondbheim till
Y R&penbamn 2012

"The Path 2012” &r en Nordisk s&ngvandring p& gamla pilgrimsleder
frén Trondheim (22/4) till Képenhamn (9/9). Utefter vagen arrangeras
konserter, seminarier och samtal pa temat '"MIX’ (Miljo-Integration-Existens).
| Mundekulla sjunger vi sdnger fran olika riktningar och bekantar oss
med visdom fran den Kristna, Buddhistiska, Muslimska och Mayaindianska
traditionen. Under veckan ger vi tva konserter i Langasjoé och Vaxjo
utifrén vara gemensamma erfarenheter under veckan.

(ingen tidigare séng erfarenhet kréavs)

Existensvecka q
30 juli-S aug

We'te all one, We're all on... The Path”

e

www.thepath.nu ¢ www.mundekulla.se

K &
‘Tre av S{?

hallas drivande k after fv Tw ﬁ ‘% :

Solhélla, som &r det nya namnet pa Hallungen, ligger i
Svenshogen 6 mil norr om Goéteborg. Omradet ar en vaxande by
dar det finns ett stort engagemang for ett liv som ar héallbart.

Det ar den nya grunden for Solhalla, sager Bjorn Mattsson, en av

de drivande krafterna, nar Free bjuds pa lunch en dag i maj.

HALLUNGENS KURSGARD starta-
des 1997, ursprungligen fréan ett
Oshoinspirerat kollektiv i Gote-
borg. Redan 1994 bérjade man
arrangera kurser fran Humani-
versity i Amsterdam, en Osho-
inspirerad utbildning, som sedan
forlades pa Hallungens Kursgérd.

Den drivande kraften bakom
Hallungen var Ake Anant
Wikstrém som nu driver en egen
tradgard med gardsbutik i nér-
heten, tillsammans med sin fru
Ting Wikstrom.

Just att vara sjalvforsorjande
har genom éren spelat en cen-
tral roll fér Hallungen. Free
méter upp med den trio som nu
tagit over driften av Hallungen,
som nu heter Solhalla kursgard.

Efter att kursgardens verk-
samhet har legat pa sparléga i
négot ar 4r sommaren nu fylld
av olika aktiviteter.

- Vad vi forsoker nu ar att ater-
skapa aktiviteter pa den har plat-
sen, sdger Bjorn Mattson, en av
de nya dgarna till foretaget som
driver verksamheten pa kursgar-
den. Kursgarden é&r sedan tidiga-
re en ekonomisk férening.

Forra aret utarbetade man en
permakulturplan for bygden i
samarbete med lokala forening-

ar och organisationer. Solhalla
deltar i samarbetet Omstallning
Hallungebygden for att skapa ett
hallbart lokalsamhalle omkring
sjon Hallungen. Malet &r bland
annat att Solhélla ska till 70-80
procent bli sjalvforsorjande.

- Det ar en del av den nya
grunden for Solhélla och passar
védl in med den fantastiska natur
vi har hér i omgivningarna runt
kursgérden, sager Bjorn.

Pa Solhélla kan man delta i
festivaler och ceremonier eller i
néagon av utbildningarna i per-
sonligt vaxande som finns.

- Vi har négra bikram yoga-
entusiaster som tar med sig sina
egna brannare och regelbundet
har sina pass har, sager Genko
Rahmberg, som har bott pa
Hallungen sedan starten for sex-
ton ar sedan.

Man kan ocks& komma for att
bara vara och vila upp sig. Bed
and breakfast erbjuds till laga
priser. Solhélla har aktiviteter pa
morgon och kvall, till exempel
yoga med Genko, meditions-
retreater och konserter med mera.

- Det har ocksa blivit klart att
Erica Palmcrantz Aziz forlagger
sin ettariga raw food- utbildning
har hos oss, sager en glad Genko. ¢

SOLSOKEHEM UNIOMYSTICA ANGSBACKA
Vésmanvégen 23 MEDITATION CENTER KURSGARD
Sunnansjo Kvarnen, Gravendal 50 Nyeds-backa 511
0240-916 85 Fredriksberg Molkom
solsokehem.se 0591-400 70 0553-100 35

Kurser i Martinus
kosmologi och i
Alexanderteknik.
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uniomystica.se
Deeksha, meditation,
vipassana och retreater.

angsbacka.se

No Mind, yoga- och
rawfoodfestivaler och
singelmingel m m.
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