Sa skapar du bra

Brukar du kénna av andra
maénniskors tankar och kéns-

' lor? Hander det att du kikar
6ver axeln for att det kanns
som om nagon betraktar dig,

bara for att upptédcka att ingen finns dar?
Brukar du raka ut for olyckor?

Om det &r sa, sa behover du formodligen en
speciell typ av skydd. Det séger Judy Hall, som
nu ger ut sin forsta bok ”Bli trygg i dig sjalv”
pa svenska. Free fick en pratstund med Judy
och bad henne férklara vad sjalsligt sjalvfor-
svar handlar om.

- De flesta tror att de vet hur man kan skydda

vibrati

sig sjalva. Dar vi lever och bor finns polisen som
forsvarar vart omrade, som gor att vi kdanner oss
trygga. Pé ett mer personligt plan tar vi pa oss
stovlar och vattentit jacka for att halla regent
borta. Vi férsakrar vart hus och vér bil mot stéld
eller olycka. Vi installerar larm mot brand och
mot inbrott. Trygghet och sékerhet ar en indu-
stri som omsatter miljardbelopp.

Men, undrar Judy Hall, har du nagon gang
fragat dig sjalv om det finns nigot annat som
du behéver forsvara dig emot? Ett intrang som
ar tyst, osynligt och &nda mycket kraftfullt.

- Den hér osynliga kraften verkar inte pa det
fysiska planet, utan pa det psykiska. Den kom-
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DAL AR E fil, kand och

fid Bath Spa
ivit ett 40-tal
bocker. Hon bor i England.
"Bli trygg i dig sjalv" ar
hennes forsta bok pa svenska.

mer fran andra ménniskors tankar och energi-
er, sarskilt de negativa. Det basta sjalvforsva-
ret mot negativitet ar att sjalv ha en positiv
livshallning.

Just nu nér du laser det har kan du stélla dig
négra fragor, for att fa svar pd om du behéver
utveckla ett sjilsligt sjalvforsvar:



® Arbetar du i ndra kontakt med andra
manniskor?

® Brukar andra naturligt ta kontakt med dig for
att prata om sina problem?

® Brukar vissa manniskor eller platser fa dig att
kanna dig urvattnad eller trott?

o Ar du kénslig for stdimningar och humér?

o Blir du sjélv paverkad av att en vén &r olycklig
eller deppad?

o Ovar du ndgon form av avslappning?
Mediterar? Utévar yoga?

® Har manga smasaker gatt fel den senaste tiden?

Judy Hall arbetar som medium och som kristall-
terapeut. I sin férsta bok pa svenska "Bli trygg i
dig sjalv” far vi enkla och praktiska forslag pa
hur vi kan skaffa oss battre sjalvkansla for att

® Lider du av mardrommar och sémnléshet?

® Ar du blasgd och lattlurad?

® Ar du kroniskt trétt, utled, hjélplés och
lattirriterad?

® Har du nagonsin ként dig invaderad och pa
sdtt och vis inte som dig sjalv?

® Brukar du é&lta saker, vdnda ut och in pa
funderingar gdng pa gang?
® Har ndgon visat stort agg mot dig?

o Ar du fédd i Kriftans, Skorpionens eller
Fiskarnas tecken?

® Har du nagonsin sett ett spoke?

Free * nr4 | 43 | juli-augusti * 2012

hd vara trygga i vilka situationer som helst. Det har
forstds med ens inre sékerhet att gora. Judy
visar ocksa hur man kan anvanda kristallers

unika healingkrafter.

Text Monica Katarina Frisk  Bild Shutterstock

Om du svarat ja pa fler 4n tva av frdgorna kan
det vara s4 att du har behov av ett sjalsligt
sjalvforsvar.

SJALSLIGT SJALVFORSVAR AR subtilt och
osynligt, séager Judy Hall. Det &r en forsvars-
mur utanfor auran, det sublima energifalt som
omger oss, som ibland kan skénjas som ett
ljussken runt huvudet.

- Sjélsligt sjalvforsvar fungerar som en oge-
nomtréanglig barriér for andra manniskors tan-
kar och kénslor.

I sin allra enklaste form kan sjalsligt sjalv-
forsvar vara ett ljusskimmer som man kan
forestalla sig runt sina fotter, som man men-
talt drar upp runt sig vid behov.

- Det kan ses som en slags bubbla som
omger dig eller manifesterad som en kristall
du bér pa dig, likt en talisman du alltid har
med dig. Davidstjarnan till exempel ar en
uraldrig skyddssymbol, liksom den fornegyp-
tiska symbolen Horus 6ga.

Enkla atgidrder kan ge sjalsligt sjalvforsvar.
Manga brukar instinktivt ldgga armarna i kors
6ver magen, solarplexus, om man ar starkt
kéansloméssigt berérd eller upprord. Det ar i
solarplexus som vi allra mest kdnner oss inva-
derade av andra minniskors kanslor, och dar
vi kanner oss dranerade pé energi. Nagra ar
kénsliga for andras tankar ocksa.

- Bade du och jag har ndgon gang kommit
pa oss sjalva med en tanke som inte kdnns
som ens egen, eller hur? Men det finns manni-
skor som ideligen stér i vagen for andras
strommar av tankar, och en del har oturen att
hamna mitt i en ofrivillig attack av ndgons
missunnsamhet.

Judy Hall betonar att nyckeln till ett bra for-
svar 4r att hitta sin alldeles egen sjalvforsvars-
metod som fungerar for alla situationer.

- Det vi tror pa ar det som hander for oss.
Darfor ar visualisering, att kunna férestilla
sig nagot, en kraftfull metod for sjalvforsvar.

Det ar ocksa kristaller, som har anvants som
skydd i tusentals ar. En svart turmalin som
bérs runt halsen skyddar till exempel mot fér-
domanden och mot olyckstdnkande och dess-

utom skyddas dina energier mot férsvagning P



av elektromagnetisk- eller mobiltelefonstral-
ning. Ett annat sétt ar att anvanda blomessen-
ser, subtila, vibrerande energier som svarar
mot var aura och starker och renar allt runt
omkring oss.

En av de vanligaste formerna av subtil inva-
sion &r sa kallat energildckage. Nagon, medvetet

eller omedvetet, suger energi for att frossa i, nas-

tan som en psykisk vampyr. Att bara pérlor eller

ddelstenar som grén aventurin eller svart turma- i

lin skyddar mot det, liksom en ljusmantel.

- I en folksamling kan du omsluta dig sjédlv
med en ljusmantel for att skydda dig mot psy-
kiskt intrang eller lackage. I vissa manniskors
séllskap kan det ibland kdnnas bra att kunna
sjalvforsvara sig pa det sattet.

LJUSMANTEL-
FORSVAR

Se dig sjalv innesluten i och omgiven av ljus. Om
det hjélper kan du borja med att se ljuset ovanfor
hjdssan och dra det ner 6ver kroppen dnda ner till
fotterna. Forsdkra dig om att ljusmanteln nar
under dina fotter och lases dér. Du kan ocksa
"kristallisera” den yttre kanten pd manteln
for starkare skydd.

Visualisera dig sjalv

. stdende i denna enor-
ENERGILACKAGE OCH ATT fastna i sina kéns-

lor &r oftast knutet till mjdlten, som sitter
strax framfér vanstra njuren, det vill séga
djupt under vanster revbensbage i mellangar-
det. Mjélten kan latt skyddas med hjélp av en
pyramid, foreslar Judy Hall.

- Se en pyramid for ditt inre innan du ger
dig ut bland folk, sarskilt om du kénner dig

ma, ihaliga kristall

fylld med ljus. .
Qu+ ¢

du minns dem och instinktivt uppstar narhelst p
éw ne

témd eller om du har en ryckig férnimmelse i du behéver dem.
sidan vid mellangéardet eller att det 6mmar i -Lika dras till lika sa undvik och forvisa

dovt vid revbenen. radsla hos dig sjélv, sa kommer du alltid vara "Bli trygg i dig sjélv", Judy Hall, (Ica Bokforlag, 2012).
Att 6va sjdlvforsvar pé det har satten gor att omgiven av goda vibrationer, avslutar Judy. Kontakt: judyhall.co.uk
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Vi kan. personllg konsultation med professionella
argttydare som har tystnadsplikt.
Besok- gS.rna var hemsida och las mera om vad
" vara kunder tycker om oss pa
- www.spadam.se

Vara duktiga Medium Vigleder Dig i livets
skeenden via Medial och Andlig vagledning, Tarot,
Tidigare Liv och via Andevarlden,
Djurkommunikation iven Borttappade Saker

www.sjalskristallen.se

Spadam.se, Box 144%,111 84 STOCKHOLM. 19,90 kr/min.
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