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Genom berattelsen om sitt eget livsdde vaver hypnoterapeuten Ursula James en
historia om hur 1500-talsmediet moder Shiptons magiska visdom kanaliseras genom
henne. Det ar genom mig som moder Shiptons magiska kunskaper kommer till liv,
sager hon. Boken "Kéllan” ar full med kraftfulla ritualer, ceremonier och tankevackande
insikter, som kan anvandas for att skapa sig det liv man lange 6nskat sig!

Text Monica Katarina Frisk  Bild Shutterstock

Free * nr 3 | 16 | maj-juni * 2012



A

Ursula James, fil. dr i klinisk hypnos, dr en av Englands mest kidnda hypnoterapeuter och lar:

are i &mnet. Hon

har undervisat vid universitetet i Oxford Medical School. Ursula har ocksa en egen tv-serie "Sex, Lies and
Hypnosis” pa engelska kanal 5. Hon bor i London. Lis mer pa: ursulajames.com

En del forfattare brukar saga
att de helt enkelt kdnde sig
tvingade att skriva sin bok.
Det ar verkligen bokstavligen
néagot som stammer for hyp-
nosterapeut och fil. dr Ursula James, som nu
kommer med sin foérsta bok "Kéllan - en resa
till ditt inre kraftcentrum” pa svenska.

-Ja, det var sa det gick till. En urgammal
ande uppmanade mig att skriva boken. Jag
blev till och med sjuk om jag inte foljde hennes
instruktioner.

Redan som liten flicka horde Ursula en inre
rost som talade till henne. Men hon larde sig
snabbt att tranga undan och ignorera rosten
for att inte bli betraktad som galen. Niar hon
sedan i 40-arsaldern gick igenom en livskris,
blev det till en hjalp i hennes tillfrisknande att
aterigen borja lyssna pé vad résten ville for-
medla till henne.

EN KALL OCH MORK natt nar Ursula James
var som mest fortvivlad uppenbarade sig ett
vasen vid hennes sangkant. Kvinnan som
ocksa sade sig heta Ursula med efternamnet
Sontheil, var kand pé 1500-talet som Moder
Shipton, en ande med magiska kunskaper.
Enligt folksédgen berattas det att moder
Shipton brindes pa bal for att sprida irrlaror
och profetior.

- Nar jag madde riktigt daligt och kande att
nu hade jag fatt nog, onskade jag mig lite mer
magi i mitt liv, da kom hon tillbaka och bérja-
de tala till mig igen.

Till en borjan blev Ursula orolig och funde-
rade pa om hon borde soka hjélp. Det var inte

bara Ursula sjalv som tyckte det var lite under-
ligt att bli uppmanad av en flera hundra ar
gammal ande att skriva en bok.

- Det &r ju en sak om ett barn séger sig ha
kontakt med andevirlden i sina fantasier, men
som vuxen ar det nagot helt annat!

| BOKEN BESKRIVER Ursula James hur moder
Shipton formedlade forutsagelser och troll-
formler for att kunna hantera livet i alla olika
situationer. Det var detta budskap som moder
Shipton bad Ursula att skriva ner sa att fler
skulle f4 ta del av hennes visdom. Ursula lyss-
nade och skrev ner vad anden dikterade om
magiska riter och ceremonier, som hon sjalv
prévade forst. Sedan gav hon dem vidare till
andra for att se om de fungerade och efter en
tid fick Ursula positiv respons fran dem som
provat teknikerna.

- Det visade sig att det borjade hdnda saker
ocksa for dem.

Det tog lang tid for Ursula James att ta till sig
att magin faktiskt finns sovande i alla, och kan
véckas till liv bara man vagar lita pa den. Och nu
ar det dags att dela med sig av den hér kunska-
pen, det ar darfor jag skrivit boken, sdger hon.

- Jag har inget annat val &n att ge kunska-
pen vidare. Det &r vad den sanna magin kréaver,
att den ska delas med andra.

Ursula James hoppas att den som ldser
boken forstar att den &r skriven pa det sattet
och hon betonar att hon verkligen inte férstar
allt sjalv.

- Men jag tror att ldsaren kan ldra sig nagot
och boérja skapa sig ett magiskt liv. Livet hand-
lar ju inte bara om att 6verleva, utan ocksa om
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1500-TALS MEDIET

Ursula Sontheil, fodd 1488, déd 1561, bist
kdnd som Moder Shipton, en engelsk spa-
kvinna som ségs ha foérutsett manga framtida
héndelser, sa som den stora epidemin i
London. Hon pastod bland annat att vérlden
skulle ga under ar 1881.

Man tror i dag att Shipton dr en myt, och
att manga av hennes forutsagelser skrevs
efter hennes dod, och efter att handelserna
agt rum. Hennes visioner nedskrevs bland
annat av Richard Head, men han erkdnde
senare att han hittat pd mycket om Shipton.

att komma vidare och ma bra.

- I slutet av varje kapitel finns ritualer och
ceremonier som jag hoppas kan gora skillnad i
folks vardagsliv.

Enligt Ursula James maste vi forst erkdnna
att magin finns dar inom var och en. Sen ska
vi nédra den och lata den vaxa och stdrka den.

- Forst darefter kan du borja anvianda den pa
ratt satt och blir fri. Fri fran det du kénner haller
dig tillbaka. Fri att ge och ta emot karlek, att
bidra till och hela varlden omkring dig, helt en-
kelt att fa saker och ting att handa omkring dig.

- Detta ar sann magi, att ta ditt livs lera i
handen och forma den som du vill. Framfér allt
kommer du ha energi och kraft att dela det
med andra. >



L
Ngya vackra smycken och stenarl

fGrat till kvarn ...

Skrattande Buddha | jade frin 480 krjst
Veenus fripn Willendorf finns | minga olika stenar och
storlekar frin 150 kr/fst

Grhinge med pérlemorblomma pa
silverstift i flera firger 330 krfparet

e .
—

Halsband med fasetterade
turmalinpérior och silverias
fréin 480 kr/fst

{Inge Rampanjkodegn: free2012 sd far
du 20% rabatt pa alla dina varor!

Galler tom 31 maj och gnbart i webbutiken!

www.kristallrummet.se

Telefon 08 714 8810 for order & info om aterforsdljare i Norden

Utdrag ur boken "Kéllan” av Ursula James

HAR DU NAGONSIN ONSKAT att
magi ska finnas pa riktigt? Jag
menar att den ska vara verklig?
Att det ska finnas en naturkraft
som kan forandra ditt liv till nagot
fantastiskt? Den finns. Den ligger
slumrande péa sidorna i den har
boken, tills du laser de méktiga
orden och slépper 16s magin i ditt
liv. Det rader inget tvivel om att
orden kommer att férandra ditt
liv. Du blir en del av magin - ett
med kallan - och du méter andra
som ocksa ar magiska visen.

Det tog mig ett helt liv att
slappa in magin i mitt liv, och nu
nar den &r en del av mig har jag
inget annat val &n att féra kun-
skapen vidare. Det ingar i 6ver-
enskommelsen med sann magi.
Den maéste delas. /.../

JAG HADE EN GOD lirare, dven
om jag under mina forsta tretton
ar inte brydde mig om henne och
det sedan tog ytterligare tjugo
innan jag var beredd att lyssna
pa nytt. Vid det laget hade jag
dragit mina egna ldardomar och
var redo att lyssna och ta till
mig det hon sa.

Mor Shipton var min larare,
min ldkekvinna och min guide.
Hon kom till mig i mina drém-
mar, men det var forst nar jag
larde mig att hypnotisera mig
sjalv som hon tradde fram for-
kroppsligad och atskild fran min
egen inre rost. /.../

SOM BARN AR VI 6ppna for ros-
ter. Vi ar 6ppna for intryck i luf-
ten omkring oss. Vi anvander
véara sinnen helt och fullt, tills vi
far lara oss att lata bli. Nar vi
vaxer upp slutar vi lyssna och
stanger vara sinnen fér varlden

botetioren

runt omkring oss. Det ar darfor
jag skriver till dig nu, for att
beratta hur du kan ta tillbaka
magin. Det &r genom mig som
Mor Shiptons historia beréattas
och som du far héra hennes rost
igen - om du &r 6ppen foér magin
runt omkring dig. Jordens magi.
Sann, djupgaende magi. Den
som finns inom oss alla.

Jag kan se in i ditt hjarta, pre-
cis som Mor Shipton kunde. Du
vill ha tillgang till din kraft. Du
vill att magin ska vara verklig -
det ar bara det att en del av dig
4r radd. Radd for att ta kontakt.
Du behéver inte vara radd langre.
Du &r inte ensam. Jag har upprét-
tat forbindelsen med kallan och
jag vet att du inte har nagot att
frukta nar du goér det. Du kan bli
fri, och du kommer att bli fri.
Mor lar dig via min rost. Hon ar
med dig. Jag ar med dig.

De enkla métt och steg och de
vagar att ga som du kommer att
upptacka i boken leder dig fram
till kéllan for din inre kraft och
hjalper dig att ta den i ansprak.
Tro mig nu, da jag star i kallan,
att du kommer att veta néar du
har fatt kontakt med den och att
kraften aldrig kommer att lamna
dig nar du val har fort den tillba-
ka till ditt inre. For det hér ar den
forsta lektionen - killan finns
inom dig och utan dig dor den.
Férst maste du erkdnna dess exi-
stens, hitta den i ditt inre, och
sedan varda den och starka den.
Forst da kan du borja anvanda
dig av den, och nar du gor det blir
du fri. Fri fran kommersens bojor
som du tror binder dig. Fri att ge
och ta emot kirlek, att laka varl-
den omkring dig och att fa saker
och ting att handa. »

klicka pa "utlottning Kallan".

Free * nr 3 | 18 | maj-juni * 2012

Free lottar ut 5 ex av "Kéllan" av Ursula James,
i samarbete med Bokklubben Livsenergi.

Skriv nagra rader om hur du tar tillvara
vardagsmagin i ditt liv. G& in pa www.free.se
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