.
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tivalguide,

A Hér hittar du 8rets hetaste
sommarfestivaler for halsa, dans,

. yoga, musik, vildmark, ekologi och
. storytelling. Med Frees dversikt
3 ﬂ kan du planera din, vannernas och
. familjens basta sommar hittills.

( ’ Vi har hittat ett 30-tal dar gladje,
musik, sdng, god mat, gemen-
- > skap och narhet hander!
Och négra som erbjuder nagot
utover det vanliga. Tips ocksa

om nagra utomlands som &ar
varda ett besok.

Text Monica Katarina Frisk
Bild Per Frisk, Shutterstock



MAJ

Yoga games
18-20 maj

Nordens stérsta yogaevent.
Yogaklasser, foreldsningar
och workshopar under tre
dagar med 6ver 25 presen-
tatorer, alla olika yogastilar
och nivaer, frdn nyborjare till
mer avancerat.

VAR Svenska massan,
Goteborg.

INFO yogagames.org

MEDVERKANDE Cat Alip-

Douglas, Bertil Wosk, Leela

Hansen, Guru Dharam

Khalsa, Ulrica

Norberg med
flera.

GRON LINJE
Svenska més-
sans policy med
kallsortering
och atervinning.

Mind, Body &

Spirit Festival

30 maj—4 juni
Festivalen har 35-arsjubileum
i &r. Har kan besokaren upp-
tdcka sin potential, hitta kom-
plementdra behandlingar eller
"shop till you drop”. Méssa
med féredrag och work-
shopar, live dans, artister och
guidade meditationer. Yoga
shala med gratis yoga klasser
och sessioner. Over 100
utstéllare med aurafotografe-
ring, vitaminer, klader, psy-
chic & astrologireading,
smycken, kristaller, skonhets-
produkter, hdlsosam mat,
bécker, musik och massage.

VAR Earls Court, NP
London, England. i Hms
INFO mindbodyspirit.co.uk/-

london

MEDVERKANDE Karen
Kingston, Gordon Smith
med flera.

GRON LINJE Méssan har
en héllbarhetspolicy med eko-
logiska fortecken, som man
stravar efter att forbattra hela
tiden. Kéllsortering.

JUNI

Space of Love
Festival
5-18 juni
Space of Love Festival foddes
2010 ur Yogafestivalen pa
Oland som Harnam arrange-
rade under tio r. Festivalen
fortsatter att erbjuda lika
mycket yoga frdn manga
olika traditioner fér bade
nyborjare och avancerade
yogier. Workshopar med
magdans, frigérande andning,
Heart dans, sang, afrikansk
dans, tai chi, trummor och
familjekonstellationer, samt
raw food, permakultur och
salsa. For barn finns cirkus,
barnyoga, drama och lek.

VAR Boda, Kyrketorps
Camping, Oland.

INFO spaceoflove.nu

MEDVERKANDE Akasha
Skaldeman, Emma Dinmali
Holmlund, Sky, Kevin James,
Zoe, Cornelia Sodergren,
Mattis med flera.

GRON LINJE Tips p& sam-
akning och samboende.




Spacevofilfove
¥ Festival ¥
5-18 juni pa Oland

En hérlig start pa sommaren med néaring
fér bade kropp och sjal.

| ar kommer Kevin James, Sky, Jelena Thiessen,
Mikael Khei, Zoe, Richard Lee, Cornelia, Sidhamo,
Flow, Marcus "Kultiration" Berg, Julia Woxberg
och manga fler. _ggse

Nytt for i ar &r Biodanza,
Somatics Yoga och Open Heart Choir!

Las mer pa
www.spaceoflove.nu
- - L /. N -
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Fresh food festival
14-17 juni
En veckas sprakande festival
for farsk, ekologisk, helvege-
tarisk ra och levande foda. En
mojlighet att lara sig mer om
hélsofordelarna av att 4ta
farska frukter och gronsaker
och att dven traffa andra som
delar detta intresse i en vacker
och starkande miljo. Massor
av lacker mat till fortaring
samt tips och goda rad.

VAR Mundekulla kursgérd,
Emmaboda.

INFO 0471-504 50,
mundekulla.se

MEDVERKANDE Robert
Morgan (USA), Janne Larsen,
Eric Karlsson samt utbildade
raw foodkockar fran hela
Skandinavien med flera.

GRON LINJE Ekologiskt
boende, odlingar, ekomat,
samt kallsortering.

Mossagards-
festivalen
15-17 juni

Mossagardsfestivalen erbjuder
ekologisk mat och en mangd
aktiviteter, med artister, musi-
ker, konst i alla dess former
och manga aktiviteter med
lek, spel, djur, hantverk, mitt i
naturen och for hela familjen.

VAR Veberdd, mellan Lund
och Sjobo.

INFO 046-855 44,
mossagardsfestivalen.se

EDVERKANDE Tingsek,
iriam Aida, Gaby and
e Guns, Jidder och
nshine Rabbits samt
anga fler. For bar-
nen finns favoriterna
Halla Balooba Hejt,
Sagostund med

Stefan Casta, Trollmor,
Rockis, Poppis och fjor-
tisarna, Clownen Jumping
Joe och arets stora nyhet ar
Staffan Bjorklunds dockteater.

GRON LINJE Ekologiskt och
kéllsortering. Festivalen sam-
arbetar med Kray, LRF,
Folkuniversitet.

Ljungby
berattarfestival
15-19 juni

Ljungby beréttarfestival
har funnits sedan
1990. Varje ar
strax fore mid-
sommar samlas
ett 50-tal berat-
tare fran hela
varlden for att
under nagra
dagar dela med
sig av sina basta
berattelser.
Festivalen bjuder varje
ar pa ett 70-tal forestall-
ningar, kurser, seminarier,
vandringar och utflykter.
Lyssna pa allt fran lokala
beréttare till den internatio-
nella beréattarvarldens mest
lysande stjarnor. Roliga
beréttelser och sorgliga
beréattelser, hisnade, rysans-
vérda och erotiska berattel-
ser. Har finns mycket att
vdlja pa foér bade barn och
vuxna. Numera ingar dven
Musik i Sagobygd i
Berattarfestivalen!

VAR Ljungby.

INFO 0372-148 55,
ljungbyberattarfestival.se

MEDVERKANDE Sam
Cannarozzi, Bengt af
Klintberg, Antonio Rocha,
Olivia Bergendahl, Dick
Harrison med flera.

GRON LINJE Ljungby
kommuns policy.

Alternativ-
festivalen
25 juni—1 juli

Arets tema 4r: Ny tid, ny
energi. Festivalen erbjuder
yoga, konserter, fidlltur i
Rondane, morgonmeditatio-
ner, spannande foredrag om
kristaller och trumresor.

VAR Spidsbergseter [l J| I
Gudbrandsdal [ 1] |
Hotell, Rondane, Norge.

INFO +47-942-20953,
alternativfestivalen.no

MEDVERKANDE Audun
Myskja, @vind Aamot,
dokumentérfilmare, Morten
Eriksen, Marianne Behn,
Inger Lise Eide och mdnga
flera.

GRON LINJE Hotellets
miljépolicy. Festivalen ar en
ideell forening utan ekono-
miskt vinstintresse.

Gudinnefestivalen

29 juni—1 juli
Kvinnofestival med tema:
Den naturliga kvinnan och
Moder jord. Med foredrag,
workshopar, kvinnocirklar,
sang, dans, musik, yoga,
meditation, kreativitet,
konstutstéllningar och god
vegetarisk mat.

VAR Mundekulla kursgard,
Emmaboda.

INFO 0471-504 50,
mundekulla.se

MEDVERKANDE Anne
Solveig Elmberg, Maria
Conchita Hogberg, Talasi
Orting med flera.

GRON LINJE

Ekologiskt boende,

odlingar, ekomat,
samt kallsortering.

Gaiafestivalen
29 juni—1 juli
Festival dar ménniskans for-
héllande till jorden, Gaia, &r i

fokus. Festivalens start ar
ocksa officiell 6ppning av
Gaiagarden med dans, sang,
mat, trumresor, lagereld och
social samvaro. Programmet
innefattar kurser om det
heliga feminina och kvin-
nans kraft, regessionsterapi,
yoga, rosenterapi, permakul-
tur, ekologi och hallbar
utveckling. Agarna driver
ocksa KvinnoAkademien
sedan 2006.

VAR Lesserud skola,
Amotfors, Virmland.

INFO gaiagaarden.com

MEDVERKANDE Marit
Clementz, Trude Selleeg,
Helle Sviu, Ingvild Forbord
och Patrik Swanstréom med
flera.

GRON LINJE Ekosofi,
holism, lika virde.
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Holistisk
sommarfestival
29 juni—4 juli
Sommarfestivalen &r ett kultu-

rellt och andligt event, en
inspirerende upptécktsresa i
en holistisk livshallning, med
foredrag, workshopar, musik
och dans och lek, som ses i ett
storre perspektiv bade ur ett
historiskt och en filosofisk per-
spektiv. Festivalen genomfors
som en hogskolekurs med
larare vid Idrottshogskolan.

VAR Bosei,
Idrottshogskolan,
Praestg, Sydsjélland.

INFO +45-29-897750,
holistisksommerfestival.dk

MEDVERKANDE Larare
fran Idrottshogskolan,
Sydsjalland.

GRON LINJE Hégskolans
policy, i harlig natur vid den
vackra Sjalso.

No Mind Festival
30 juni—-7 juli

Arets tema: Awakening. 15
arl Upplev gladje, kreativitet,
karlek och skénhet som &r
har och nu, i varje stund.
Festival fylld med musik, sang
och dans och inspirerande,
transformerande och span-
nande workshopar om t ex:
meditation, relationer, sat-
sang, medvetenhet, dans,
konserter, kreativitet, healing
och kommunikation, samt
mycket mera. Familje- och
barnvanligt.

VAR Angsbacka kursgérd,
Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Asa
Kullberg, Kére Landfald, Peter
Elmberg, Johan Ekenberg,
Anette Carlstrom, Svagito
Liebermeister, Lucinda Bliss
Drayton och manga fler.

GRON LINJE Kallsortering,

egna ekoodlingar, ekologisk

mat. Uppmuntrar samakning
och kollektivresor.
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FESTIVAL AND JATHERING
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JULI

Summer Festival
7-14 juli

River of grace &r en festival
som flodar av valsignelser.
Néden kan upplevas i en
meditativ gemenskap.
Festivalen ar en fest och en
meditation, ett utforskande
av ens egen energi tillsam-
mans med likasinnade.
Festivalen erbjuder musik,
sang, meditation, healing,
sharing och dans. Milarepa
med musiker &ar géster for
forsta gangen.
Sommarfestivalen &r 6ppen
for nya vanner, och gamla
vanner som vill aterknyta
kontakten med Risk-ganget.

VAR Osho Risk, H
Breedstrup, Danmark. [l I

INFO oshorisk.dk

MEDVERKANDE Miralepa
and One Sky Band, Anjee,
Subhuti och Osho Risk
team.

GRON LINJE Kallsortering,
ekologisk mat.

Fresh Food
Festival
12-15 juli

Internationellt raw food-
event. Smaka pa lacker raw
food och fa inspiration.
Deltagare lar sig forsta halsa
som en av livets lagar, och
kom i kontakt med
grundprinciperna for egen-
vard. Hitta livsgladjen med
andra fran manga andra lan-
der som dr intresserade av
raw food, yoga och tai chi.

VAR Torrig, [ § ]
Lolland, Danmark. [l I

INFO freshfoodfestival.com

MEDVERKANDE Dr
Douglas Graham, Rozalind
Graham, Eric Karlsson, Petr
Cech och Annette
Davidsson med flera.

GRON LINJE Maten &r
ekologisk och 100 procent
vegan, med fokus pa farsk
frukt och smoothier och lag-
kalorisallader.

YogaTurFestival
13-17 juli

Internationell kundalini yoga
festival. Har kan man utéva
kundaliniyoga, under sin
semester. Manga aktiviteter
for att 6ka vardagsgladjen
och energin. Njut av utflyk-
ter i de fina omgivningarna,
falten, skogar och strander,
samt sma dar soder om
Galicia.

VAR Galicia, T
Spanien. =
INFO

yogaturfestivalgalicia.com

MEDVERKANDE Alexia
Chellun, Jose A. Celada,
Grupo Adama, Jasbir Kaur,
Narayan Singh med flera.

GRON LINJE Ekologisk
inriktning.

Sexibility

13-18 juli
En festival for dig som ar
nyfiken pa sexualitet, nar-
het, skratt, kir-lek och som
vill njuta, bara vara, leka,
traffa nya och gamla véanner.
Atmosféaren ar 6ppen och
tillitande, samtidigt som
granser respekteras. Delta i
workshopar, lyssna pa fore-
lasningar, bada i havet,
dansa, meditera och framfor
allt ... ge dig sjalv nagra
dagar av lustfyllt varande.

VAR Skeppsudden kursgard,
utanfor Norrkoping.

INFO
starspray.com/festival_2012

MEDVERKANDE Johan
Ekenberg, Lorenzo Stiernquist,
Calle och Jennie Rehbinder,
Alexander och Charlotte
Rudenstam, Pia Struck, Sofia
Sjoblom med flera.

GRON LINJE Grunden &r
vegetarisk mat, sa ekologisk
som mojligt. Den som onskar
kan f& blandkost, med krav-
markt kott/fisk. Uppmuntrar
och underlattar for samak-
ning. Festivalen &r drogfri.

Yoga Festival
1622 juli

Arets tema ar fred och frihet.
Vi tar fasta pa en av yogans
grundstenar, ickevaldsfilosofin
"ahimsa", en festival for fred,
medkénsla och karlek. Yoga,
dans, meditation, avslappning,
rostdvningar och sjdlvkanne-
dom, partneryoga, massage,
existentiella samtal, worksho-
par om kost, chanting och
tacksamhetsceremonier.

VAR Angsbacka kursgard,
Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Sky,
Russel Delman, Maria
Boox, Jonas
Klingberg, Emma
Oberg, Anja Berg,
Mahima Lindroth,
samt musiker som
Whal, Radical
Devotion och
manga fler.

GRON LINJE

Kallsortering, egna eko-
odlingar, ekologisk mat.
Uppmuntrar samékning och
kollektivresor.
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Secret Garden
Party
19-22 juli
Musikfestival som
firar 10-arsjubi-
leum. Arets tema
ar: Art &
Expression-
Standing on cere-
mony. Festivalen
\\\ erbjuder ceremonier,
ritualer, initiering och hyll-
ningar som for oss samman,
som betonar matter over
mind, och lyfter fram det som
ar gemensamt for oss manni-
skor: social samvaro.
Workshopar, artister, teater,
kroppsmalning, kroppsterapi
som yoga och massage och
performance. Familje- och
barnvanligt.

VAR Huntingdon, SN
England. 1

INFO secretgardenparty.com,
info@secretgardenparty.com

MEDVERKANDE Alltid
6verraskningar, hemliga.

GRON LINJE Miliovanligt
och kéllsortering.




Fira dig sjalv pa
Angsbacka | sommar!

Angsbacka ar en av Nordens frimsta métesplatser fér manniskor som
vill vaxa i medvetenhet och utveckla en langsiktigt hallbar livsstil.
Valkommen hem till Angsbacka och dig sjélv!

Karle Esv

Midsommar
20-24 juni
NO VLND en biljett till valfri 23-26 aug
30 juni=7 jul festival!
& 3'5 Angsbacka Tan%ggw’a
Yogafestlval 9-12 aug
- E 16-22 juli
fog raw'|ife
! P FESTIVAL
TS

1-5 aug



One Heart Festival
21-28 juli
Pure Rebellion &r arets tema.
En festival dér alla vet i sitt
hjarta hur man lever. Sjdlen
vet vad som ger styrka,
tacksamhet och férundran.
Hénder och fotter vet hur vi
kan skapa det vi verkligen
vill och att rora sig i livets
dans. Har kan man sldappa
stress och jakten pa pengar,
maénniskor, saker och status.
Hoppa ner i baksatet och
frigor hjartats kraft!

VAR Solhdlla kursgard,
Svenshogen, utanfor
Goteborg.

INFO solhalla.com,
oneheartfestival.se

MEDVERKANDE Derk
Loeks, Talasi, Tim, Genko,
Vigyan and Savita, musiker
och manga fler.

GRON LINJE Kallsortering,
egna ekoodlingar, ekomat.

Uppmuntrar samakning och
kollektivresor.

Open up Festival
25-29 juli
Fokus under festivalen ar “att
gora" och “uppleva”. Festi-
valen &r en plats for experi-
ment. Har kan deltagaren ga
djupt under sju dagar déar
man tar hand om sig sjalv
och andra i en atmosfar av
6ppenhet och gladje. Musik,
dans, workshopar, bara vara,
andlighet, healing, medium-
skap och aktiviteter fér barn.
DJ's, teater, konst och stillhet.

VAR De Berckt Castle in

Baarlo, Limburg,
Nederldnderna. |
INFO unitedpositivity.org

MEDVERKANDE Guy
Barrington, Mirjam van
Hasselt, Dhyanprem,
Charlotte och Peter Norell,
Pratibha och Willemijn
Bessem med flera.

GRON LINJE Ekologisk
vegetarisk mat och super-
food. Sags vara den renaste

Europeiska
yogafestivalen
31 juli-8 augusti
Begynnelsen av en ny tidsal-

der &r en viktig del av Yogi
Bhajans, larare i kundalini
yoga och vit tantra, undervis-
ning. En ny tid av 6kande fri-
het, idealism och jamlikhet
kommer. Yogafestivalen firar
denna nya era genom yoga-
workshopar och andra aktivi-
teter, och lara sig att floda
med den nya energin. Njut av
speciell kost, inspirerande
workshopar med larare fran
hela varlden, och mycket
sang, dans och gladje.
Program for barn och ung-
dom. Info med svensk text.
VAR Chateau

Anand, Saint- I I

Pierre-de-Maillé, Frankrike.

INFO +49-40-32848377,
3ho-kundalini-yoga.eu

MEDVERKANDE
Internationella kundalinilarare.

GRON LINJE Naturskdn
omgivning runt slottet pa
landsbygden, kallsortering.
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AUGUSTI

Raw Life Festival
1-b augusti

Ett firande av rakost, super-
hélsa och hallbar livsstil. For
dem som vill utforska nya
végar till en vitalare livsstil.
Njut av ra gourmetmat,
inspirerande halsoforelds-
ningar om holistisk halsa,
naringslara, rakost, vild mat
och orter, samt superfoods,

matlagningsdemonstrationer,

yoga, dans och konserter.

VAR Angsbacka kursgard,
Molkom.

INFO rawlifefestival.se,
angsbacka.se, 0553-100 35

MEDVERKANDE Boris
Lauser och Kate Magic och
musiker med flera.

GRON LINJE Kallsortering,
egna ekoodlingar, ekologisk

mat. Uppmuntrar saméakning

och kollektivresor.

Urkult
2—4 augusti
Har rykte om sig att vara en
av de vanligaste festivalerna
i Sverige. Musik, taiko -
trummor, jojk, teater, qi
gong, clowneri,
dansa- och jonglera
med eld, capoeira,
kontaktimprovisa-
tion, skrivarkurser i
farg och form, ryt-
mik, sang och dans,
samt cirkusskola for
\y barn. Familje- och
barnvanligt.

VAR Namforsen, Nasdker.

INFO 0622-107 89,
0620-100 96, urkult.se

MEDVERKANDE Sousou
och Maher Cissoko, Syster
Sol, Badi Assad, Transglobal
Underground, Trummor &
Orgel, Rebekka Karijord
med flera.

GRON LINJE Milivanligt,
kéllsortering och ekologisk
mat. Avfallet komposteras pa
plats eller atervinns pa basta
satt. De permanenta toalet-
terna kompletteras med urin-
separering.

Rainbow Fields
Festival
9-11 augusti

Free sponsrar festivalen!

Rainbow Fields ar festivalen
som férenar manniskor fran
olika traditioner, musik och
kulturer och en gathering:
en motesplats for folk som
delar en vision, en idé eller
en drom. Konstinstallationer,
dans och trumresor, ceremo-
nier eller performance. Med
sommarens basta dansgolv!
Festivalen arrangeras i sam-
arbete med Orsa kommun
och har EU-bidrag.

VAR Orsa flygfélt, Orsa.
INFO rainbowfields.se

MEDVERKANDE Musiker:
Anna Ternheim, Syster Sol
och Glesbygdn, GraveYard,
Promise and the Monster och
Samling, samt pd dj-scenen:
Miss Dilemma, Daniel-San &
Thomas Falk, DJ-kollektivet
Samspel, Elevated Pitch och
Peter Folke med flera.

GRON LINJE Miljsvanligt,
kallsortering och ekologisk
mat. Rainbow Fields varnar
om vérldens vildmark. Even-
tuell vinst gar till att frikdpa
skog och mark runt om i
Sverige.



Ar det ndgon festival vi
i missat? Dela med dig pa :
i Free facebook. P4 free.se :

: finns en lank

direkt till Free
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Flow festival
8—-12 augusti

Festivalen, som gors for
nionde dret, dr en arlig
musik- och urban kulturhan-
delse, med en mangd intres-
santa inhemska och utlands-
ka musiker fran indie-rock,
soul, jazz och world
music och bildkonst.
Flow utspelar sig vid
den historiska platsen
Suvilahti, ndra
Helsingfors centrum.
Flow &r bade en mental
och fysisk livshallning, dar

'\\ kanslor flodar kollektivt

genom musik och blir till ett
storre védsen.

VAR Helsingfors
Sodervik, Finland.

INFO +358-9-7531 560,
flowfestival.com

MEDVERKANDE Bjork,
Bon Iver, Ane Brun och
manga fler.

GRON LINJE Sags vara
en av varldens mest klimat-
neutrala festivaler.

Tantra Festival
10-14 augusti

Premidr for Tantrafestivalen,
fyra spannande dagar med
internationella och svenska
larare inom olika tantriska
traditioner. Tantra &r hangi-
velsens vag, befrielsens vag.
Det finns ménga tantriska
traditioner och tekniker for
ett utvidga sitt medve-
tande till ett liv i latthet.

VAR Angsbacka
kursgérd, Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE

y \\ Alex Vartman, Shashi
S Solluna, Irene Andersson

och Ole Eirik Hatun med flera.

GRON LINJE Kallsortering,

egna ekoodlingar, ekologisk

mat. Uppmuntrar samakning
och kollektivresor.

Musikfestival
16-19 augusti

Arets tema ar MIX: Miljs,
integration, eXistens.
Sveriges miljovanligaste festi-
val for fjortonde aret. Musik-
festivalen blandar musik fran
olika vérldsdelar, seminarier
och workshops och grans-
Overskidande moten.

VAR Mundekulla kursgard,
Emmaboda.

INFO 0471-504 50,
mundekulla.se

MEDVERKANDE Peter
Elmberg & African Vibration,
Anne Solveig Elmberg, Dan
Reed, Kevin James, Talasi
Orting med flera.

GRON LINJE Ekologiskt
boende, odlingar, ekomat,
samt kallsortering.

Nordic Permaculture
Festival
23-26 augusti

Angsbacka &r vérd for
Sveriges forsta arrangemang
av Nordisk Permakultur-
festival. Det blir en hog grad
av praktiska workshop dar-
man i en arbetande gemen-
skap lar sig nya saker av
varandra. Samtidigt hjalps vi
at att skapa fungerande eko-
logiska I6sningar som blir en
gava till platsen vi &r pa.
Bland annat kommer vi att
utveckla delar av den befintli-
ga parken/tradgarden till en
atlig skogstradgard och bygga
ett antal kompost-toaletter.

VAR Angsbacka kursgérd,
Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Ingen
uppagift.

GRON LINJE Kallsortering,

egna ekoodlingar, ekologisk

mat. Uppmuntrar samakning
och kollektivresor.

Shambala Festival
2b—28 augusti

Familjevanlig festival med
6ver 200 workshopar om
medvetenhet, miljéfragor och
manskliga rattigheter. Musik,
kabaré, teater, magi och
stand up comedy ... lek och
gladje. Ladies night med
disco. Campingplats. Barn-
och ungdomsaktiviteter.

VAR Northamp - ENJ%=
tonshire, England. Zzalim

INFO shambalafestival.org

MEDVERKANDE John
Cooper Clarke, The
Heartwave, The Apples,
Laura j Martin, The Idler
Acadamyoch Radikal Guru,
DJ Yoda med flera.

GRON LINJE Kallsortering,
ekologisk mat, atervinning.
Uppmuntrar samakning och
kollektivresor.
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One world Festival
2’7 aug—2 sep

One World Gathering erbju-
der en mojlighet att ndra
kropp, sinne och sjélen
genom lek, gladje och samva-
ro med likasinnade pa kata-
lanska landsbygden. Delta i
workshopar, foredrag, sha-
ring-grupper eller utflykter till
historiska platser i narheten av
Barcelona och Tarragona.
Familje- och barnvanligt.

VAR Mas Boronat,
Katalonien, Spanien. ms—

INFO macrobios.com/event

MEDVERKANDE
Sangeeta Chohan, Robert
Drury, Sandy Lee, Simon
Brown, Yomi, Philippe
Kushik, Cecilia Armelin, Jodo
Borges and Danny Shine
med flera.

GRON LINJE Ekologisk,
makrobiotisk, medelhavskost
som funkar for vegan och
vegetarianer. Kéllsortering.

SEPTEMBER

Fabula Storytelling
Festival
14-16 september

Det muntliga berattandet
upplever en rendssans, i
Sverige och i vérlden. Den
utvecklingen speglar festiva-
len genom levande moéten
mellan beréttarvanner fran
nér och fjdrran. P& program-
met finns samtal om beréat-
tarskap, sagolandet, visdoms-
historier, frigbra rosten,
Sokratisk dialog: att samtala
med hjdlp av beréttelser och
berattartavlingar med mera.

VAR Stockholm.
INFO fabulafestival.se

MEDVERKANDE Ida
Junker, Alumbe Namai,
Githanda Githae, Liv Brita
Brodal, Clare Murphy, Ma
Xiaolong, Abbi Patrix och
Vibeke Bgrdahl med flera.

GRON LINJE ABF-husets
riktlinjer. @



SEXSIBILITY

FESTIVAL
2012

Skeppsudden 13/7-18/7
Workshopsledare dr bl a:

Johan Ekenberg, Smrati, Lorenzo Stienquist, Pia Struck
Calle & Jerﬂeﬂehbinder, Alexander & Charlotte Rudenstam

Mot lust, livach sexualitet pa vackra,Skeppsudden niira naturen@ch niira
havet. Sexs1b|||tyfes’nvulen ar den néira festivalen dér du moter nya och
gamla vanner, deltar i workshoppar eller bara njuter av livet.Du fir chansen
att utmana dlg sjilv, dina forestillningar och gora livet lite starre, vackrare
och mer lusttyllt, med hialp av upplevelser som berikar dig.

The Sexsibility festival
e Meet lust, life and sexuality in beautiful Skeppsudden C'd '

to nafure and close to the sea. Sexsibilityfestivalen - the

VA _ festival of sexibility - is the intimate festival where you cart

- meet new and old friends, participate in workshops or jus
enjoy life. You get the chance to challenge yourself, your
beliefs and make life a little bigger, more beautiful and.

more pleasurable, using experiences that enrich you. ‘ l }
'@‘

Lds mer pa www.sexsibility.com
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