et har gatt nagra manader sedan kursen och jag
vaknar om morgnarna och stracker pa min “nya”
kropp som en katt, kinner lakanen mot kroppen
och bara njuter av att vara jag, utan stérande
hogljudda tankar, démanden eller grubbel, och
med en underbar kénsla av rymd och frihet.

Visst kommer de gamla tankarna tillbaka ibland, och det..
kréver en del praktiserande av metoderna vi fick med oss for
att aterigen tysta dem, men det gir i alla fall. Men jamfort
med livet innan kursen s &r det en milsvid skillnad. Alla sin-
nen har vaknat till livigen, smak, doft, syn, hérsel och kan-
sel, jag kidnner mig helt enkelt mer levande och mer jag.

Hela vAr varelse 4r orgastisk, sager Asa Kullberg, under

-

- -
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edan vilka v
springar edi tankandet, séger Asa Ku
sin obetalbara mimik hur vi blir slavafs L
stridiga tankebanor i medvetandet: #58
- Tankarna gor att vi tror att Vi{ér
annat, sager hon och férklarar a
katalysator som hjéilper oss att fitye
med allting, men d& méste/vibli d
Vilse-i illuSionerna som skapas. av, tank slor.
Dearmorering, enligt Sweet medicine Sun
tionen, tar med deltagaren pa en JLesa till sitt } pastgﬁ
Genom en méngd olika metodersom ceremonier, meditatio-
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ner och sessioner ddr mdn anvénder olika verktyglossnar s& I SWEET y\jpl‘CINE ar det den sexuella energm som ar sjél- e
smaningom blockeringan eller armoreringar i kroppen, och “va 11V§kraf'ten och den orgastlska energin rensar kroppen Pt -
livskraften, den sexuella energin som fungerar som en kataly- ©  frén blockermgar Den orgastiska energin vitaliserar ocksA e, |
sator, kan ta sig igenom och fléda genom kroppens olika g organeh och 6ppnar upp: for ldkning, férnyelse, harmoni ) “‘_ -_'}‘
chakran. Nir den stagnerade energin i blockeringarna for- och livsglddje. : o ;
v f&‘* . svinner, _blir det som ettjuppvaknande och man upplever mer - Hela var varelse ar orgastisk! Den sexuella energin ar q .
T frihet. Frihet att vara den man &r och leva det liv man 6nskar.  livsviktig fér hilsan, livet och din andliga upplysning. - T
Armoreringarna 4r som en rustning dér den blockerade Sexualiteten 4r en fantastisk gava till oss, séger Asa. / 1 h &
=, s .energin &r samlad i band eller plattor (i)m det kallas). De Men hon anser att den gavan har tryckts ner av religiosa { g O
Lo, xorsakas avt traumatls a upplevelser tidigt. #:e;t ochiér en overtygelser och samhillets moraliska lagar genom tiderna ' \
A s o dVe_l_“l 4 sm som ska skydda oss for att vi ska halla oss pa var plats. Och hon poéngterar att

gatlva kanslor Men priset blir. aq,m"bhr det inte handlar om att anamma en ny tro, utan att uppleva
% utifran 51g S]alv och ta till srg det som kénns r1kt1gt och sant. p>
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och karlek till dig sjalv
...och andra, enligt Asa
Kullberg-ochlJenny
Larsén som delade .»
med;sig av sin’karlek® . 4
Och’ humor. "

FAKTARUTA

DEARMORERINGEN har sitt ursprung i den cere-
moniella healingkonsten hos "The Twisted hairs
elders"”, en tradition hos medicinméan och kvinnor
frdn den amerikanska kontinenten. The Twisted
hair elders 4r kdnda som drémmare. De hdller ett
utrymme Oppet i det kollektiva medvetandet som
tilliter de som d&r villiga att slippa smértan fran det
forflutna och radslan for framtiden for att vakna
upp till ndrvaro i nuet. Deras drom och profetia har
lange forutsagt att en tid kommer dd ménniskor
behéver hjélp med att sldppa sina bindningar for
att kunna stiga in i manniskans femte varld.
Shamansk dearmorering erbjuds for att assistera i
detta uppvaknande. Dearmorering utférdes traditio-
nellt av "shakers"”, shamaner som anvinde sina han-
der for att forsatta kroppen i vibration samtidigt som
specifika tryckpunkter stimulerades. Thunder strikes,
en dldre man fran The Twisted hairs, har modernise-
rat denna ceremoni genom att kombinera de gamla
tillvdgagangssatten med modern teknologi och
Wilhelm Reichs bioenergetiska insikter.
Kélla: www.dearmoring.se

Dearmoreringens syfte ar att
fa bort blockeringarna i form
av metallplattor i kroppen
som skapats i sjlvforsvar
som skydd mot trauman.

VI VAR SEXTON deltagare pa
kursen som hélls pa Angsbacka
iVarmland, atta svenskar, atta
fran andra ldnder som Norge,
Japan, England och Finland.
Min och kvinnor i alla dldrar,
fran 19 ar upp till 6vre medelal-
dern, barn, barnbarn, médrar,
fader, farmoédrar och farfader 1
alla méjliga former och utfs-
randen. Det vi hade gemensamt
var en langtan efter mer frihet
och villighet och mod att méta
det okédnda.

Asa Kullberg och hennes
assistent Jenny Larsén var
som sjalsliga barnmorskor.
Barska och bestamda da det
behovdes och en stor, varm,
moderlig famn, da kdnslorna
och de traumatiska minnena
lossnade och blottades. Som
deltagare var jag fullkomligt
trygg i processen d@ven om det
verkligen blev en utmaning,
pé alla satt och vis. Men da
fanns Asa och Jenny dar med
karlek, uppmuntrande tillrop,
granser, kraftfulla metoder,
humor och styrka som bar
mig nér inte mina egna ben
gjorde det.

Dearmoreringen bestar av
13 sessioner, det 4r en bland-
ning av vibrationsapparater,
andningsovningar, tryck-
punktsmassage och sjalvsti-
mulering. Allt det hér tillsam-
mans gor att blockeringarna
lossnar, bit for bit. Och det kan
vara bade frustrerande, smart-
samt och njutbart samtidigt.

Kérleken mellan deltagarna
var sa fantastisk att uppleva,
nar alla kastade sina masker
och kladnader och visade sig
sjalva precis sa sarbara, utsat-

NS
ta och fyllda av karlek, gladje,
ilska och sorg, sa vixte var-
men och tilliten dag for dag.
Det var en av forutsattningar-
na for att jag verkligen skulle
kunna slappa de trauman eller
armoreringar som jag bar pa
och som, enligt den shamans-
ka laran, suttit i min kropp
4nda sedan barnsben och kan-

- Dearmoreringen hjalper
kroppen att komma i balans
med frekvenshojningen som
sker i var tidsalder. Den héjda
frekvensen skapar stress i en
armorerad kropp. Det &r som
att gasa och bromsa samti-
digt, nar blockeringarna stag-
nerar energiflodet, sager hon
och menar att det orsakar
bland annat den moderna
tidens epidemi, utbrandhet.

GRUNDLAGGANDE i Sweet
medicine-traditionen ar att
komma i samklang med natu-
rens element; vattnet, vinden,
jorden, elden och tomrummet.
Elementen stimmer Gverens
med méanniskans olika aspek-
ter, den kédnslomaéssiga fysis-
ka, mentala, andliga och sjals-
liga/sexuella aspekten.

"Elementen stammer

overens med manniskans
olika aspekter.”

ske dnnu langre &n sa. Vi som
fran borjan var totala fram-
lingar vilade i varandras
armar, grit, trostade, pratade,
dansade, skrattade och sjong
tillsammans.

Asa Kullberg dearmorerade
sjalv 1995 efter att ha varit en
sokare i manga ar. Innan dess
hade hon i mer &n fem ar stu-
derat Sweet medicine i
Nordamerika.

- Jag kénde verkligen att
det stdmde &verens med mig.
Det gav mig tillbaka forma-
gan att kdnna sensationer i
kroppen och jag fick tillbaka
kontakten med mig sjélv och
mitt inre vetande, séger hon.

Forr var det bara larlingar
som fick tillgang till ceremo-
nierna i Sweet medicine, men
de aldste beslot att det skulle
vara 6ppet for alla som ett
bidrag i den har tidens for-
andringar, berattar Asa.

Free » nr 3 | 50 | maj-juni » 2012

I traditionen anvander man
sig av medicinhjul, de repre-
senterar bland annat de fyra
viaderstrecken, manniskans
aldrar och personlighetstyper,
naturens element och djur-
rikets olika riktningar. Alla
riktningar behdovs for balans
och helhet, ingen &r battre
eller sémre 4n den andra.

Vi larde oss att utfora cere-
monier i skogen dar vi upp-
manades att ta kontakt med
de olika riktningarna for att
fa svar pa de fragor som dok
upp under dearmoreringens
gang. Naturen, med gammel-
moder jord och gammelfar
sol, moder natur och fader
himmel, viaxtriket, mineralri-
ket och djurriket hjalper oss
att komma i kontakt med var
inre vagledning och ger oss
svar pa vara fragor.
Ceremonierna hjalper oss att
mota oss sjdlva for att vi ska



kunna bli en balanserad ménsklig
varelse i sin fulla potential.

- Vi har férlorat 6vergangsriter-
na i vart moderna samhalle och
det leder till en obalans som gor
manga av oss till behévande barn,
siger Asa. Meningen ar att vi ska
utvecklas till vuxna som tar
ansvar for sitt eget inre barn och
var virld, inte férvanta oss att
nagon annan gor det.

Pé kursen fick vi ldra oss att
vara vordnadsfulla infér allt som
vi fatt ta emot, och det slog mig
att vi alltfor ofta tar vara gavor for
givna. Naturen spelade en oum-
barlig roll och runt Angsbacka &r
den underbar. Tradgarden ar som
tagen ur nagon saga, blommorna,
de knotiga frukttraden och gron-
sakerna stréackte sig vdlviaxta mot
solen. Tradgardsfolket gjorde ett
fantastiskt jobb som fick det att
se ut som om vaxterna var full-
komligt fria att vaxa som de ville,
samtidigt som det radde en frid
och en ordning som var som len
honung for sjdlen. Allt vegetariskt
vi at kom fran de stora tradgards-
landen och vaxthusen.

Tipin - platsen dar man bor. Det kinns
som att komma hem till sig sjélv nar
man har blivit av med blockeringarna
och sinnena vaknar.

OCH SKOGEN ... De urgamla tréa-
den och mossbelupna markerna,
de manga stenformationerna och
kraftplatserna dar manniskor
lamnat kvar sina gavor, kristaller
och blommor. Det ar magiskt,
eller s& ar det s& att nar jag sléapp-
te mina forsvar och fick tyst pa de
malande tankarna, upptéackte att
magin finns 6verallt runtomkring
oss. Livet ar magiskt! Faktiskt. Jag
hade glémt det, nar jag var barn

Skogen runt Angsbacka dr magisk med kraftplatser dir manniskor lamnat gavor,
kristaller och blommor i sin langtan efter enhet med naturen.

var det sjalvklart, nu kom kanslan
tillbaka. Formagan att "koppla
upp” mig till tréaden, faglarna, dju-
ren, vattnet, himlen. Och att
kédnna luften och den varma vin-
den smeka varenda icke-kladd
kroppsdel gjorde att jag inség att
vérlden trots allt &r en vanlig
plats. Dér jag bara far finnas till
och njuta av livet. Ja, att beskriva
allting som hande under kursen
gar inte. Det méste man uppleva

pé egen hand. Men ta dig i akt: det
blir ditt livs resa! @

Text Monika Wilkens
Bild Steffen Ring

s mmer

dearmoring.se
eller kontakta Asa Kullberg:
dearmoring@gmail.com

Shamansk Kropps Dearmorering

Dearmorering ar en intensivt helande process som |dser upp smarta
fran det forflutna, lagrad i kroppen, frigor och expanderar livsenergi
och stimulerar vital halsa och valmaende. Det ar en moderniserad
shamansk teknik och ceremoni som aterstaller naturlig balans.
| processen anvands vibrerande maskiner, specifika tryckpunkter,
andningstekniker, och den sexuella energins rorelse for att

_r," Iésgbr_a, bryta upp och eliminera kroppens armorering.

Kurser Danmark 21-4 juni, Angsbacka 15729 sept

www.dearmoring.se

Vagleder
&gerrad

Iek &

Lyssnar &
coachar

Jobb &
- ekonomi

dearmorm_g@gmall.com
_ Asa Kullberg 070-777 5779

N -
- 0939- 209.90 00

Vi karb.

personlig konsultation med professionella
aertydare som har tystnadsplikt.

Besok- gﬁrna var hemsida och las mera om vad
" vara kunder tycker om oss pa

- www.spadam.se

Spadam.se, Box 1441,111 84 STOCKHOLM. 19,90 kr/min.

Free  nr 3 | 51 | maj-juni * 2012



	Free1203s48
	Free1203s49
	Free1203s50
	Free1203s51

