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Det ar lattare att hanga fast
vid omedvetna beteenden,
an att borja ta ansvar. Det
sager fil. dr Wayne W. Dyer
som nu utkommer med
boken "Slut pa ursdkternal”.
Dyer visar oss hur vi kan
gora oss av med djupt rota-
de tankemonster som hind-
rar oss att leva var hogsta
potential. Det dppnar upp
for att i stallet borja lita pa
sin egen gudomlighet.

Text Monika Katarina Frisk Bild Shutterstock

"Ta steget
och utmana

dig sjalv.”

WAYNE W. DYER
ar en internationellt kind
forfattare och talare inom
omradet personlig utveck-
ling. Han har skrivit 6ver
trettio bocker, producerat
manga radioprogram och
videofilmer och framtritt i
tusentals tv- och radiopro-
gram. Wayne ar utbildad
yrkesvagledare frin Wayne State University och har
varit docent vid St. John's universitet i New York.

sin nya bok "Slut pa

ursékternal” visar dr

Wayne W. Dyer hur vi

béast kan gora oss av med

djupt rotade tankemons-
ter som allt som oftast hindrar
oss att leva var hogsta potenti-
al. Aven om de flesta tror att vi
vet vad vi tianker, si kan det
vara utmanande att forsoka bli
av med sadana tankar vi haft
med oss sedan barnsben.

Det kan handla om tankar
som: "Om jag skulle férandras
blir det ett fasligt livi min
familj ... Jag dr for gammal
eller for ung ... Jag har inte
rad med det jag verkligen vill
ha ... Jag rar inte for vad jag
ténker, jag har alltid varit sdn
har ...” De kan i viss man
verka sanna, men ar i sjélva
verket bara ursakter.

- Att gora sig kvitt sina
vanemaéssiga tankar handlar i
praktiken om att sluta ursdk-
ta sig och underscéka och se
sina egna trosférestallningar
i ett nytt ljus, sager han.

Wayne W. Dyer har under
manga ar dgnat sig at att skriva
bocker som handlar om hjalp
till sjalvhjalp. Han har skrivit
ett 30-tal bocker, varav ett tiotal
har getts ut pa svenska. For
nagra ar sedan kom filmen
“The Shift”, en fin skildring av
nagra olika ménniskodden,
som visar oss hur viktigt det ar
att vi tdnker pa ett séatt som
gynnar oss sjélva och andra.

FREE FICK EN telefonintervju
med Wayne W. Dyer om hans
nya bok ”Slut pa ursakterna!”,
som till stor del &r inspirerad av
Lao tzus visdom i Tao te ching.
Vilka &r de vanligaste ursdk-

terna folk anvéander for att slip-
pa tampas med sitt samvete?

- Ursakter brukar man ta
till for att forsvara beteenden
som vi egentligen inte tycker
om hos oss sjalva. I boken dis-
kuterar jag de arton vanligas-
te ursdkterna.

- Manga dgnar mycket tid
och energi at att fundera 6ver
vad vi inte kan f4, vad vi inte
vill ha och vad vi saknar. Vad vi
hellre skulle dgna oss &t &r att
fundera pa vad vi vill ha i vart
liv, i stéllet for vad vi saknar.

I boken skriver du om sa
kallat sinnesvirus. Vad &r det?

- Ett virus har tre olika syf-
ten: att kopiera, att nastla sig in
ioch att sprida sig fran en vard
till en annan. Bara ett enda
virus kan sla ut ett helt system.

FORUTOM GENERNA skyller
de flesta av oss ocksa ohilsa
och misslyckanden pé den
pragling vi fick i var familj och
den kultur vi vaxte upp i, for-
klarar han. Det finns en fasci-
nerande metod for sjdlvrannsa-
kan som kallas memetik, som
hanterar tankarna och éverens-
stammer med kroppens gener.
Precis som den grundlédggande
enheten inom genetiken ar
genen, 4r memen den grund-
ldggande enheten inom meme-
tiken. Men till skillnad fran en
atom eller elektron har memen
inga fysiska egenskaper. En
mem en tanke, overtygelse
eller attityd som kan sprida sig
mellan manniskor.

- Ett sinnesvirus ar annor-
lunda for att det inte har
néagon form, dessa idéer mata-
des du med nar du var barn,
sager Wayne W. Dyer. Vi blir
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programmerade av valmenan-
de vuxna, vara fordldrar och
deras férildrar, var kultur och
i skolan. Vi blir praglade att
tro pa vara begréansningar och
det som verkar vara omojligt.
- Och nar vi véaxer upp lar vi
oss att tro att de ar sanning-
en. Nar dessa trosforestall-
ningar och beteenden ar djupt
rotade i oss blir féljden, till
exempel for 6verviktiga eller
missbrukare, att man ar over-
tygad om att det inte finns
néagon utvig eller alternativ.
Sa vad tjanar vi egentligen
pa att ursidkta oss hela tiden?
- De flesta lever i tron att
det I6nar sig. Orsaken till var-
for vi hanger fast vid dessa
omedvetna beteenden ar att
det verkar ldttare &n att borja
ta ansvar. Om man liagger over
skulden pa nagot eller ndgon
annan fér hur man ar som
ménniska, sa maste alltsé den
andra eller de andra, dessa
omstandigheter eller energier
andras for att du ska vara
eller bli battre. Och det kom-
mer i praktiken aldrig handa.
Det dr i stallet ett satt att
manipulera andra manniskor.

ENLIGT DYER AR ursikter
nagot vi allméant sett latt kom-
mer undan med, i stillet for att
ta steget att utmana eller for-
andra oss sjdlva. Om man vill
forandra sig pa ett satt som
man lange har onskat sig, sa ar
det dags att ta ansvar for det
ocksa, betonar han.

- Jag menar verkligen inte
att barn som varit utsatt for
gvergrepp i nagon form lat det
hinda, men reaktionen infér
vad som hénde &r alltid din.



Nar du var fyra ar kunde du
inte vara nagot annat an liv-
radd och skrackslagen, men
du ar inte fyra ar i dag. Som
vuxen kan du valja och se det
som hénde i ett nytt perspek-
tiv och har en mojlighet att
omvandla det, att bli en battre
person och mer betydelsefull.
Du kan hjalpa ndgon annan sa
att han eller hon slipper ga
igenom det du upplevde.

| BOKEN BESKRIVER du sju
paradigmfragor som vi kan
stélla oss for att kunna
genomfoéra en fordndring och
gora oss av med negativa tan-
kesatt. Hur fungerar det?

- Paradigmet hjélper oss att
identifiera det trossystem, som
oftast ar falskt, som &r orsaken
till att vi fortsatter med ursédk-
ter. Det hjalper oss att utforska
ursikterna utifréan ett 0 vt
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synsatt och far oss att inse att
vad vi &n tankt och har for tros-
forestéllningar sa har langt kan
de likaval vara sanna som inte.

- Jag vet att lyckas man
dndra pa hur vi ser pa saker
och ting, dndras det vi ser pa.

Nér vi borjar undersoka vart
eget och vara nérmastes liv,
vad dr nyckeln till ett friskt,
lyckligt och karleksfullt liv?

- Ja, nyckeln ar att lita pa din
egen gudomlighet, att innerst
inne veta att du ar en del av Gud
och att du ar som dérifrdn du
kommer. Som det andliga vdsen
du &r, har du gudomligheten
inombords. Nar Albert Einstein
tillfragades om vilken inverkan
kvantfysiken har, svarade han:
"Det ar bara fullt av detaljer, jag
vill tinka som Gud ténker.”

- Och Gud téanker alltid
uttryckt i kreativitet, van-
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De nya ronen om mentala overtygelser

Dina forestallningar har en
enorm formaga att halla
dig tillbaka. De djupt for-
ankrade uppfattningarna
fungerar som bojor som
héller dig ifrdn upplevelsen
av ditt unika 6de. Du har
férmagan att l6sa upp
bojorna och bdérja anvanda
deras vikt till din fordel i
stallet for att lata dig
begransas av dem.

Utdrag ur boken "Slut pa ursakterna!”

HAR DU NAGONSIN velat fordndra
nagon aspekt av din personlighet -
men hejdats av att en annan del
hévdat att det ar omojligt eftersom
det ar din genetiska programme-
ring som avgor vad du tanker, kan-
ner och gor? Den senare delen av
oss tror pa biologiskt forutbestam-
da olycklighetsgener, blyga gener,
fetmagener, otursgener och atskil-
liga andra. Beroende pa om vi haft
tur eller otur i livets lotteri har vi
en uppsattning olycksgener och en
stor mangd fetmagener, kanske
den har teorin havdar (om det nu
ar olycklighet och fetma vi vill for-
dndra). Den delen av oss vill upp-
riktigt hjalpa till - men &ven om
dess framsta mal &r att skydda oss
fran den besvikelse som ett miss-
lyckande medfor haller den oss i
sjalva verket kvar i ett liv byggt pa
ursakter. Att anvanda “genetisk
programmering” som ursakt for
att inte géra nagot at just de per-
sonliga egenskaper som vi ogillar

dr bade populéart och fullt accepte-
rat i dagens sambhille.

Om vi utvidgar den hér teorin
om genetisk programmering kan vi
betrakta ett livi standig radsla som
ett resultat av en stor mangd rads-
leceller som vi tyvarr inte kan bli av
med. P4 sa satt far vi en fantastisk
ursakt. Det ar inte sa konstigt att
en del av dig blir upprord nar du
forsoker férandra - den tror ju blint
pa att du inte kan forandra din
egen biologi. Resultatet blir en
kénsla av maktloshet infor alla for-
mer av forandring av de aspekter av
dig sjalv som blivit sa djupt rotade
att de kdnns som en del av din iden-
titet. Detta géller sarskilt nar det
handlar om egenskaper och person-
lighetsdrag som du haft s lange du
kan minnas. Och for att ytterligare
grundmura tanken att du "alltid
har varit sddan” drar den begrin-
sande delen den hér slutsatsen:

Det finns ingenting att gora at
det - jag kan ju inte férdndra min
grundldggande biologi.

Ursakta mig - men tack vare de
principer jag berattar om i den
har boken kan du faktiskt det!

OVERTYGELSEN ATT VI inte kan
forandra var egen biologi har bérjat
stota pa patrull tack vare forskare
inom cellbiologi. Det verkar som
om manniskan har formagan att
fordndra en del genetiska program-
meringar och till och med vianda
forloppet nar de borjat aktiveras.
Oppenhet och nyfikenhet, i kombi-
nation med en langtan efter att
leva ett liv fritt fran ursékter, ar
de grundlaggande forutsattning-
arna for att man ska kunna ta till
sig de nya, spannande ronen nar

det géller genetiska anlag.

En av pionjarerna for den nya
forstaelsen av dna ar dr Bruce
Lipton, en cellbiolog som utbildade
medicinstuderande innan han bor-
jade agna sig at forskning och fore-
lasningar pa heltid. I den banbry-
tande boken "Tro, dogmer och biolo-
gi” skriver Lipton att livet inte styrs
av gener - i sjalva verket har hans
forskning visat att generna bara dr
byggnadsritningar. Den osynliga,
formlosa energi som utgor gener-
nas omvdrld ar i sjalva verket den
arkitekt som forvandlar ritningen
till det mysterium vi kallar livet.
Med hanvisning till hundratals
studier drar han slutsatsen att den
gamla modellen med fysiska partik-
lar som livets grundlaggande bygg-
nadsstenar ar vilseledande, ofull-
standig och fér det mesta helt felak-
tig. Att behandla sjukdom mer eller
mindre enbart med lakemedel eller
operationer ar darfor nagot som vi
maste borja ifragasétta.

Eftersom Lipton upptickte att
det han larde ut vid universitetet
Wisconsin’s School of Medicine
(modellen dir fysiska partiklar ar
livets styrande kraft) inte stimde
slutade han som larare. Han insag
att bade manniskokroppen och sjal-
va universum ar mentala och andli-
ga till sin natur. Det finns ett falt av
osynlig energi, i total avsaknad av
fysiska egenskaper, som skapar de
partiklar som vi kallar "celler” och
detta osynliga falt ar kroppens
framsta styrande kraft. Eftersom
kroppen inte dr enbart en fysisk
maskin kan vi alla ldra oss att sjalva
kontrollera och paverka var halsa.

An mer hiapnadsviackande ar
Liptons insikt att vara personliga

antaganden om varlden, inraknat
det vi uppfattar i omgivningen,
kan overtrumfa den genetiska
koden och cellernas dna. Det &r
fullt mojligt att paverka de pytte-
sma partiklar som vi fatt lara oss
styr vart liv. Sa nar vi dndrar vart
satt att tanka och lar oss nya satt
att tolka det som sker kan vi fak-
tiskt forandra vart dna!

Med andra ord: du kan péverka
och férdndra din genetiska struk-
tur genom att andra hur du ser pa
dig sjdlv och din plats i detta fan-
tastiska mysterium som vi kallar
livet. Din varseblivning har kraf-
ten att fordndra din genetiska kod
- dina forestallningar kan styra
din biologi, och gér det ocksa. ©

Plus mer

"Slut pa ursakterna”, Wayne W. Dyer.
Ica Bokforlag (april 2012).

Filmer med Wayne W. Dyer pa svenska:
"The Shift: finding your life's purpose”.
"Change your thoughts change your
life". (Fonix musik & Film)

Hemsida: drwaynedyer.com

Free lottar ut 5
ex av "Slut pa
ursékterna!” av
Wayne W. Dyer,
i samarbete med
Bokklubben
Livsenergi. Skriv
nagra rader om
hur du tanker i nya banor om ditt liv.
Ga in pd www.free.se klicka pa
"utlottning Slut pa ursakterna".
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¥ Space of Love Festival ¥ 5-18

Yoga for alla nivaer, dans, svetthydda, sang, trummor mm. {
En harlig start pa sommaren med naring fér bade kropp och sjal.
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