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"Upptédck gavan!” &r en vagvisare till att aterupptéacka
sina inre féormagor. Genom att beratta om sina egna

bade tragiska och svéra livsdden, som leder till férsoning,

visar Demian Lichtenstein och Shajen Joy Aziz lasaren
de atta grundlaggande stegen till att hitta gdvan, den

gava som finns hos alla.

Text Monica Katarina Frisk Bild Shutterstock

Free fick kontakt och blev van
med forfattaren Demian
Lichtenstein via facebook. Vi
fick ocksa en unik intervju
med Demian om boken
“Upptack gavan”. Boken &r skriven av Demian
och hans syster Shajen Joy Aziz och &r en
guidebok som forklarar att var och ens syfte i
livet, och att den géva vi fotts med alltid pa
olika satt forsoker komma till uttryck. Att ater-
upptédcka sin egen gava oppnar dorren till ett
liv med mer gladje, kraft och kérlek, sager de.

Inledningsvis beskriver Demian
Lichtenstein den livskris han hamnade i,
innan han tog initiativ till sin férsta kontakt
med systern efter att i ménga ar undvikit
henne. Vad var det som hénde?

-Jag var framgéngsrik inom manga omra-
den och dnda kinde jag att nagot fattades. Jag
sokte overallt, provade kurser och terapier
men det funkade inte heller. Sedan bérjade jag
ta ansvar for mitt eget liv och varenda val jag
gjorde. Da insag jag att den enda gemensam-
ma namnaren i mitt roriga liv var jag sjalv.

- Jag forstod hur sjdlvgod och arrogant jag
varit och tog forsta steget mot lagen om mot-
taglighet for ett nytt liv, en méjlighet att racka
ut en hand mot min syster. Att ha stéangt ute
min syster sa lange var det som gjorde mest
ont i mig och det som orsakat sa mycket annat
lidande.

KAN VEM SOM HELST nir som helst upptéc-
ka sina gavor, utan att ga igenom svara liv-
skriser som den du och din syster gick ige-
nom?

-Ja, din egen gava finns redan inom dig for
att aterupptéackas, vilket gor dig redo for néasta
steg. Men jag tror att for de flesta kravs det en
rejal spark i baken for att man ska vakna upp.

Hur har den hér nya livshéllningen péver-
kat dina relationer till andra ménniskor och
ditt arbetsliv?

- Allt har forandrats for mig. Bade jag och
min syster stélls foérstas infér utmaningar
som vi inte har en aning om hur de kan lésas,
men nér vi kommunicerar utifran var inre
gava oppnar sig en fantastisk varld. Vi har

skaffat oss ett nytt sprak med en ny livshall-
ning och det &ar den vi verkar genom. I dag
soker vi efter gévan i varje situation och
anvander de atta stegens andliga lagar som
vagledning.

{ 1 BOKEN BERATTAR DAMIEN om nir han sam-

arbetade med James Cameron och filmen
”Avatar”. Han upptéckte da att: "Manniskor
som Cameron, eller andra stora ldrare som &r
mastare i sitt eget liv, vill dela med sig av sin
géva, inte bara samla pa sig. De vill ge bort sin
gava, de vill att andra ska fa ta del av vad de
har lart sig.”

Jag undrar hur det har paverkat hans eget
liv.

"Tala utifran
hjartat, for att de
flesta manniskor

lyssnar utifran

sitt hjarta.”

- Jag har insett att om man vill uppna verk-
ligt valbefinnande sa ar en av nycklarna att
sluta téanka bara pa sig sjalv, och istéllet bety-
da néagot fér och i andra ménniskors liv. Och
sen se vilken effekt det har. Att fa se hur ens
eget bidrag skapar nya mojligheter i andras
liv.

Vilka ar dina egna storsta lardomar hittills?

- Kérlek &r den sanna gavan. Om den oédndli-
ga feedbackspiralen fortfarande gér ont och
ger tillbaka smarta, vet jag att ovillkorlig kar-
lek och tacksamhet &r svaret, 4ven nar jag ar
som rdaddast och tycker att allt &r hopplést.

Eftersom Demian ar etablerad filmprodu-
cent och regisserat filmen med samma namn
som boken, undrar jag vad han tycker ar kar-
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nan i konsten att berétta.

- Akthet. Var den du 4r, sé lange du inte ska-
dar ndgon annan, sadger Demian bestamt. Tala
utifran hjartat, for att de flesta ménniskor
lyssnar utifran sitt hjarta, vare sig man ar

. medveten om det eller inte.

Ar nagot av de 4tta stegen for att uppticka
sin gava viktigare 4n nagot annat?

-Ja, det &r steg 1: Var mottaglig. Om du inte
ar det, kan du inte ga vidare med de andra sju.
Sanningen ar att karleken ar det enda som
finns.

VAD BIDRAR ER BOK "Upptack gédvan” med,
som inte redan har skrivits om i till exempel
boken och filmen "The Secret - Hemligheten”?

- The Secret 6ppnade upp for att folk skulle
forsta att det finns andliga lagar, som attrak-
tionslagen. Upptack gavan gar djupare in i
atta av de mest centrala universella andliga
lagarna, som ar den praktiska vagledningen
for att upptidcka och beméstra dina gévor.
Forenklat sagt sa handlar "The Secret” om
attraktionslagen och att kunna fa allt man
onskar sig, vilket ar fantastiskt, medan
“Upptéck gavan” handlar om att férverkliga
dina drommar utifrén ett andligt perspektiv.
Genom att ta sig igenom de &tta stegen och
upptécka sina gavor, kan vi dela med oss av
det basta hos oss sjélva. Det dr darfor vi ar
har.

- Det &r klart att man kan forséka fa allt det
man onskar sig, genom att tdnka goda tankar
och hoppas pé det basta, men om man inte ar
pa samma vaglingd med och delar med sig av
sin innersta essens, kommer inte all viarldens
pengar eller framgangar uppfylla denna 6ns-
kan. "Upptéck gavan” ar ett annat satt att dela
med sig och bidra till den universella sanning-
en.

Vilken fraga tycker du ar den viktigaste for
lasaren att sjalv stalla sig, utom att lasa boken
forstas, for att kunna ta nésta steg i sitt liv?

- Vilken ar min gava? Vilka formégor foddes
jag med for att dela med mig av i véarlden?
Vilket &r syftet med mitt liv och hur kan jag
bidra och gora nédgot som ar av storsta bety-
delse for mig sjalv och andra?



N
DEMIAN
LICHTENSTEIN

ar forfattare, producent och
regissor till filmen "Discover the
gift". Han har tidigare regisserat
filmer som "3 000 Miles to
Graceland” och musikvideor for
artister som Sting och Eric
Clapton, och driver sitt eget
produktionsbolag Equilibrium
Entertainment. Demian bor i Los
Angeles, i narheten av sin syster
och medforfattare Shajen Joy Aziz

Vad ar en gava?

I boken ar det vart syfte att belysa en grundlaggande sanning som sé
ofta forblir outforskad: Vi har alla vara unika gévor, ett livsdndamal

som alltid soker ett uttryck.
Utdrag ur boken "Upptéick gavan”

Genom att upptécka, studera, varda och tillata
det mirakel som &r vara gavor att framtrada har
vi upptéackt hur vi kan uppleva glddje, kraft, till-
fredsstallelse, frihet och villkorslos karlek.

Vi vet att du kan gora det, du ocksa.

Det kanske later som ett 6verdrivet 16fte,
men vi har sett vilken kraft den har upptack-
ten haft i vart eget liv och i ménga, manga
andras. Det &r det vi hoppas kunna dela med
oss av i boken. Men vi kommer inte att presen-
tera nagra exotiska dvningar, sidga at dig att
tro pa nagon hogre makt eller forsoka fa dig
att upprepa magiska fraser.

Inget sadant behovs.

Du kommer nog snarast att hdpna 6ver hur
enkelt det ar att hitta vigen som leder fram till
ditt sanna jag, dir din innersta gava vantar.

Antingen du &r medveten om det eller inte

ndgra kvarter bort. har du redan gavan. Du behéver inte leta efter

den utanfor dig sjalv. Den har funnits med dig

och inom dig i hela ditt liv, precis som den har
funnits inom varje ménniska som nagonsin
levt pa var jord. Och &ven om gavan ar nagot vi
alla delar &r din gava ocksa helt unik.

GAVAN KAN BESKRIVAS pa manga olika sitt:
den &r din sanna natur, ditt syfte och livsanda-
mal, ditt sanna jag i harmoni med universum, din
passion, din starkaste vibration, ditt kall; den ar
den gladje och kérlek du delar med dig av i varl-
den. Vad vi menar med gavan &r att hitta, identi-
fiera och forverkliga ditt sanna jag och sedan
dela med dig av det till andra. For att kunna upp-
tacka gavan och leva utifran den maste du resa in
idjupet av dig sjalv, till det unika och gudomliga
vasen som foddes pé den har jorden som du. Den
resan paborjade du faktiskt langt innan du borja-
de lasa den hér boken. Aven om du kanske inte
har varit aktivt medveten om det har du hela
tiden arbetat flitigt for att kunna leva i enlighet

Ge dig sjalv nagra dagar pé halsohem! I en lugn och behaglig miljs, utan
stress. Att vara pd Masesgrden har en likande kraft, hir kan du slippa alla krav
och bara vara. Ata vegetarisk mat som fir dig att ma bra. Bada i poolen, ta vil-
gorande behandlingar eller vara med pd Veckans kurs, tex meditativ japansk
matlagning med Aya Hasegawa Feurst vecka 12 eller mjukyoga med Malin
Berghagen vecka 16. Boka nu! Tar du tiget, himtar vi dig i Leksand.

MASESGARDEN

Ett riktigt hilsohem vid Siljan sedan 1976

wWww.masesgarden.se
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RABATT UTVALDA VECKOR!

.
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V 12 (5 dygn) 17 — 22 mars
Kurs: Meditativ japansk matlagning.

V 14 (5 dygn) 31 mars— 5 april

¢ Kurs: Yoga som livsvig.
V 15 (5 dygn) 9 — 14 april
¢ Kurs: Viktminskning.

£V 165 dygn) 14— 19 april
Kurs: Mjukyoga.

¢ Erbjudandena giller nybokningar och

kan ¢j kombineras med andra rabatter.
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med din g&va. Du kan inte lata bli.

Den &r anledningen till att du &r har.

Upptéck gavan ar en resa till sjalvforstéelse
och uppskattning av detta gudomliga inre. Har
kommer "hemligheten”, redan innan vi bérjar:

Du &r gavan. Gavan ar du. Grattis.

P& senare ar har attraktionslagen fatt myc-
ket uppmarksambhet. Vi tror att det ar viktigt
att ocksa inse att det finns andra, lika inflytel-
serika lagar for var inre utveckling - lagar som
tidigare tyvérr ofta har negligerats. Det &r var
onskan att visa att alla dessa universella prin-
ciper maste samverka for att livet ska bli har-
moniskt och balanserat.

Nar vi ser hur de olika krafterna verkar i
vart eget liv blir det lattare for oss att fa kon-
takt med det enhetsfalt av medvetenhet som
vilar under hela existensen, och den processen
kallar vi "skapelsens feedbackflode”.

Det paminner om det som man inom den
osterlandska traditionen kallar karma: det man
ger i varlden dr vad man far tillbaka. Eller som
Beatles sjong: "The love you take is equal to the
love you make”. Den hér sanningen har uttryckts
pé ménga olika sitt genom historien. / ... /

UNDER RESAN | "Upptack gévan” forstar du
att du redan har allt du behover och att du kan
anvédnda det du har for att skapa ett fullodigt
liv. Var kultur fokuserar sa starkt pa vad man-
niskor gor for fel; vi vill fokusera pé vad du gor
ratt. Vi vill ge stod &t de talanger som har lang-
tat efter att fa framtréada fran ditt inre.

Oavsett vad manniskor kanske har sagt till
dig om dig sjalv, om vad livet ar eller betyder;
oavsett vad du har varit med om hittills i livet;
oavsett hur fjarran kirleken kanske kanns
just nu vdntar den gava som du ar - det unika
mirakel som aldrig mer kommer att upprepas -
pé att du ska hitta den och 6ppna den.

Gavan ar ingenting som framtrader som
genom trolleri. Det handlar inte om 6nsketén-
kande. I stéllet har den sitt ursprung i bade
passionen och smértan, bade segrarna och
motgangarna. En del manniskor har redan fun-
nit sina gavor. Andra har gatt bortom sjalva
upptéckten, borjat leva i enlighet med gavorna
och bidrar till enorm, positiv fordndring for

vart samhalle och hela jorden. Det finns mén-
niskor som har kant till sina gévor hela livet
och alltid levt med dem. Men alla dessa manni-
skor sdger samma sak: for att stanna kvar pa
den végen krévs viss anstrangning, viss disci-
plin. Det kraver att du verkligen foljer ditt
hjarta. Inte bara lyssnar pa det. Inte bara hor
vad det séger. Utan att du faktiskt géar dit hjar-
tat vill leda dig och gor det arbete som for
fram din gava i ljuset. Vi kan alla uttrycka
manga gavor, och som forfattaren Janet Bray
Attwood skriver: "Det du édlskar ar brédsmulor-
na som leder fram till din passion.”

Men just nu racker det om du forstar att ett
livi enlighet med gévan innebér just det: att
leva som den lar. Sé vi vill be dig att 6ppna dig
for mojligheten att du faktiskt ar gavan. Det ar
allt. Lat bara den tanken landa inom dig. Ja, du
kanske marker att du bérjar tdnka framat och
forsoka rakna ut precis vad just din gava inne-
bar - kanske har du redan en kénsla av det, kan-
ske inte. Men fokusera inte pa det riktigt an.
Just nu behéver du bara ge dig sjalv utrymme att
ta till dig att du &ar unik, att du ar avsedd att ge
och ta emot karlek och att du 4r nagonting spe-
ciellt som vill ge négot tillbaka till universum.

Det ar ocksa bra att ta en paus for att
komma ihag féljande:

e Hur andra ser dig séger inte vem du &r.

e Det ar inte meningen att du ska gé vilse i en
rad roller och ansvarsomraden: dotter, son,
kvinna, man, hustru, make, pappa, mamma,
van, fiende, medborgare, utlanning, partner,
ensamvarg, anhédngare, ledare.

e Du éar inte ditt arbete.

e Du édr inte de saker du &ager.

e Du dr inte din hemsida, dina spellistor, dina
kontakter eller dina facebook-inlagg.

Manga av de har rollerna och aktiviteterna kan
vara underbara delar av livet. Men det &r latt hant
att vi forlorar oss i vara vaxlande identiteter och
mister var kansla for hur vi bast kan bidra i varl-
den. Den forstaelsen &r viktig, eftersom din gava
inte bara ér till for dig utan for hela varlden. Ditt
bidrag till andra blir tydligt nar du lever i enlig-
het med gévan. Att leva i enlighet med gavan ska-
par inte bara gladje; det forsétter dig ocksa i har-
moni med allt och alla. Nar du lever utifran gavan
far du en kénsla av tillfredsstéllelse och tillhorig-
het samtidigt som du lockar fram andras gavor.

Visste
du att

| filmen med samma namn som
boken "Discover the gift" medver-
kar vilkanda forfattare, innovatorer
och ldrare fran hela vérlden: Dalai
Lama, Jack Canfield, Janet Bray
Attwood, Michael Bernard
Beckwith och andra andliga larare
som sir Ken Robinson, dr Sonia
Powers, dr Sue Morter, Mary
Manin Morrissey, dr Barbara De
Angelis, Cheryl Hunter, John
Castagnini, Sri Sri Ravi Shankar
med flera. 97 minuter.

Free lottar ut 5 ex av
"Upptack gavan" av Demian
Lichtenstein och Shajen Joy
Aziz, i samarbete med
Bokklubben Livsenergi. Skriv
nagra rader om vilka steg du
tagit for att komma vidare i
ditt liv. G& in pd www.free.se
klicka pa "utlottning
Upptéck gavan".

Plus mer

For mer information eller for att se
filmtrailern, besék www.discoverthegift.com

Reconnective Healing och The Reconnection kan forandra ditt liv!

Reconnective Healing dr en mycket stark
healingfrekvens som skapar harmoni och balans till
kropp och sjal, ger stressavslappning och optimerar
kroppens egen sjalvldakning.

The Reconnection gors EN gang i livet och 6ppnar
upp for att du ska hitta din livsuppgift, bli den du var
amnad att vara. En chans till en nystart mitt i livet med
oandliga maojligheter att utvecklas pa alla plan. Vi
reser i Sverige om du inte kan komma till oss.

- Vi utfor d@ven distans- och djurhealing.

Barbro Forneus
018-3990 03
barbroforneus@hotmail.com
reconnectionuppsala.se
Uppsala, Certifierad utévare

Maria Engstrom
070-698 72 89
ma.ry@telia.com
journeybeyond.se
Uppsala

Eva Carlsson
0708-36 64 45
evashealing@telia.com
evasreconnectivehealing.se
Uppsala, Certifierad utévare

Ida Haglund
0706-67 12 26
idahaglund@hotmail.com
idasreconnectivehealing.se
Tierp, Gavle
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