Vilken édr den mest inspirerande bok du last?

Free stallde fragan till vara annonsorer och vanner pa facebook. Bocker som namndes av flera
ar En ny jord av Eckhart Tolle, Samtal med Gud av Neale Donald Walsch, En kurs i mirakler
(A Course In Miracles) av Helen Schucman, samt Kom nédrmare av Chameli Gad Ardagh.

Tomas Frankell, yogalarare och forfattare
forfattare och psykosyntesterapeut: "Den bok som foljer mig i livet &r En kurs i mirakler. Jag har
aldrig métt en sadan tydlig beskrivning av vad som hindrar oss
fran att vara ndrvarande. Den dr skriven for sjélen, inte egot.”

om En kurs i mirakler, Helen Schucman

"En fantastisk bok om hur man kan hantera alla méjliga situationer i
livet, sdga sanningen, inte ta personligt, gora sitt basta och inte ta
néagot for givet. Den hdr boken hjalper mig professionellt och privat
varje dag."

om Fyra grundstenar till ett béttre liv, Don Miguel Ruiz

Lotte Suranga Mjoberg, forlagscoach:

"Mét din rédsla talade till mig redan i bokhandeln ...

Nér jag sedan laste den férundrades jag 6ver att nagon
Premin Beatrice Bjork, grafisk designer: kunde beskriva exakt det jag trodde att jag var helt
ensam om att kdnna!”

"For att den pa ett underhéllande och tydligt satt 6ppnar
om M6t din réddsla, Thomas Krishnananda Trobe

oss for att se livet ur kérlekens perspektiv.”
om Ater till kirleken, Marianne Williamson

. e
-
2 astrolog och terapeut
— "En bok som har foljd mig genom aren och
. . ar en mycket inspirerande handbok for alla
smyckesdesigner:

som dlskar improviserad teater! Otroligt roliga
och givande statusévningar som tar reella
steg mot sjdlvforverkligande.”

om Impro, Keith Johnstone

"Djupt berérande kalla av innerlig visdom som liksom

vibrerar liv ut fran varje sida av bockerna. Beror alla

delar av livet fran ett perspektiv som &r totalt verkligt.”
om Anastasia (tio bocker i en serie), Vladimir Megre

Vanja Pernilla Martens, vd Kristallrummet; S——"Sss

"En resa i kvinnlighet fran urtid till nutid som gav mig oférklarlig
kraft, stolthet och ndgot att identifiera mig med. Jag &r ocksa en
gudinna i den oéndliga raden av alla gudinnemdédrar ..."

om Sedna eller kéirleken till livet, Hans Peter Duerr

Agneta Gynning, férlaggare Ica bokforlag:
" Alberto Villoldos bocker inspirerar mig sa mycket att jag nu
kommer att resa till Peru och mota schamaner och fa ta del
av deras visdom pa plats.”

om bl a De fyra insikterna, Alberto Villoldo

forfattare och wabi sabi-expert
"Det &r sa spannande att fd se den nya vetenskapen smélta samman med andlig-
het. Kanslan av hopp som sprider sig nar gamla dogmer och tramsig andlighet ger
vika ... en mycket spannande bok."
om Den gudomliga matrisen, Gregg Braden

Eva Danneker, vd Vattumannen bokhandel:

"Boken beskriver p4 ett enkelt och inspirerande sitt hur vi Denise Lagercrantz, advokat och vd Mullingstorp

genom att jobba med vdra inre forestallningar, kan borja skapa "Hur viktigt det dr att anvdnda vreden pa ett konstruktivt satt genom

vara liv medvetet. Jag har verkligen blivit inspirerad att vilja att satta granser. Istédllet for att svélja och sedan explodera i den vrede

leva utan skuld och egots dominans!” som lagrats i mitt inre, nér jag inte satt granser da jag borde gjort det.”
om Kroppen talar till dig, Lise Borbeau om Boken om ilska, Theodore Isaac Rubin
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Varlden

din egen
oppenhet

James Redfields bok "Den nionde insikten’

H

har inspirerat manniskor 6ver hela varlden

att borja sin egen andliga upptacktsfard. I

sin senaste bok beskriver han hur den nya

medvetenheten vaxer fram och hur vi alla
kan praktisera den i vart liv. ‘

Text Monica Katarina Frisk Foto Per Frisk

ree moter James Redfield

pé Alternativmessen i

Oslo, dar hans senaste

bok "Den tolfte insikten”
lanserades. I sin forsta bok "Den
nionde insikten” beskriver han
hur vi kan hitta nyckeln till ett
nytt satt att leva, i kontakt med
livets andliga dimension.

Vad handlar den tolfte insikten
om?

- Tolfte insikten &r, som jag ser
det, en kulminerande insikt och
kunskap om tillvaron och hur vi
ménniskor kan ta nésta steg for
att fullt ut leva var andliga férma-
ga. Boken ar ett forsok att beskri-
va den 6ppning och 6kade medve-

tenhet som manskligheten nu har.

FLER OCH FLER 6ppnar upp sig
for att borja praktisera den kun-
skap vi fatt, sdger han.

- Det nya &r att vars och ens
integritet ar i fokus. Vi inspirerar
varandra genom att leva var dju-
paste sanning och dela den med
andra. Vi vet redan hur processen
gar till, och hur vi kan integrera

den har vissheten s& att vi kan
leva den i vart vardagliga liv.

Mainniskor kommer mer och
mer i samklang med sin egen sjals
syfte och vi vet hur vi ska vara till
gagn for varandra.

- Det ar sa som synkronisering
uppstar.

Alla James bocker handlar om
att forsoka forsta vad livet handlar
om och hur vi ska bérja praktisera
vara insikter. Hur har allt skrivan-
de paverkat dig sjalv, undrar jag.

- Uppenbarligen var min sjals
langtan att jag skulle skriva boc-
ker. Och alla har varit en bild-
ningsresa for mig.

James Redfield ar 6vertygad om
att vi alla har ett syfte att uppfylla
ivart liv.

- Att vi finns héar pa jorden for
att utvecklas tillsammans. Och de
flesta finner sitt eget syfte med
livet, medan andra inte gor det.

- Men mer och mer kommer vi,
genom att dela vara inre sanningar
med varandra, att hitta var sjéls
drém, och dessutom lédra oss hur vi
kan leva den drommen pa riktigt!

James Redfield arbetade som psykoterapeut i manga ar innan han skrev "Den
nionde insikten”, som han forst gav ut pa eget forlag 1993. Nar boken efter ett ar
hade salts i fantastiska 100 000 exemplar kopte det amerikanska férlaget Warner
Books rattigheterna. James Redfield bor "langt ute i skogen” med sin hustru
Salle Merrill Redfield i Alabama, USA.

OCH NAR DEN tolfte insikten har
integrerats hos alla, vad hander
da?

-Ja, det kommer nog ta sin lilla
tid innan vi nar dit, men nésta
steg blir att rekonstruera alla
institutioner i ljuset av denna nya

medvetenhet. Med andra ord kom-

mer politik, utbildningssystem
och medicinen att transformeras,

enligt principerna om integrering.

James Redfield tror att ju fler
som lever sitt liv i enlighet med
sin sjéls syfte, och inte bara snac-
kar om det, ju lattare blir det for
andra ménniskor att rikta in sig
pa den nya medvetenheten.

- Det ar helt enkelt smittsamt,
sager han och ler.

Hur ser du pd karma?

- Karma é&r den feedback som
varlden ger oss, sa att var sjals
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drom kan bli tydligare.

James Redfield anser att virl-
den aterspeglar i vilken grad man
sjalv lever sin egen sjals droms
syfte.

- Det ar den mening du sjalv
spelar for att vara till gagn for dig
sjalv och for andra att 6ppna upp
for den tolfte insikten. &

Plus mer

Bocker pé svenska av James Redfield,
Wabhlstrom & Widstrand:

"Den nionde insikten” (pocket, 1998).
"Den tionde insikten” (pocket, 1998).
"Visionen" (pocket, 1999).
"Shambalas hemlighet” (pocket, 2001).
"Gud och var andliga utveckling”
(inbunden, 2002 och pocket, 2003).



Sa blir idéer verkliga
parmar!

mellan harda

Utgivningen av

sjalvhjalpsbocker
med andliga
fortecken okar for
varje ar, inte minst
som books on
demand i mindre
upplagor. Har ger
forlagscoachen
Lotte Suranga
Mjoberg radd om
bokbranschen och
hur man sjalv kan
ge ut sitt alster.

Text Monica Katarina Frisk
Bild Shutterstock
Foto In House

otte Suranga Mjoberg
arbetar som forlagsre-
daktor sedan manga ar,
och har varit anstalld pa
flera stora svenska bokforlag.
Lotte har arbetat med allt fran
skonlitteratur, laromedel och
facklitteratur till bokklubbar.

- Jag har ocksa skrivit ndgra
bécker sjdlv, sa jag har erfarenhet
av att vara pa "den andra” sidan,
alltsa forfattarens.

Parallellt med sitt yrkesarbete
har Lotte ett stort intresse for
personlig utveckling, healing och
andlighet. Osho och Ratu Bagus
ser hon bade som méstare och
vanner.

- I manga ar ringde kompisar
och kompisars kompisar och bad
om rad och jag svarade dem vin-
ligt i timtals.

Sedan ett par ar tillbaka erbju-
der Lotte det i stallet som en
tjanst. Eftersom hon sjalv arbetat
mycket med att saval refusera
som att anta manus, vet hon vad
forlagen gar efter.

- Det har blivit mycket efterfra-
gat. Det ar fantastiskt roligt, ja en
ynnest faktiskt, att viagleda och
vara med i skrivprocessen. I vissa

fall har jag varit med hela véagen,
fran idé till fardig bok. Det finns
ju ett stort glapp mellan olika
bokidéer och den professionella
forlagsbranschen. Nagon har till
och med kallat mig "boktera-
peut”, sdger hon och ler.

VILKET AR DEN vanligaste frigan
du far av en blivande forfattare?

- Ménga har mycket intressan-
ta idéer och jag forsoker stotta
dem déar var och en &r i sin pro-
cess. Den vanligaste ar val om jag
tror att manuset ar tillrackligt
bra. Da méste jag ju vara arlig och
gora en professionell bedomning.
Ar manuset inte det, diskuterar vi
mojliga, konstruktiva satt att
redigera och forbattra manuset.

- Sedan far jag forstas en del
originella fragor ocksd, ndgon
ville till exempel att jag skulle
tala om det exakta antalet tim-
mar det tar att skriva en bok.

Hur far man tag pa ett forlag
som passar just mitt manus?

- Att bara skicka in sitt manus
pa vinst och forlust till stora for-
lag, som till exempel Bonniers eller
Norstedts med flera, ar ofta ganska
l6nlost. Det kan ju ocksa vara lite
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Lotte Suranga
Mjoberg har en
bakgrund som
journalist och
alskar att jobba
med bocker och
skrivande.

knackande att fa flera refuserings-
brev, nar man later nagon lasa ens
text for forsta gdngen.

- Googla i stéllet inom det
amnet som manuset handlar om.
Ofta finns det pa forlagens hem-
sida information om nyutgivning
likaval som backlist. Skaffa s&
mycket information som méjligt
sjalv eller med hjalp av andra.

Hur ska manuset levereras?

- Varje forlag har olika policy
sa man maste ta reda pa vad som
géller. Etablerade forlag far ett
flertal manus varje dag, det blir
nagra tusen per ar det! Ett f6l-
jebrev ar forstas ocksa viktigt.
Det ska vara kort och informativt
om dig, din bakgrund och manu-
sets innehéll, utan forsok till att
“sdlja in” det till redaktéren.

Hur far man konstruktiv feed-
back pa manuset?

- Har du ett halvfardigt eller far-
digt manus sa finns det olika
vagar att ga. Ett viktigt tips ar att
inte be hela sin bekantskapskrets



"Om du skriver pd ett manus, skriv.

Sluta upp med att prata om det. Sluta

upp med att oroa dig for att allt ska

vara perfekt. Gor s hdr i stdllet: satt

dig ner pa en stol av trd och jord: skriv.

Det ar sa bocker kommer till: skriv.

Det ar sa har bocker fullandas: skriv."”
Clarissa Pinkola Estés, férfattare

lasa och tycka till. Det blir ofta
motsédgande asikter som fors fram
och de skapar bara forvirring. Lat
daremot nagon eller ett par lasa
och tycka, gdrna nagon som sjalv
jobbar med skrivande som larare,
journalist eller liknande.

HUR LANG TID tar det innan
man far svar fran forlaget?

- Tiden efter att man skickat
in ett manus kan kannas lada-
ang, men rakna med en véntetid
pé minst en ménad, oftast &nnu
langre. Manuset ska ju lasas av
en lektor eller redaktor som ska
tycka till och kunna motivera
sina asikter. Ibland handlar det
dven om att tva olika personer
ska gora denna bedéomning.
Sedan ska det diskuteras pa ett
manusmote som redaktionerna
har med jamna mellanrum ...

- En del &r dock otaliga och
ringer till férlagen bara nagra
dagar efter att de skickat in sina
manus, sddana samtal har jag
sjalv ofta besvarat. Men det ska-
par bara irritation. Inget ar som
vantans tider ... tyvéarr!

Numera finns flera foretag
som &tar sig att trycka och distri-
buera bocker, som till exempel
books on demand. Hur kan man
ge ut boken sjalv?

- Det finns flera helt olika,
men mycket intressanta vagar
att ga. Dagens tekniska varld
skapar verkligen ménga span-
nande, kreativa mojligheter vad
det géller publicering, logistik
och marknadsforing. Framst
handlar det om hur stor insats
man sjalv ar beredd att ldgga ner,
forutom att skriva sjélva manus!

Lotte varnar dock for att lata
trycka upp for ménga exemplar.

- Det har hént att ménniskor

kontaktat mig, efter att de
besvikna star med flera tusen
osalda bécker dairhemma ... For
tyvarr tror manga att boken sal-
jer sig sjalv pa ndgot mystiskt
vis, bara den ar tryckt. Men rik-
tigt sa fungerar det inte. Just
marknadsféringen 4r nagot som
manga glommer bort.

Gar det 4ndé att fa ut sin egen-
publicerade bok i bokhandeln?

- Bor du pa en mindre ort, sa
kan man helt enkelt ga till den
lokala bokhandeln och be att fa
ldmna nagra exemplar till for-
saljning. Och kanske till och med
erbjuda sig att prata om den och
signera vid nagot tillfélle.

DETSAMMA KAN MAN gora med
biblioteket, de olika skolbibliote-
ken pa orten, lokaltidningarna
och lokalradio med mera.

Lotte Suranga Mjéberg tycker
ocksa att det ar viktigt att se
skrivandet som ett hantverk.

- Ungefar som nar du bygger

ett hus, sa byggs grunden och vag-

garna forst, innan du valjer méns-
ter pa tapeter eller farg pa bad-
rumskaklet. Men sitt inte och
vanta pa att inspirationen ska
komma som en blixt fran ovan.
Den kommer ofta av sig sjalvt nar
skrivandet har kommit igéng.

Till sist citerar Lotte vad en
klok person en géng sa: "Skriv
om det som &r svarast for dig att
skriva om. Da ar det storst chans
att det blir riktigt bra.” @

Plus mer

Lotte Suranga Mjcberg:
forlagscoach.se, Recito.se, Vulkan.se
Books on demand: bod.se
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AINBOW Fi€LD

FESTIVAL AND gATHERING

9-11 AUGUSTI 2012
Festival i Orsa med
mu

Arrangeras av féreningen Varldens mitt i samarbete med Naturskyddsforeningen och Orsa Kommun

Rock Reggae Worldmusic Trance House Techno
Konstmaraton Karneval Eldshow

- fér bokade akter besék var hemsida —
Workshops
Gitarr, Fiolspel, Kulning, Didgeridoo, Djembe, Samba, Cirkus & Gycklarskola

Solenergi, Ekobyn, Naturfotografering, Turridning, Solfangare,
Bygg miljovanligt, Odla ekologiskt, Forskarledd bjérnidesvandring.

Traditioner, Myter, Sagner & Folklore - M6t varldens ursprungsbefolkningar

Rainbow Fields varnar om varldens vildmark - en del av festivalens vinst
kommer att ga till att frikopa skog och mark runt om i Sverige. Denna mark
kommer att bevaras som orérd vildmark till kommande generationer.

Festivalbiljetter

Tre dagar 755 kr  En dag 355 kr
Biljettférsaljningen sker via Tickster och Siljan turism
Camping & parkering finns bredvid festivalomradet pa Orsa Flygplats
Information om boende, anmalningsblanketter for utstallare,

workshops, funktionarer, konstmaraton, promotion scen och karneval
finner du pa var hemsida - www.rainbowfields.se

Tel: 076-794 10 30 info@rainbowfields.se

Sponsorer: KOLA PRODUCTIONS & YRUM ANY TANCE
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